
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Фантазии ребёнка часто становятся источником его страхов. Дети 

боятся темноты, одиночества, замкнутых пространств, а кроме 

того — чудовищ и драконов, ведьм и динозавров. И в то же время 

именно страшные сказки вызывают у них самый живой интерес. 

По мнению психологов, детские страхи — нормальное явление, 

оно сопровождает развитие и социализацию детей. Ребёнку свой-

ственно бояться, так же как и радоваться, злиться, печалиться… 

В 5–7 лет, когда дети начинают читать, появляются и страхи перед 

вымышленными персонажами. 

Сказочные герои нередко становятся страшилками наряду 

с таинственным закрытым шкафом, в котором «что-то прячется», 

и с рассказами про «одну тёмную-тёмную-тёмную комнату». Сказки 

и легенды — часть устной традиции, в которой, конечно, есть безус-

ловные преувеличения. Поэтому все чудовища оказываются самыми 

страшными, самыми большими, самыми кровожадными и, конечно, 

самыми хитрыми. Многие сказочники, поэты, писатели обращались 

как к образам античных чудовищ, таких как Химера, Цербер, Левиа-

фан, Гарпия, так и к средневековой «нечисти» — ведьмам, вампирам, 

колдунам и русалкам. Почему всё это так страшно? Потому что непо-

нятно и неизвестно. Нужно знание, что если придерживаться правил, 

то всё будет хорошо. 

Таким образом, «сказкотерапия», в которой 

ребёнок проживает страшную историю 

с обязательно счастливым концом, 

помогает избавиться от фобий.

Мы уверены, что эта книга 

станет для ребёнка другом 

и защитником от страшилищ 

и чудовищ. Ведь когда «вме-

сте» — то «не страшно», а когда 

вместе c книгой — тогда совсем 

не страшно. Прочитать о монстрах, 

захлопнуть книгу, поставить её на 

полку — «вот и нету великана!».
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К ЧИТАТЕЛЯМ

Только честно: кто из вас когда-то не боялся таин-

ственного закрытого шкафа, в котором «что-то 

прячется», или страшного рассказа, как «в одном 

тёмном-тёмном городе была тёмная-тёмная улица, на 

которой стоит тёмный дом с одной тёмной- тёмной 

комнатой», или страшных сказок? Гномы и драконы, 

оборотни и вампиры, единороги и ведьмы, вели-

каны и карлики, русалки и пауки действительно при-

водят в трепет. Но эта книга станет для вас другом 

и защитником от всех! На этих страницах вы встре-

тите и Мумию, и Ведьму из пряничного домика, 

и Кощея, и волшебных драконов, а также снежного 

человека и загадочную Несси. Но вы не будете их 

бояться. Все страхи останутся в прошлом, потому что 

вместе с рассказами о сказочных монстрах вы най-

дёте в этой книге и «противоядия» — советы, как 

защититься от них. Например, от злого духа Банши 

поможет горсточка овса в кармане, от Ночницы — 

оберег в виде камешка с дыркой, тролли боятся сол-

нечного света, к Бабе-яге лучше 

обращаться с почтением, тогда она 

станет помощницей и не станет 

вредить, ну а Бугимен не любит 

весёлый смех. Засмейтесь — 

и он исчезнет. 

ЭТУ КНИГУ МОЖНО ЧИТАТЬ —

     И НЕ БОЯТЬСЯ!
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7КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ

Îáðàòèòå âíèìàíèå — íà êàæäîé ñòðàíèöå åñòü ïîäñêàçêè:

   

   

 

63

Банши — это фея, но не добрая 

и прекрасная, а злая и мрачная. 

Сила её пронзительных истошных 

воплей могла разбить стекло и оглушить 

человека. Появление банши предвещало 

смерть.

КРАСНЫЕ 

ГЛАЗА

УЖАСН
ЫЙ 

ГОЛ
ОС

СПУТАННЫЕ 
ВОЛОСЫ

Ìåñòî îáèòàíèÿ: 
 

 

. 
Çàùèòà:  

 

   

 .

БА �Н-ШИ БАНШИ

цветная шкала внизу страницы покажет, откуда к нам пришли 
сведения — из древних мифов, средневековых магических 
легенд, книг или фильмов, а может быть — из новостей?

название легко 

произнести по слогам

проставлены ударения 

в названии

сравнение 

персонажа 

с ростом 

современного 

человека

подробный 

рисунок покажет 

все особенности

текст 

расскажет 

о фантастическом 

существе

обратите 

внимание 

на эти детали
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Ужасная бессмертная Гарпия имела 

голову и туловище человеческие, а хвост, 

крылья и лапы — как у хищного 

грифа. Она предвещала бурю 

и шторм на море, а ещё умела 

похищать человеческие души.

ГАРПИЯ ГА �Р-ПИ-Я

Ìåñòî îáèòàíèÿ: 
  

 
 

 
 

 . Çàùèòà: 
 

  
  

  .

я им

веческие, 

ак у хищного 

вещала бурю 

море, а ещё умела 

человеческие души.

Ìåñòî îá

ЗАОСТРЁННЫЕ 

ЗАОСТРЁННЫЕ УШИУШИ

ПАЛЬЦ
Ы 

ПАЛЬЦ
Ы 

С ДЛИННЫМИ 

С ДЛИННЫМИ 

КОГТЯ
МИ  

КОГТЯ
МИ  

ИССУШЕННАЯ
ИССУШЕННАЯ
КОЖАКОЖА

îá
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Ìåñòî îáèòàíèÿ: 

 
 

   

 
 

. 

Çàùèòà:  

  

 

.

èòàíèÿ:
 

  

 

. 

 

  

 

ОТРАВЛЕННЫЕОТРАВЛЕННЫЕ
КЛЫКИКЛЫКИ

ГИ �Д-РА ГИДРА

Похожее на змею многоголовое 

чудовище Гидра обитало в болоте. 

Её самая большая голова была 

бессмертной. Ядовитое дыхание Гидры 

и укус отравленных клыков несли смерть.  

БЕССМЕРТНАЯ 
БЕССМЕРТНАЯ 

ГОЛОВАГОЛОВА

СМЕРТНАЯ
СМЕРТНАЯГОЛОВА
ГОЛОВА

áèèòàíèÿ:
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Ìåñòî îáèòàíèÿ: 
 

 
  

  
  

 , 
  . 

Çàùèòà:   
  ё 

,      
  .

Когда-то красавица Горгона оскорбила 

богиню и превратилась в страшилище 

с телом змеи и раздвоенным языком. 

Всю её покрывала прочная чешуя, 

на голове клубились ядовитые змеи, 

а её взгляд превращал людей в камень.   

Ìåñòî îáèòàíèÿ:
 

 
 

 

 
  

Çàùèòà:

  

Горгона оск

стрррррррррррраш

ЗМЕИ ЗМЕИ ВМЕСТОВМЕСТО
ВОЛОСВОЛОС
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ЯЗЫКЯЗЫК

ЗЕЛЁНАЯЗЕЛЁНАЯ
ЧЕШУЯЧЕШУЯ

ГОРГОНА МЕДУЗА ГОР-ГО �-НА МЕДУЗА
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Ìåñòî îáèòàíèÿ: 
 ,  
   

     . 
Çàùèòà:   

,     ,     .

 

 

 

 

ГРИ-ФО �Н ГРИФОН

У Грифона туловище было как у льва, 

а голова и лапы — как у орла. Он без 

труда поднимал в воздух пару быков.  

Острыми когтями Грифон выкапывал 

из-под земли золото и драгоценные 

камни и устилал ими дно своего гнезда.  

ОРЛИНЫЕ 
ОРЛИНЫЕ КРЫЛЬЯ

КРЫЛЬЯ

ЛЬВИНЫЙ 
ЛЬВИНЫЙ ХВОСТ 
ХВОСТ С КИСТОЧКОЙ

С КИСТОЧКОЙ

МОЩНЫЙ 
МОЩНЫЙ КЛЮВКЛЮВ
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Ìåñòî îáèòàíèÿ:  
   

 . Çàùèòà: 
   

 
,      .

Ìåñòî îáèòàíèÿ:  
   

Çà

Огнедышащий многоголовый дракон 

Ладон душил людей и разрывал на части. 

А там, где падали капли его собственной 

крови, вырастали «драконовы деревья», 

выделяющие из своих стволов красный, 

как кровь, сок.

ЛАДОН ЛА-ДО �Н

ОСТРЫЕ ОСТРЫЕ 

ЗУБЫЗУБЫ
ЗОРКИЕ ЗОРКИЕ 

НЕСПЯЩИЕНЕСПЯЩИЕ

ГЛАЗАГЛАЗА

ТОЛСТЫЙ 
ТОЛСТЫЙ ХВОСТХВОСТ



13

   

   

 

Ìåñòî îáèòàíèÿ: 
    

 . 

Çàùèòà:  

,   
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Ìåñòî îáèòàíèÿ:
   

 . 

Çàùèòà:  

,   

 

  .

Когда-то красавица Ламия, дочь 

морского бога, была превращена 

в кровожадную полузмею с золотым 

хвостом. Её потомки обитали 

в заброшенных замках и дремучих лесах, 

завлекая путников. Ламию узнавали 

по никогда не закрывающимся глазам. 

ЛА �-МИЯ ЛАМИЯ

НЕЗАКРЫВАЮЩИЕСЯ 
НЕЗАКРЫВАЮЩИЕСЯ ГЛАЗАГЛАЗА

ПРЕКРАСНОЕ 
ПРЕКРАСНОЕ 
ЛИЦОЛИЦО

ЗМЕИНЫЙ 
ЗМЕИНЫЙ 

ХВОСТХВОСТ
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Ìåñòî îáèòàíèÿ:  
   

 ,   
   

 . Çàùèòà:  
 

 ,     .

Минотавр, чудовище с телом человека 

и головой быка, обитал в мрачном 

лабиринте под Минойским дворцом 

на острове Крит. Ежегодно Минотавру 

приносили в жертву молодых девушек 

и юношей, и он пронзал их рогами.   

МИНОТАВР МИ-НО-ТА �ВР

Ìåñòî îáèòàíèÿ:  
  
  

 
 

Çàùèòà:  
 

   

Ìå

ХОЛОДНЫЕ ХОЛОДНЫЕ 

ГЛАЗАГЛАЗА

ГОЛОВА ГОЛОВА 

С С РОГАМИРОГАМИ

БЫЧИЙ БЫЧИЙ 

ХВОСТХВОСТ

ТЕЛОТЕЛО 
ЧЕЛОВЕКАЧЕЛОВЕКА


