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пути, то есть расположение преград на 
маршруте и способов их преодоления. 
Если потеряна тропа или вы сомнева-
етесь в ней, возвращайтесь по соб-
ственным следам обратно на основную 
дорогу.

Подготовку начинают со снаря-
жения, и прежде всего — с обуви. 
Обычные кеды и кроссовки вполне 
удовлетворяют условиям несложных 
походов. На многокилометровых 
переходах лучше идти в туристских 
ботинках. В зимнее время на ноги 
следует надевать 2-3 пары носков, одна 
из которых — шерстяная. Запасные 
шерстяные и хлопчатобумажные носки 
кладут в рюкзак. В специализирован-
ных туристических магазинах можно 
приобрести и утепленные трекинговые 
носки, и утепленные ботинки. Перед 
походом необходимо смазать ботин-
ки касторовым маслом и высушить, 
тогда обувь будет служить долго и не 
промокать. Пропиткой может служить 
также гусиный, свиной или рыбий 
жир. Опять же существуют и специаль-
ные пропитки. Обувь лучше заносить в 
палатку на ночь, завернув её предвари-
тельно в пакет.

В походе необходимо иметь легкую, 
удобную, не стесняющую движений 
одежду. Зимой — спортивный трениро-
вочный костюм и шерстяная шапочка, 
а летом — шорты или короткие брид-
жи, футболка, широкополая шляпа. В 
идеале наличие специальной туристи-

Главная заповедь туриста: прежде 
чем отправиться в путь, подумайте: а 
хорошо ли вы к нему подготовились? 
Опытный турист продумывает всё до 
мелочей. Прежде всего, необходимо 
иметь подробное описание маршрута, 
мысленно пройти его, учитывая все 
сложности и преграды. Необходимо 
принять во внимание также свой воз-
раст и состояние здоровья. Не следует 
начинать со сложных путешествий — 
чрезмерные трудности и усталость 
могут убить желание заниматься 
туризмом в дальнейшем. Первый раз 
лучше идти с опытным руководителем. 
Можно, конечно, пойти и самому, но 
не в одиночку! Лучше вдвоем, а то и 
втроем! 

Группа не должна состоять из слу-
чайных, незнакомых людей. Наилуч-
ший вариант — туристы должны быть 
примерно одинаковой физической под-
готовки. Они назначают руководителя, 
который несёт ответственность за их без-
опасность. Туристы не должны прояв-
лять удальство и чрезмерную храбрость, 
особенно на опасных участках пути.

Психологический климат в коллек-
тиве — важная составляющая успеш-
ного похода. Каждый турист должен 
быть готов помочь своему товарищу в 
трудную минуту, не паниковать и про-
являть хладнокровие в непредвиден-
ных обстоятельствах.

Кроме карты-схемы, необходимо 
иметь техническое описание всего 
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не брать. Разве что на первый день. В 
многодневный поход необходимо взять 
нож, ложку, тарелку и кружку.

Продукты и туалетные принад-
лежности упаковываются в отдельные 
полиэтиленовые мешочки и укладыва-
ются в рюкзак в следующей последо-
вательности: тёплые спальные вещи, 
спальный мешок — к спине, палатка, 
консервные банки — на дно, в боковые 
карманы рассовываются вещи, кото-
рые всегда должны быть под рукой. 
Коврик (каримат) можно закрепить 
снаружи. Правильно уложенный 
рюкзак имеет плоскую форму, центр 
тяжести находится как можно ниже и 
ближе к спине. Отрегулируйте длину 
лямок: очень короткие лямки будут за-
труднять дыхание и кровообращение, а 
на длинных лямках рюкзак будет бол-
таться за плечами и мешать движению. 

Рюкзак желательно также при-
обретать в туристических магазинах. 
Постарайтесь не покупать дешевые 
рюкзаки. На первое время вам подой-
дет 45—50-литровый рюкзак любой 
из известных фирм. Проверьте его на 
себе.

Для однодневного похода в рюкзак 
положите что-нибудь съедобное и 
утоляющее жажду, а также фотоаппа-
рат, с помощью которого вы надолго 
сохраните память о своих походах.

Чтение рельефа по местным приме-
там, схемам, карте и компасу — важ-
ное условие для безопасного похода. 
В окрестностях Сочи следует придер-
живаться троп на гребнях хребтов. 
С возвышенных мест открывается 
прекрасный обзор и можно без труда 
определить своё местоположение. 
Сложности начинаются, если прохо-
дить горные склоны, ущелья и каньо-
ны многочисленных ручьёв вне троп, 
не имея определенного направления. 
Этого не следует делать ни в коем слу-
чае. Необходимо помнить, что все реки 
на нашем побережье текут в одном 
направлении — к морю, но при этом 
они очень затейливо и сложно изви-
ваются. Охотничьи балаганы, домики 
лесорубов исчезают так же быстро, как 
и возникают, поэтому рассчитывать на 
них как на возможные места ночёвки 
нельзя. Так, в свое время разрушился 
домик метеостанции на хребте Ачиш-
хо, где раньше неоднократно ночевали 
туристы.

ческой экипировки. Всё это создаст 
необходимый комфорт в путешествии. 
На случай ненастья не забудьте взять 
с собой штормовку или болоньевую 
куртку, полиэтиленовую накидку. 
Если задумана ночевка в палатке, то 
надо взять тёплые вещи — шерстя-
ные или пуховые. Куртку желательно 
приобретать непромокаемую, спаль-
ный мешок — в специализированном 
магазине. На ночь надевать запасные 
шерстяные носки. В спальник ложить-
ся в сменной чистой одежде. В зимний 
поход берём с собой шерстяные свите-
ра, варежки, солнцезащитные очки. В 
целом экипировка должна быть яркой, 
опрятной и выделяться среди окружа-
ющих предметов. Будьте уверены: это 
поднимет вам настроение.

Туристская палатка должна быть 
достаточно вместимой и легкой. Опти-
мальный вариант, когда она сделана из 
болоньи или другого легкого материа-
ла. Её в специальном мешочке кладут 
на дно рюкзака. Вес двуспальной 
палатки не должен превышать 3 кг.

Захватите пенополиуретановую 
подкладку-коврик. Это не позволит 
вам застудиться, когда сидите на 
земле. В случае ночёвки она должна 
быть достаточной ширины и закрывать 
не только поясницу, но и всю спину, и 
шейные позвонки. Если предполагает-
ся ночёвка или возвращение из похода 
в сумерках, то необходимо иметь при 
себе электрический фонарик с запасом 
батареек. Аптечку с собой нужно брать 
в любой поход, даже однодневный. 
Набор лекарств тот же, что и в автомо-
бильной аптечке, плюс те препараты, 
которые вы обычно принимаете.

Несколько слов о продуктах. Их 
заранее приобретают и упаковывают. 
Если для однодневного похода до-
статочно фляги с водой или чаем и 
нескольких бутербродов, то для двух- 
или трехдневного похода нужно брать 
разнообразную пищу. Предпочтение 
отдаётся высококалорийной пище, 
такой как сахар, мёд, халва, изюм, 
чернослив, курага, орехи. Можно 
брать конфеты, шоколад, обязатель-
но сухари, сыр, макароны и крупы 
(гречневую, рисовую и другие). Это 
целиком зависит от вашего вкуса и воз-
можностей, а также от того, сколько 
вы сможете унести в своем рюкзаке. 
Скоропортящиеся продукты лучше 
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Под рукой должна быть штормов-
ка или свитер на случай внезапного 
похолодания. Темп движения должен 
быть такой, чтобы не сильно уставать 
за 40-45 минут ходьбы и успевать отдо-
хнуть за 10-15 минут. На подъёмах шаг 
укорачивать, на спусках — увеличи-
вать. Скорость передвижения — 3-4 км 
в час. Впереди идёт наиболее опытный, 
замыкает группу наиболее сильный ту-
рист. Помните: подъемы надо преодо-
левать не спеша. Берегите свое сердце!

В пути соблюдайте питьевой ре-
жим: на подъёмах лучше отказаться от 
воды, вечером пейте сколько хотите. 
Через каждые 3-4 часа пути следует 
делать большой привал, обед. Жела-
тельно пройти большую часть пути в 
первой половине дня. На ночлег ста-
новитесь за 1-1,5 часа до наступления 
темноты.

Лагерь нужно располагать недале-
ко от источника воды, но не в поймах 
рек, выше уровня воды на 6-8 метров. 
Перед тем, как ставить палатки, собе-
рите дрова для костра. В наших лесах 
валежника предостаточно. Палатка 
устанавливается входом от направ-
ления господствующих ветров. Если 
не очень холодно, на ночь оставьте 
палатку открытой, чтобы не было 
конденсата.

Уходя со стоянки, необходимо 
потушить костёр: залить водой или 
засыпать землёй. Использованные 
консервные банки предварительно рас-
плющить, бросить в горящий костёр, а 

потом закопать в землю. Сжечь бумагу 
и весь бытовой мусор. Стеклянную по-
суду в поход лучше не брать.

Поднимаясь по крутому склону, не 
хватайтесь за тонкие стволы деревьев и 
кустарники — они могут быть сухими 
и можно сорваться вниз. Переходите 
небольшие ручьи осторожно, чтобы 
не поскользнуться, перепрыгивая с 
камня на камень. Если решили пере-
йти вброд — снимайте обувь и носки. 
Перей дя речку, разотрите ноги шер-
стяными носками. В случае перехода 
более крупной и бурной реки возь-
митесь за руки и встаньте в шеренгу 
или кольцом. Существует переправа с 
шестом, в этом случае турист перехо-
дит реку лицом к течению, держа шест 
против течения и упираясь в грунт.

За последнее время в некоторых ка-
ньонах произошли оползни и обвалы, 
что осложняет их прохождение. Это от-
носится, например, к реке Восточный 
Дагомыс.

Остерегайтесь незнакомых расте-
ний, не рвите и не прикасайтесь к ним, 
они могут быть ядовитыми. Грибы 
собирайте только те, в которых вы 
уверены, что они съедобны.

Не забывайте об охране окружаю-
щей среды, не оставляйте после себя 
мусор, консервные банки, бутылки, 
бумагу и прочие «признаки цивилиза-
ции». Не делайте надписей на дере-
вьях. Помните: вы находитесь в гостях 
у природы, в неповторимой сокровищ-
нице Сочинского побережья.



ВСТУПЛЕНИЕ

Данная книга — попытка дать 
возможность увидеть те 80 процентов 
территории Большого Сочи, которые 
занимают Сочинский национальный 
парк и Кавказский государственный 
заповедник. Владеющий этой книгой 
получает уникальную возможность 
самостоятельно пройти по огромной 
территории, спрятанной от глаз обыч-
ного туриста. Территории, где бегут 
реки, шумят водопады, извиваются 
каньоны, гордо возвышаются горы и 
отражают небо озера. Все то, чем так 
славился и, верим, будет славиться 
прекрасная жемчужина Черноморско-
го побережья — Большой Сочи!

Протяжённость пешеходной части 
представляемых маршрутов от 5 до 20 
км, а многодневные походы — до 50 
км, что требует некоторой трениро-
ванности и выносливости. Некоторые 
маршруты неизвестны даже местным 
жителям. Каньоны и живописные 
ущелья, водопады и пещеры, гро-
ты и дольмены, извилистые горные 
речки и высокие хребты, самшитовые, 

буковые, грабовые леса с чудесными 
полянками — всё это вы найдете в 
путеводителе и ближе познакомитесь с 
красотами нашего города.  

В книге представлено более 40 
пешеходных маршрутов. Конечно же, 
их больше. Но мы выбрали основные, а 
также наиболее интересные и показы-
вающие все возможные ландшафтные 
достопримечательности. 

Маршруты условно собраны по 
районам. На все маршруты есть схемы, 
описания и специальные указания. 
В каждой главе вы найдете краткую 
историческую справку о районе. 

Надеемся, вам понравится наш пре-
красный город Сочи!   

Фотографии авторов.
Маршруты разбиты на кате-

гории по степени сложности: от 
1 до 3. От несложных, доступных 
для всех до трудных, с препят-
ствиями, и требующих  опреде-
ленной подготовки. Обращайте 
на это внимание!

ВСТУПЛЕНИЕ
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН

В середине 18-го века бассейн реки Сочи был заселен убыхами 

(самоназвание «пех»). Эта воинственная народность стала в 

свое время опорой сопротивления горских народов в Кавказской 

войне, завершившейся в 1864 году. Убыхи были разделены на 

общества, названия для которых брались от названия рек. Так, 

общество в бассейне реки Сочи называлось Саше. Река Сочи 

именовалась Соча-пста. Руководил обществом Саше удачливый 

пират Али Ахмет Облагу.

Со знаменитого Ривьерского моста, считавшегося в свое время 

самым красивым мостом страны (арх. И.В.Жолтовский), откры-

вается чарующий вид на долину реки Сочи и на горы Сахарную 

(1550 м над уровнем моря) и Амуко (1920 м). Чуть левее из-за 

хребта выглядывает великолепный Фишт (2867 м), до которого 

по прямой более 40 км.

Ближе к горам начинается граница Сочинского национального 

парка, где и расположены наши туристические тропы, ведущие 

в удивительный мир водопадов, каньонов, пещер, крепостей и 

кругозоров.

От железнодорожного вокзала отходит автобус №102, идущий 

по маршруту: Вокзал—Краснодарское кольцо—ул. Пластун-

ская—КСМ—ул. Джапаридзе. Конечная остановка недалеко от 

пос. Нижнеореховка. Это наш автобус.
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Большинство маршрутов этого рай-
она начинается от пос. Нижнеореховка, 
расположенного чуть выше по дороге, 
идущей от конечной остановки 102-го. 

Как только мы выезжаем за город 
(река Сочи появится справа от нас), на-
чинаются интересные места, о которых 
бы хотелось сказать два слова. Прямо 
перед нами схождение двух скал по 
разным берегам реки Сочи. Слева ви-
ден осыпавшийся склон с огромными 
камнями внизу. Это схождение скал 
называется Пластунскими воротами. 
К сожалению, из-за выработки камня 
для нужд строительства города не со-
хранилось в первозданном виде.

Далее начинается село Пластун-
ка, названное так из-за размещенных 
на этой территории в 1865 г. семей-
ных казаков-пластунов Кубанского 
казачьего войска. До этого времени 
на этой территории было крупное 
убыхское поселение Мутыхуа-
суа — родовой аул дворянского рода 
Берзеков. Здесь же располагалась 
штаб-квартира одного из виднейших 
военных вождей убыхов Хаджи Берзе-
ка Керантуха.

Недалеко от Пластунских ворот 
рос тополь-белолистка — священное 
дерево убыхов. Диаметр этого дерева 
достигал, по измерениям агронома 
А.Верещагина, 4 метров! Это 12 ме-
тров в обхвате!

В 1864 году убыхи переселились 

в Турцию, а их место заняли каза-

ки-пластуны, которые должны были 

«очищать» высокогорные ущелья 

от горцев, не желающих покидать 

родные места после окончания Кав-

казской войны. Впоследствии, после 

прекращения выдачи продпайков, 

казаки разъехались, а их место с 

1881 года заняли грузинские и имере-

тинские переселенцы.

Конечная остановка автобуса, 
и мы выходим к небольшому про-
довольственному магазину у реки. 
Прямо перед нами гора Кума (662 м) 
с округлой вершиной. Правее, через 
реку — хребет Алек, славящийся 
большим количеством карстовых 
пещер. Некоторые из них общероссий-
ской известности. 

Дорога через мостик прямо вверх, 
затем налево и через 50—60 м резко 
направо (есть указатель «Орехов-
ский водопад»). Вдоль реки к поселку 

Нижнеорехово. До него меньше двух 
километров. Справа обрыв и виды на 
излучины реки Сочи. Вода то зеленая, 
то светлая, то сине-зеленая с чернотой, 
там, где глубина. На пути встречаются 
старые скамейки советской эпохи. Сле-
ва по дороге нам встретится Тимошкин 
ключик — окультуренный родничок. 

Один из местных жителей расска-

зывал историю о том, что родничок 

назван по имени мальчика, который, 

будучи болен неизлечимой болезнью, 

исцелился именно этой родниковой 

водой. Желательно наполнить бутыл-

ку этой вкусной и, по всей вероятно-

сти, целебной водой. 

Дорога идет вниз, спускаясь к 
реке со странным названием Безумен-
ка. Мостик через нее слева. Выше 
мостика через речку в начале 20-го 
века находилась мельница. Безуменка 
падает здесь каскадом из пяти водо-
падов, самый большой из которых 
достигает 30 метров высоты и называ-
ется Ореховским (Ореховым). В начале 
20-го века у него было и другое на-
звание — Мельничный. Для широкой 
публики водопад был открыт фото-
графом И. Сутковым, по фотографиям 
которого впоследствии изготовляли 
открытки с видами Сочи.

Весной у реки особенно красиво: 
с середины апреля начинает цвести 
понтийский рододендрон. И река 
скрывается за кустами фиолетовых 
цветов.

По бетонке поднимаемся вверх и 
направо. Выходим к кафе. Справа от 
кафе есть ступени спуска к Ореховско-
му водопаду. Ступеней более 200! Но 
вид того стоит! Потрясающее зрелище! 
Особую мощь водопад набирает осенью 
или ранней весной. Это один из самых 
высоких водопадов района. Чуть выше 
кафе тропка вправо в кусты. Она выво-
дит нас к каскаду из четырех верхних 
водопадов.

Посмотрев на водопад, поднима-
емся на дорогу. По ней мы проходим 
через поселок Нижнеореховка. Дорога 
приводит нас к площадке у входа в 
Экопарк Ажек. Экопарк является 
рекреационной (то есть территорией 
отдыха) территорией Сочинского наци-
онального парка. Здесь расположены 
стенды со схемой прохода к реке Ажек. 
Через Экопарк проходит магистраль-
ная тропа к экопоселению Ажек.
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Описанные ниже маршруты (кроме 
маршрута по реке Кутарке) берут свое 
начало от входа в Экопарк. Сначала 
тропа идет вдоль реки Сочи до впа-
дения в нее реки Агвы. В переводе с 
абхазского «агуа» — ущелье. Затем до 
моста через Агву. Тут тропы разделя-
ются. Один из маршрутов уходит вверх 
по ущелью, в котором течет река Агва. 
Остальные маршруты перебираются 
через мост и выходят на знаменитую 
Буковую поляну.

Ручей Cванидзе

Уникальный по красоте ручей Сва-
нидзе (название связано с фамилией 
переселенца начала 20-го века) берет 
свое начало на склонах хребтов Буду-
нуко и Прохладного, течет с северо-
востока на юго-запад и впадает в Агву в 
пятистах метрах выше ее устья. Длина 
ручья более трех километров. В двух 
километрах от устья в ручей Сванидзе 
впадает правый приток длиной около 
одного километра, на котором находят-

ся несколько своеобразных водопадов. 
Бассейн ручья Сванидзе ограничен с 
юго-востока хребтом Иванцовским (на 
склоне этого хребта раньше находилась 
пасека Иванцовых) и хребтом Про-
хладным (в летнюю жару на гребне 
хребта всегда дует прохладный вете-
рок).

Особую живописность ручью при-
дают многочисленные пороги и водо-
пады. В своем устье ручей Сванидзе, 
зажатый отвесными скалами, образует 
водоем глубиной 2,5 м. Вытекая из 
котловины, вода падает в русло реки 
Агвы 16-метровым водопадом. Выше 
водоема каскад из семи водопадов, за-
канчивающийся 10-метровым красав-
цем! А вокруг лес, лес, лес…

Итак, мы доходим до моста через 
реку Агву, а затем перед мостом спу-
скаемся влево-вниз к реке и прямо по 
каньону переходим Агву. Наш путь — 

вверх по реке. 
Желательно сменить обувь. Ска-

жем, на резиновую.
Двигаемся вверх по течению, 

несколько раз переходя реку вброд. 
Летом воды обычно по колено. Но 
осенью, после дождей, уровень воды в 
реке поднимается, и проход по ущелью 
становится опасным! 

В этом случае идти к ручью Сва-

нидзе можно только через Буковую по-

ляну: переходя через Агвинский мост 

и далее по деревянному балкону на 

склоне (оврингу), по тропе, а затем рез-

ко влево-вверх по оранжевым маркам. 

Течение мощное, а камни в некото-
рых местах скользкие. Будьте акку-
ратны! Через несколько сот метров 
доходим до 16-метрового водопада. Это 
потрясающее зрелище! Можно сфото-
графироваться. 

Однажды один из авторов кни-

ги наблюдал у водопада необычное 

явление: множество орбов, летающих 

на фоне падающей воды. Орбы — это 

некие плазмоидные образования, 

обычно невидимые для человеческого 

глаза, но легко фиксируемые фотоап-

паратом. Здесь же они были видны не-

вооруженным глазом: матовые шары 

размером с небольшое яблоко парили 

в воздухе у водопада. 

Наверх к водоему, из которого 
«выпадает» ручей, можно подняться 
по тропе слева от водопада. Необхо-
димо сменить обувь на сухую. Тропа 

Ореховский водопад
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16-метровый водопад

М А РШ РУ Т

Протяженность маршрута — 8 км 

(или 10 к верховьям) туда и обратно

Время на маршруте — 4-5 часов 

(или два дня)

Форма одежды — спортивная, 

сменная обувь для прохода по воде. 

Для двухдневного — палатка, 

спальный мешок, фонарик

Категория сложности — 1 (в верхо-

вья — 2)
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выше водопада уходит левее вверх. 
К деревьям привязана проволока. 
Держимся за нее. Затем по узкой 
тропе, хватаясь за корни деревьев. 
Чуть выше дорожка раздваивается: 
вверх — в лес и вниз — в каньон. 
Вверх уходит просека к тропе в верхо-
вья реки Агвы. Эта тропа пересекает 
ручей Сванидзе чуть ниже. Сейчас же 
нам направо-вниз. Выходим в каньон 
ручья Сванидзе. Здесь водопады и 
красивый грот. По правой стенке, 
чуть выше водного зеркала, прохо-
дим дальше. Скалы как ступени, по 
которым достаточно нетрудно идти. 
Аккуратно: бывает скользко! 

И вот перед нами мощный поток, 
падающий с 10-метровой высоты. 
Можно (но не нужно!) подняться спра-
ва по скальной стенке. Видна торчащая 
ветка. Подтягиваемся к ней, хватаем-
ся, под большой камень и влево. Перед 
нами проход по стене. Вверх лезть не 
надо. Просто бочком влево. Держимся 
за камни. Три метра и мы выше водо-
пада. Этот экстремальный выход в 
каньон называется подъемом Каткова 
в честь одного первопроходца сегод-
няшних дней. Но лучше всего вернуть-
ся обратно к указанной нами развилке 
и спокойно выйти на верхнюю тропу, 

по которой спускаемся в ручей и ока-
зываемся выше нашего 10-метрового 
водопада. 

Далее по течению расположены 
еще два небольших водопада. Пра-
вее — торная тропа, пересекающая 
русло ручья и ведущая в верховья 
Агвы. Если пройти по тропе вправо-
вверх, выйдем на Буковую поляну, 
а потом к известному уже нам мосту 

через Агву. Так мы будем возвра-
щаться.

Кстати, весной рядом с ручьем 

на тропе можно увидеть интересное 

зрелище: множество черно-белых 

больших червячков устраивают леж-

бище. Это Вонючий кивсяк, многонож-

ка. Очень красивая и полезная. Имеет 

более 30 сегментов и кучу ног. За год 

взрослый кивсяк перерабатывает 

около 5 ведер прелых листьев, грибов 

и т.п. снеди, превращая их в велико-

лепный гумус! Свое название много-

ножка получила за резкий запах, 

напоминающий запах грибов и прелой 

листвы одновременно. Иногда достига-

ет 10—12 см. (Фото кивсяка в рассказе 

о водопадах реки Мецкет.) 

Следуем дальше вверх по течению 
ручья. Через полторы сотни метров от 
тропы встречаем порог и за поворотом 
на протяжении ста двадцати метров че-
тыре небольших водопада. Почти под 
каждым водопадом можно обнаружить 
небольшой, но сравнительно глубокий 
водоем. Много поваленных стволов де-

Орбы в ущелье реки Агвы

5-метровый водопад
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ревьев. Иногда на них из воды выпры-
гивает небольшая коричневая птичка 
с белой грудкой — оляпка. Она ныряет 
и, ходя по дну, ищет себе пищу. Здесь 
же встречаются каменные ванны, в ко-
торых можно искупаться. Глубина не-
которых достигает 2,5 метров. Пройдя 
по течению еще 120 метров, подходим 
к красивому 5-метровому водопаду, 
зажатому меж отвесных скал. Если вы 
ограничены во времени одним днем, то 
здесь необходимо повернуть назад. До-
ходим до тропы, пересекающей ручей, 
и поднимаемся по ней влево-вверх. Че-
рез пять минут мы на Буковой поляне.

Если у нас в запасе два выходных, 
то можно отправиться в путешествие в 
верховья ручья.

Итак, тропа справа от 5-метрового 
водопада. Она поднимается и выходит 
в широкий каньон. Держитесь за про-
волоку! Не рекомендуется посещать 
эти места в дождливую погоду — по 
ручью может внезапно пройти паво-
док, все сметающий на своем пути. 
Вода в ручье настолько прозрачна, что 
видны мельчайшие детали дна. Можно 
встретить и речного краба, прячущего-
ся под валуном. Река делает несколько 
изгибов, перетекая через пороги. Здесь 
тихо. Иногда, если повезет, можно 
увидеть черного аиста, бесшумно про-
летающего над каньоном. 

Небольшой водопад можно пре-
одолеть слева по тропке или справа по 
каменным выступам.

Немного выше огромный глыбо-
вый навал. Справа от него грот. Далее 
следует второй глыбовый навал, а за 
ним узкая, до трех метров ширины, 
труднопроходимая теснина с отвесны-
ми стенами и водоскатом. Пробраться 
можно через нее справа или вплавь. 
За ней легкопроходимое ровное русло 
ручья через 120 метров приводит к 
третьему глыбовому навалу. Затем три 
грота. В 60 метрах от гротов в ручей 
Сванидзе впадает правобережный 
приток, который в ста метрах от своего 
устья образует красивый 20-метровый 
водопад Рыбий хребет. Подняться по 
притоку можно слева, обходя водопад. 
Выше, на некотором расстоянии друг 
от друга, еще два водопада: Иринушка 
и Александровский. 

Ручей Сванидзе, выше впадения в 
него притока, течет в узком камени-
стом каньоне. Здесь, в 60 метрах от 

слияния с притоком, находится 4,5-ме-
тровый водопад и водоскат. 

Вернуться можно по уже пройден-
ному пути. Если есть желание располо-
житься на ночь, то в месте слияния ру-
чья с притоком есть небольшие поляны 
на возвышении. На одной из них можно 
разбить лагерь. Вода в ручье питьевая.

По возвращении обратно будьте 
внимательны: не пропустите пере-
секающую ручей тропу, о которой мы 
говорили. Тропа выше 10-метрового 
водопада. По ней мы поднимаемся 
влево-вверх и через три сотни метров 
выходим к Буковой поляне, перед ко-
торой расположены информационные 
стенды и указатели. Слева при подъ-
еме на поляну остатки христианского 
храма 14-го века. Храм был построен 
из булыжника на известковом раство-
ре. Христианство на Кавказ пришло на 
300 лет раньше, чем на Русь. Храмы 
здесь появились к 10—11-му вв.

Впрочем, чему удивляться. По 

преданию, в 40-х гг. 1-го века н.э. по 

территории Причерноморья ходили с 

проповедями апостолы Андрей Перво-

званный и Симон Кананит. Первый 

впоследствии ушел вверх к Днепру. 

Второй — в Абхазию, где и был кано-

низирован после своей смерти. 

Под любым из трех навесов можно 
отдохнуть. Огонь можно разжигать 
только там, где кострища! Пройдя 
через поляну, мы по крутому склону 
спускаемся на тропу у реки и повора-
чиваем к мосту через Агву. Он справа 
от нас. Дорога обратно нам уже извест-
на. Шагаем через селение Нижнеоре-
ховое к остановке автобуса. От Буковой 
поляны до автобуса идти примерно 45 
минут быстрым шагом.

Верховье ручья


