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1. Touch Screen
2. Functional button

3. Heart rate sensor
4. Charging pins

1. Overview

Install Canyon Fit APP on phone

Please use the charging kit to charge your watches:
Open charging tool, put the watches inside to 
connect metal pins of the charger with the charging 
pin of the watches. Make sure the charging icon has 
appeared on the screen.

Download: Search for Canyon Fit APP or scan the 
following QR code for the installation.
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Connect bracelet with mobile phone

1. Enable Bluetooth on your smart phone.
2. Open «Canyon Fit» on your smart phone, set 
your profile on Settings.
3. Tap «Pair device» on Settings.
4. Press «Start»
5. Search your device name, press it and press 
Add device

Unbind bracelet with mobile phone
1. Open «Canyon Fit» on your smart phone
2. Tap «Unpair device» on Settings.

Operation Introduction
1. You can raise hand/press functional button to 
light the screen.
2. Press the fuctional button to back to the main 
screen 
3. Long press the function button to switch on/off

power button on any interfaces
• Check notifications: Swipe from left to right on 
watch face interface

• Turn on: Hold functional power button in 3 
seconds
• Switch submenu/ shortcuts: Swipe up
• Switch main menu: Swipe up/ down
• Confirm: Tap the icon 
• Return to watch face interface: Short press 

2. How to use

3. Main menu

When turning on smart watch, you will see the watch 
face. From watch face:

1. Go to Main Menu
a. Slide from right to left to enter 
into main menu. 

b. Swipe up and down to switch 
the main menu.

c. Click the icon to enter the 
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corresponding menu. Slide from left to right to 
return to the previous menu.

2. Go to Notification shortcut page. Slide from left 
to right.

You can long press on the main screen to go to the 
watch face interface quickly.
If you want to change the watch face of your smart 
watch, press the current watch face for 3 seconds, 
swipe up or down to go through the different watch 
faces and tap on the one you want to select and use.

3. Go to other shortcuts page. Swipe up and down.

Watch face
4. Functions

Shortcut

1 2

3

Wed, May 23



EN EN
1. Bluetooth. This means the bluetooth status.

2. Do Not Disturb.

3. Brightness. You can click the icon to adjust the 
display brightness.

Click the sport mode         to enter the multi-sport 
function.
The bracelet has six types of sport activities 
comprehensives: swimming, running, cycling, run 
indoor, and hiking. You can choose which mode 
you want, and then go to sport, and the bracelet will 
record the motion data.

When you want to end the sport, slide the screen 
right and choose to stop your sport and save it. 
The bracelet will display your sport data. After 
synchronizing with Canyon Fit, you can view your 
sport record.

Bluetooth
disconnected

Mode off

Bluetooth
connected

Mode on

Multi-Sport
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PS: If the sport time less than 5mins, the data won’t 
be saved.

Heart rate Sleep Monitor
Select the heart rate icon         to monitor the heart 
rate, click the screen you can check the last 7 times 
heart rate data, and slide right to exit the heart rate 
monitor.

After sync with Canyon Fit, you can check your heart 
rate data on your smart phone.

The bracelet will monitor your 
sleep automatically.
Click the interface, the 
bracelet will display the sleep 
data of the week.

When the sleep is stopped, 
the bracelet will show your 
sleep report with the time of 
total sleep, light sleep and 
deep sleep. After sync with 
Canyon Fit, you can check 
more detailed sleep report.
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Alarm

Notification

Remote Capture

Music control

Weather

By clicking on the alarm       , you can see the alarm 
you set in the Canyon Fit application. When alarm 
is on, its icon will be animated and the bracelet will 
vibrate.

This includes phone calls, 
text messages, QQ, WeChat, 
Whatsapp, Facebook and Twitter 
notifications.

After sync with Canyon Fit, the bracelet will show the 
weather forecast.

To enjoy this feature, make sure you 
opened «Take photo» screen in Canyon 
Fit app. Enabling Remote capture 
function will let you take pictures remotely 
from your Smart Watch.

Click       to enter the control 
interface of music.
Touch buttons on screen to play/
pause and change song. Note that 
music player have to be opened 
before using this feature. Swipe 
from left to right to exit music 
control.
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Sedentary

Settings

Click        to enter the sedentary Settings 
screen. Click the switch and slide left 
to exit. You can set more conditions in 
the app, including the start and end of 
cycles, time intervals (minutes), thresholds 
(steps), and repeated Settings (weeks).

Click         the icon to enter the settings interface.

About
Click the icon, you can check the BT Mac 
Address, Device name and Firmware 
Vision of your bracelet.

Power Off
Click the icon, you can turn off your 
bracelet.

Find Phone
After the bracelet is connected to Canyon 
Fit App, click the icon, and the smart 
phone will rings. iPhone will ring if there is 
a Bluetooth connection regardless if the 
screen display is on or off.

Warning! Do not use in hot water. This can lead to 
damage to the device!

Warranty liabilities
Warranty period starts from the date of the device’s 
purchase from the Seller, authorized by Canyon. 
The date of purchase is indicated in your sales 
receipt or a waybill. During warranty period, a repair, 
replacement or refund of payment for goods are 
performed on discretion.
Manufacturer: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond 
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus, Ayios 
Athanasios, http://canyon.eu/



1. Тъч екран
2. Функционален 
бутон

3. Сензор за пулс
4. Щифтове за 
зареждане

1. Обзор

Инсталиране на приложението Canyon Fit на 
телефона

Моля използвайте комплекта за зареждане, за да 
заредите часовника:
Отворете зарядното, поставете часовника вътре 
така, че металните щифтове на зарядното да се 
допрат до металните щифтове за зареждане на 
часовника. Уверете се, че на екрана се появява 
иконката, инидикираща зареждане.

Изтегляне: Потърсете приложението Canyon Fit 
или сканирайте QR кода за инсталация.

BG BG
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Свържете гривната с мобилния телефон

1. Активирайте Bluetooth на вашия смартфон.
2. Стартирайте «Canyon Fit» на вашия смарт-
фон, настройте профила в Settings.
3. Натиснете «Pair device» в Settings.
4. Натиснете «Start»
5. Потърсете името на устройството си, натис-
нете го и след това натиснете «Add device»

Прекъсване на връзката между смартфона 
и часовника

1. Отворете «Canyon Fit» на смартфона си
2. Натиснете «Disconnect device» в Settings.

Въведение в работата на устройството
1. За да включите екрана, можете да вдигнете 
ръката си, или да натиснете функционалния 
бутон на екрана.
2. Натиснете функционалния бутон, за да се 
върнете към основния екран 
3. Натиснете и задръжте функционалния 
бутон, за да включите/изключите часовника

• Преминаване към основно меню: Плъзнете 
нагоре/надолу
• Потвърждаване: Натиснете върху иконата 
• Връщане към основния интерфейс: на-
тиснете кратко бутона за включване 
• Проверка на нотификации: Плъзнете 
отляво надясно

• Включване: Натиснете и задръжте функцио-
налния бутон за 3 секунди
• Преминаване към подменю/шорткът: 
Плъзнете отдолу нагоре върху екрана

2. Начин на употреба

3. Основно меню
При включване на часовника ще видите основния 
интерфейс. От него:

1. Отидете в основното меню
a. Плъзнете отдясно наляво, 
за да влезете в основното 
меню. 

b. Плъзнете нагоре и надолу, 
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за да превключите основното меню.

c. Натиснете икона, за да влезете в 
съответното меню. Плъзнете отляво над-
ясно, за да се върнете в предишното меню.

2. Преминете към страницата с шорткъти за 
нотификации. Плъзнете отляво надясно.

Можете да натиснете върху основния екран и 
да задържите, за да стигнете бързо до основния 
интерфейс на лицевата страна на часовника.
Ако желаете да промените основния интерфейс, 
натиснете за 3 секунди върху екрана, плъзнете 
нагоре или надолу през различните опции и 
изберете желаната.

3. Преминете към други страници с шорткъти. 
Плъзнете нагоре и надолу.

Лицева страна на часовника
4. Функции

Шорткът

1 2

3
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1. Bluetooth. Обозначава bluetooth статуса.

2. Режим «Не ме безпокойте»

3. Яркост. Натиснете върху иконата, за да настро-
ите яркостта на екрана.

Натиснете върху иконата за спортен режим        , 
за да влезете във функцията за мулти-спорт. 
Часовникът разполага с 6 типа спортни актив-
ности: плуване, ходене, тичане, колоездене, 
тичане на закрито и туризъм. Можете да изберете 
желания режим, и след това да спортувате, като 
часовникът ще запише данните от активността.

Когато приключвате активността, плъзнете екрана 
надясно и изберете стоп, като съхраните данните. 
Часовникът ще покаже записаните данни. След 
синхронизация с Canyon Fit, можете да ги пре-
гледате.

Bluetooth не е 
включен

Режим 
изключен

Bluetooth е 
включен

Режим 
включен

Мулти-спорт
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PS: Ако сте спортували по-малко от 5 минути, 
данните няма да бъдат съхранени.

Пулс
Монитор на съняИзберете иконата за пулс         за да следите 

сърдечния ритъм, натиснете екрана и можете 
да проверите последните 7 записа на данните 
за сърдечния ритъм. Плъзнете надясно, за да 
излезете от монитора на пулс.

След синхронизация с Canyon Fit, можете да 
проверите данните за сърдечния пулс и на вашия 
смартфон.

Часовникът автоматично 
«наблюдава» съня ви. 
Натиснете върху екрана 
и часовникът ще покаже 
данните за съня ви от по-
следната седмица.

След събуждане часовникът 
ще покаже данни за 
продължителността на съня, 
дълбокия и лекия сън. След 
синхронизация с Canyon Fit, 
ще имате на разположение 
подробен отчет за съня ви.
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Аларма

Нотификации

Отдалечена камера

Управление на музиката

Време

Натискайки иконата за аларма       , можете да 
видите настроените аларми в приложението 
Canyon Fit. Когато алармата е включена, иконата 
е подвижна и часовникът вибрира.

Включват телефонни обаждания, 
текстови съобщения, QQ, 
WeChat, WhatsApp, Facebook и 
Twitter нотификации.

След синхронизация с Canyon Fit, часовникът ще 
показва прогноза за времето.

За да ползвате тази функция, уверете 
се, че сте отворили екрана «Take photo» 
в приложението Canyon Fit. Включвайки 
функцията Remote capture, ще можете 

да правите снимки от вашия смарт часовник.

Натиснете       , за да влезете 
в управляващия музиката 
интерфейс.
Натискайте бутоните на екрана, 
за да пуснете/спрете или смени-
те песента. Плеърът трябва да е 

стартиран преди да започнете да използвате тази 
функция. Плъзнете отляво надясно, за да излезе-
те от интерфейса за управление на музиката.
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Заседналост

Настройки

Натиснете       , за да влезете в екрана 
за настройване параметрите за за-
седналост. Натиснете ключа и плъзнете 

наляво. Можете да настроите повече параметри 
в приложението, включително старт и край на 
циклите, времеви интервали (минути), прагове 
(стъпки), и повтарящи се настройки (седмици).

Натиснете         иконата, за да влезете в интер-
фейса за настройки.

Информация
Натиснете иконата и може да про-
верите BT Mac адреса, името на 
устройството и версия на фърмуера на 
часовника ви.

Изключване
Натиснете иконата и ще изключите 
часовника.

и смартфонът ще звънне. iPhone ще 
звъни, ако има Bluetooth връзка, неза-
висимо това дали екранът е включен 
или изключен.

Открий телефона
След свързване на часовника с прило-
жението Canyon Fit, натиснете иконата 

Внимание! Да не се използва под гореща вода. 
Това може да доведе до повреда на устройството!

Гаранция
Гаранционният срок започва да тече от да-
тата на закупуване на стоките от продавача, 
упълномощен от Canyon. Дата на покупката е 
датата, посочена на касовата бележка или на 
товарителницата. По време на гаранционния 
период, ремонт, замяна или връщане на сумата 
на стоки се извършват по усмотрение на Canyon.
Продуктът е в съответствие с изисканията на Ди-
ректива 2015/863/EC (or other) Всички декларации 
може да изтеглите от уеб сайт 
https://canyon.bg/sertifikati/ и/или 
http://canyon.eu/certificates, търсейки по модела 
на устройството.
Производител: Asbisc Enterprises PLC, 43, 
Diamond Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, 
Cyprus, Ayios Athanasios, http://canyon.eu/



1. Dotyková 
obrazovka
2. Funkční tlačítko

3. Senzor tepové 
frekvence
4. Nabíjecí koncovka

1. Přehled

Na nabíjení hodinek použijte nabíjecí soupravu:
Otevřete nabíjecí přístroj a vložte do něj hodinky tak, 
aby se kovové kolíky na nabíječce přepojili s nabíjecí 
koncovkou na hodinkách. Zkontrolujte, jestli se na 
displeji zobrazila ikona nabíjení.

CZ

1 2 3 4

Instalace aplikace Canyon Fit do telefonu
Stažení aplikace: Vyhledejte aplikaci Canyon Fit 
nebo naskenujte následující kód QR a nainstalujte ji.

CZ
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Propojení hodinek s mobilním telefonem

1. Na smartphonu zapněte funkci Bluetooth.
2. Na smartphonu spustíte aplikaci «Canyon Fit» 
a v nabídce Nastavení nastavte svůj profil.
3. V nabídce Nastavení vyberte položku 
«Spárovat zařízení».
4. Stlačte tlačítko «Start».
5. Vyhledejte název vašeho zařízení, stlačte ho a 
následně stlačte tlačítko «Přidat zařízení».

Zrušení párování hodinek s vaším mobilním 
telefonem

1. Na smartphonu spustíte aplikaci «Canyon Fit».
2. V nabídce Nastavení vyberte položku «Odpojit 
zařízení».

Základy ovládání
1. Obrazovku zapnete zvednutím ruky/stlačením 
funkčního tlačítka.
2. Stlačením funkčního tlačítka se můžete vrátit 
na hlavní obrazovku. 
3. Hodinky zapněte/vypněte stlačením a 
podržením funkčního tlačítka.

• Zapnutí: Funkční tlačítko podržte 3 sekundy
• Zobrazení vedlejší nabídky/zkratek: Potáhněte 
prstem směrem nahoru

2. Ovládání

CZ
• Zobrazení hlavní nabídky: Potáhněte prstem 
nahoru/dolu
• Potvrzení: Ťukněte na ikonu
• Návrat do základního rozhraní hodinek: Krátce 
stlačte vypínač v rámci jakéhokoliv rozhraní
• Kontrola oznámení: Na displeji hodinek 
potáhněte prstem zleva doprava

3. Hlavní nabídka

Po zapnutí inteligentních hodinek se zobrazí základní 
rozhraní. Ze základního rozhraní:

1. Vstup do hlavní nabídky
a. Potáhnutím prstu zprava 
doleva vstoupíte do hlavní 
nabídky. 

b. Potáhnutím prstu nahoru a 
dolu přepnete hlavní nabídku.
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c. Kliknutím na ikonu vstoupíte do dané nabídky. 
Potáhnutím prstu zleva doprava se vrátíte do 
předchozí nabídky.

2. Přechod na stránku ze zkratky. Potáhněte 
prstem zleva doprava.

3. Přechod na další stránku ze zkratky. Potáhněte 
prstem nahoru a dolu.

CZ

Stlačením a podržením hlavní obrazovky můžete rychle 
projít do hlavního rozhraní.
Když chcete změnit hlavní rozhraní vašich inteligentních 
hodinek, stlačte na 3 sekundy aktuální hlavní rozhraní. 
Potáhnutím prstu nahoru nebo dolů můžete přepínat 
rozhraní a ťuknutím zvolit požadované.

Základní rozhraní
4. Funkce

Zkratky

1 2

3
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1. Bluetooth. Informuje o stavu Bluetooth.

2. Nerušit.

3. Jas. Kliknutím na ikonu můžete upravit jas 
displeje.

Znamená, že 
Bluetooth je 
odpojen

Režim Nerušit 
je vypnutý

Znamená, že 
Bluetooth je 
připojen

Režim Nerušit 
je zapnutý

Sportovní režim

CZ

Kliknutím na ikonu         vstoupíte do režimu sport.
Hodinky podporují šest druhů sportovních aktivit: 
plavání, chůze, běh, cyklistika, běh na páse a 
turistika. Po výběru požadovaného režimu můžete 
začít sportovat. Hodinky zaznačí váš pohyb.

Když chcete sportování ukončit, přejděte prstem 
po obrazovce doprava, vyberte ukončení a uložení 
údajů. Na hodinkách se zobrazí informace o vašem 
sportování. Po synchronizaci s aplikací Canyon Fit 
si můžete prohlížet záznamy o sportování na svém 
smartphonu.
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Když sportujete méně než 5 minut, údaje se neuloží.

Tepová frekvence
Na monitorování tepové frekvenci vyberte ikonu 
tepové frekvence      . Kliknutím na obrazovku 
můžete zkontrolovat 7 údajů tepové frekvence 
a potáhnutím doprava můžete monitor tepové 
frekvence deaktivovat.

CZ

Monitor spánku

Po synchronizaci s aplikací Canyon Fit můžete sledovat 
údaje s vaší tepovou frekvenci na svém smartphonu.

Hodinky budou monitorovat 
váš spánek automaticky.
Kliknutím na nabídku se 
zobrazí údaje o spánku za 
poslední týden.

Po probuzení budou hodinky 
zobrazovat správu o spánku, 
která bude obsahovat celkové 
trvání spánku, trvání lehkého 
a trvání hlubokého spánku. 
Po synchronizaci s aplikací 
Canyon Fit můžete zkontrolovat 
podrobnější správu o spánku.
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Budík

Oznámení

Počasí

Kliknutím na ikonu budíku       můžete zkontrolovat 
budík, který jste nastavili v aplikaci Canyon Fit. Po 
aktivaci budíku se začne animovat jeho ikona a 
hodinky budou vibrovat.

Obsahuje oznámení o 
telefonických hovorech, textových 
zprávách a z aplikaci QQ, WeChat, 
WhatsApp, Facebook a Twitter.

CZ

Snímání na dálku

Ovládání přehrávání skladeb

Po synchronizaci s aplikací Canyon Fit budou 
hodinky zobrazovat předpověď počasí.

Když chcete použít tuhle funkci, otevřete 
obrazovku «Nasnímat fotografii» v aplikaci 
Canyon Fit. Funkce snímání na dálku 
vám umožní snímat fotografie na dálku 
prostřednictvím inteligentních hodinek.

Kliknutím na ikonu       zobrazíte 
rozhraní na ovládání přehrávání 
skladeb.
Dotykem tlačítek na displeji 
můžete spouštět/pozastavovat 
přehrávání a přeskakovat skladby. 

Abyste mohli využívat tuto funkci, budete muset 
nejdříve spustit hudební přehrávač. Potáhnutím 
zleva doprava ukončíte ovládání přehrávání skladeb.
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Dlouhodobé sezení

Nastavení

Kliknutím na ikonu       vstoupíte na 
obrazovku nastavení dlouhodobého 
sezení. Klikněte na přepínač a nabídku 
zavřete potáhnutím doleva. V aplikaci 

můžete nastavit více podmínek, jako například 
začátek a konec cyklu, časové intervaly (minuty), 
hranice (kroky) a opakování nastavení (týdny).

Kliknutím na ikonu        vstoupíte do nabídky nastavení.

O aplikaci
Kliknutím na ikonu můžete zkontrolovat 
adresu MAC pro rozhraní Bluetooth, název 
zařízení a verzi firmwaru vašich hodinek.

Vyhledávání telefonu
Po připojení hodinek k aplikaci Canyon 
Fit klikněte na ikonu a smartphone začne 
zvonit. Když používáte iPhone, musíte 
nechať displej zapnutý.

CZ
Vypnutí
Kliknutím na ikonu můžete hodinky vypnout.

Varování! Nepoužívejte v horké vodě. Může to vést k 
poškození zařízení!

Záruční podmínky
Záruční doba začíná dnem nákupu zařízení od 
prodávajícího autorizovaného společností Canyon. 
Datum nákupu je uvedeno na dokladu o prodeji 
nebo v dodacím listě. Během záruční doby probíhá 
výměna zboží, oprava zboží nebo vrácení platby dle 
záručních podmínek. Směrnice 2014/53/EU o shodě 
rádiových zařízení.
Více informací na www.canyon.eu/certificates
Výrobce: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond 
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus, Ayios 
Athanasios, http://canyon.eu/



1. Puuteekraan
2. Funktsiooninupp

3. Pulsiandur
4. Laadimisnõel

1. Ülevaade

Kasutage kella laadimiseks laadimiskomplekti:
avage laadija, asetage kell sisse ja ühendage laadija 
metallotsad kella laadimisnõelaga. Veenduge, et 
ekraanile ilmub laadimise ikoon.

EE

1 2 3 4

Canyon Fit rakenduse installimine telefonisse
Allalaadimine: otsige Canyon Fit rakendust või 
skaneerige installimiseks järgmine QR-kood.

EE
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Kella ühendamine mobiiltelefoniga

1. Lülitage nutitelefonil Bluetooth sisse.
2. Avage telefonis Canyon Fit rakendus ning 
seadistage seadete (Settings) all oma profiil.
3. Koputage seadete all «Pair Device» (Ühenda 
seade).
4. Vajutage Start
5. Otsige oma seadme nime, vajutage sellel ja 
seejärel vajutage «Add device» (Lisa seade).

Kella mobiiltelefonist lahtiühendamine
1. Avage nutitelefonis Canyon Fit rakendus.
2. Koputage seadete all „Disconnect Device“ 
(Ühendage seade lahti).

Tööpõhimõtted
1. Ekraani sisselülitamiseks tõstke kätt / vajutage 
funktsiooninuppu.
2. Avaekraanile naasmiseks vajutage 
funktsiooninuppu. 
3. Kella sisse-/väljalülitamiseks vajutage 
funktsiooninuppu ja hoidke seda all.

• Sisselülitamine: Hoidke funktsiooninuppu 3 
sekundit all

2. Kuidas kasutada

EE
• Alammenüü ja otseteede vahel lülitamine: 
Pühkige üles
• Avamenüüle lülitumine: Pühkige üles/alla
• Kinnitamine: Koputage ikooni 
• Kella avaekraanile naasmine: vajutage mis 
tahes vaates olles lühidalt toitenuppu
• Märguannete vaatamine: Pühkige kella 
avaekraanil vasakult paremale

3. Avamenüü

Kui kella sisse lülitate, näete avaekraani. Avaekraanilt:

1. Avamenüüsse minemine
a. Avamenüüsse minemiseks 
pühkige paremalt vasakule. 

b. Avamenüü vahetamiseks 
pühkige üles ja alla.
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c. Vastavasse menüüsse sisenemiseks vajutage 
selle ikooni. Eelmisesse menüüsse naasmiseks 
pühkige vasakult paremale.

2. Märguannete otsetee lehele minemine. 
Libistage vasakult paremale.

3. Muude otseteede lehele minemine. Pühkige 
üles ja alla.

EE

Kiirelt kella avaekraanile minemiseks vajutage ja 
hoidke sõrme avaekraanil.
Kui soovite nutikella avaekraani muuta, hoidke 
praegusel ekraanil sõrme 3 sekundit, pühkige üles 
või alla ja valige kujundus, mida kasutada soovite.

Kella avaekraan
4. Funktsioonid

Otsetee

1 2

3
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1. Bluetooth. See näitab Bluetoothi olekut.

2. Mitte segada.

3. Heledus. Ekraani heleduse reguleerimiseks 
vajutage ikoonil.

Tähendab, et 
Bluetooth on 
lahti ühendatud

«Mitte segada» 
režiim välja 
lülitatud

Tähendab, et 
Bluetooth on 
ühendatud

«Mitte segada» 
režiim sisse 
lülitatud

Multi-Sport

EE

Multisport režiimi        sisenemiseks vajutage 
sportrežiimil.
Kellal on kuus spordirežiimi: ujumine, kõndimine, 
jooksmine, rattasõit, jooksmine siseruumis ja 
matkamine. Valige soovitud režiim ja tehke sporti 
ning kell salvestab liikumise andmed.

Kui soovite sportimise lõpetada, libistage ekraanil 
paremale, peatage mõõtmine ja lõpetage. Kell 
kuvab spordi andmed. Kui olete nutikella Canyon 
Fit rakendusega sünkroniseerinud, saate spordi 
kokkuvõtet vaadata.
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P.S: kui teete sporti vähem kui 5 minutit, siis andmeid 
ei salvestata.

Pulsiandur
Pulsi mõõtmiseks valige pulsianduri ikoon         ja 
vajutage ekraanil. Saate vaadata viimase 7 
pulsimõõtmise andmeid. Pulsiandurist väljumiseks 
libistage paremale.

EE

Unemonitor

Kui olete nutikella Canyon Fit rakendusega 
sünkroniseerinud, saate nutitelefonist oma 
pulsiandmeid vaadata.

Nutikell jälgib automaatselt 
teie und.
Vajutage ekraanil ja monitor 
kuvab viimase nädala 
uneandmed.

Kui tõusete, kuvab nutikell teile 
une kokkuvõtte, milles näitab 
ära magatud aja ning kerge une 
ja sügava une tsüklid. Kui olete 
nutikella Canyon Fit rakendusega 
sünkroniseerinud, saate vaadata 
üksikasjalikumat une kokkuvõtet.
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Äratus

Märguanded

Ilm

Vajutades äratuse ikoonil       , saate vaadata 
Canyon Fit rakenduses määratud äratusi. Kui äratus 
algab, hakkab selle ikoon liikuma ja nutikell hakkab 
vibreerima.

Märguanded hõlmavad 
telefonikõnede, sõnumite, QQ, 
WeChati, WhatsAppi, Facebooki ja 
Twitteri märguandeid.

EE

Distantspäästikuga pildistamine

Muusika reguleerimine

Kui olete nutikella Canyon Fit rakendusega 
sünkroniseerinud, kuvab kell ilmaprognoosi.

Selle funktsiooni kasutamiseks 
peate Canyon Fit rakenduses 
avama pildistamise («Take photo»). 
Distantspäästikuga pildistamisel saate 
nutikella abil distantsilt pilte teha.

Vajutage       , et siseneda 
muusikaliidesesse.
Loo esitamiseks / pausile 
panemiseks ja vahetamiseks 
kasutage nuppe. Pange tähele, et 
enne selle funktsiooni kasutamist 
peate avama muusikaesitaja. 
Muusika reguleerimisest väljumiseks 
pühkige vasakult paremale.
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Väheliikuv

Seaded

Väheliikuva režiimi seadetesse 
sisenemiseks vajutage      . Väljumiseks 
vajutage nupul ja libistage vasakule. 
Rakenduses saate määrata rohkem 
tingimusi, sh tsüklite algus ja lõpp, 
ajavahemikud (minutites), eesmärgid 
(sammud) ja korduvad seaded (nädalad).

Seadete menüüsse sisenemiseks vajutage ikoonil 

Andmed
Vajutage ikoonil ning saate vaadata BT 
Mac aadressi, seadme nime ja nutikella 
püsivara versiooni.

Leia telefon
Kui nutikell on Canyon Fit rakendusega 
ühendatud, vajutage ikoonil ning telefon 
hakkab helisema. Kui kasutate iPhone’i, 
peate telefoni ekraani sees hoidma.

EE
Toide välja
Vajutage ikoonil, et nutikell välja lülitada.

Warning! Do not use in hot water. This can lead to 
damage to the device!

Garantii
Garantiiperiood algab seadme Canyoni volitatud 
esindajalt ostmise kuupäeval. Ostukuupäev 
on märgitud teie kviitungil või saatelehel. 
Garantiiperioodil teostatakse remonditöid, 
asendatakse kaup või tagastatakse kauba eest 
makstud raha olenevalt olukorrast.
Tootja: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond 
Court, Kolonakiou 4103, Limassol, Küpros, Ayios 
Athanasios, http://canyon.eu/



1. Érintőkijelző
2. Funkciógomb

3. Pulzusmérő szenzor
4. Töltőcsatlakozó

1. Áttekintés

Használja a töltőkészletet a töltéshez:
Nyissa ki a töltőkészletet és helyezze be az órát, 
hogy a csatlakozók érintkezzenek. Győződjön meg 
róla, hogy a töltést jelző ikon megjelenik a kijelzőn.

HU
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A Canyon Fit APP telepítése

Letöltés: Keresse meg az alkalmazásboltjában a 
Canyon Fit APP alkalmazást, vagy olvassa be az 
alábbi QR kódok egyikét.

HU
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Az óra csatlakoztatása a mobiltelefonnal

1. Kapcsolja be a Bluetooth funkciót a telefonján
2. Nyissa meg a «Canyon Fit» alkalmazást és 
végezze el a profilbeállításokat.
3. Érintese meg a «Pair device» / Párosítás 
lehetőséget a Settings / Beállítások menüben.
4. Nyomja meg a Start – ot.
5. Keresse meg az órát, majd nyomja meg a 
Hozzáadás (Add device) gombot.

Az okosóra eltávolítása
1. Nyissa meg a «Canyon Fit» alkalmazást
2. Érintse meg a «Disconnect device» / Eltávolítás 
lehetőséget a Settings / Beállítások menüben.

Bevezetés a használatba
1. A képernyő bekapcsolható a keze 
felemelésével vagy valamely funkciógomb 
megnyomásával.
2. A funkciógomb lenyomásával visszatérhet a 
főképernyőre. 
3. Nyomja meg és tartsa lenyomva a funkciógombot 
a készülék ki- vagy bekapcsolásához

• Bekapcsolás: Nyomja meg és tartsa lenyomva 
a funkciógombot 3 másodpercre
• Váltás a menüben / hivatkozások: Mozgassa 
az ujját felfelé, lefelé

2. Használat

HU
• Megerősítés: Érintse meg az ikont 
• Visszatérés a főképernyőhöz: nyomja meg 
egy pillanatra a funkciógombot 
• Értesítések megtekintése: Húzza a képernyőn 
az ujját balról jobbra

3. Főmenü

Bekapcsoláskor az óra kezdőképernyőjét látja. A 
kezdőképernyőről:

1. A főmenübe lépés
a. Húzza az ujját jobbról balra

b. Húzza az ujját föl és le a 
főmenühöz

c. Érintse meg a kiválasztandó 
Wed, May 23
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ikont. Húzza az ujját balról jobbra az előző 
menübe lépéshez.

2. Értesítések lapja. Húzza az ujját balról jobbra.

3. A hivatkozások oldalra lépés. Húzza az ujját 
fel és le.

HU

Az aktuális kezdőképernyőn tartsak rajta az ujját 3 
másodpercig majd fel vagy le húzással kiválaszthatja 
az új képernyőt.

Kezdőképernyő
4. Funkciók

Hivatkozások

1 2

3
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1. Bluetooth. Bluetooth állapot.

2. Ne zavarjanak.

3. Fényerő. Fényerő beállítása.

Nincs 
Bluetooth 
kapcsolat

Ne zavarjanak 
mód 
kikapcsolva

Érvényes 
Bluetooth 
kapcsolat

Ne zavarjanak 
mód 
bekapcsolva

Multi-Sport

HU

Az        ikon megérintésével indíthatja a sport 
funkciót.
Hat sportág kezelhető: úszás, séta, futás, bicikli, 
futópad és túrázás. Válassza ki a megfelelő elemet 
és a rögzítés elindul.

Az aktivitás befejeztével, húzza a képernyőt 
jobbra a leállításhoz és mentéshez. A Canyon 
Fit alkalmazással való szinkronizálás után az 
eredményeit megtekintheti.
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Megjegyzés: Az 5 percnél rövidebb aktivitások nem 
kerülnek mentésre.

Pulzus
Az         ikon választásával indíthatja el a pulzusmérő 
alkalmazást. A képernyő megérintésével az utolsó 
7 mérés adatai láthatóak. Az alkalmazás jobbra 
húzásával léphet ki.

HU

Alvás monitorozás

A Canyon Fit alkalmazással történő szinkronizáció 
után az adatok az alkalmazásban megtekinthetőek.

Az óra automatikusan 
rögzíti az alvása adatait. Az 
alkalmazás elindításával az 
elmúlt egy hét alvási adatai 
tekinthetők meg.

Ébredéskor az óra megmutatja 
a teljes, illetve a mély és a 
felszínes alvás idejét is. A 
Canyon Fit alkalmazással 
történő szinkronizáció után 
az adatok az alkalmazásban 
részletesen megtekinthetőek.
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Ébresztő

Értesítések

Időjárás

Az        ikonnal megtekinthető a Canyon Fit 
alkalmazásban beállított ébresztési időpont. Aktív 
ébresztésnél az óra rezeg és az ikon mozog.

Itt jelennek meg a hívások, sms-ek 
és az alkalmazások értesítései.

HU

Fényképező alkalmazás távirányítása

Zenelejátszás vezérlése

A Canyon Fit alkalmazás adatai alapján itt tekintheti 
meg az időjárást.

A funkció használatához nyissa 
meg a «Take photo» képernyőt 
a Canyon Fit alkalmazásban. A 
funkció engedélyezésével az óra 
segítségével készíthet fényképet a 
telefonjával.

Az        ikon megérintésével 
indíthatja el a lejátszást 
vezérlő alkalmazást az órán. 
Zenelejátszó alkalmazásnak 
futnia kell a telefonján a funkció 
használatához.
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Nyugalmi helyzet

Beállítások

Az        ikonnal indíthatja el a nyugalmi 
helyzet figyelésének beállításait. Az 
alkalmazásban állíthat be értékeket, 
melyet az óra figyel.

Kattintson a         ikonra a beállításokhoz.

Névjegy
Itt tekintheti meg a készülék adatait: BT 
Mac cím, Eszköz neve, Firmware verzió.

Telefon megkeresése
Ha az óra már csatlakoztatva lett a 
Canyon Fit alkalmazáshoz, az ikon 
megnyomásával a telefon csörögni kezd. 
(Iphone esetén az alkalmazást a kijelzőn 
kell tartani)

HU
Kikapcsolás
Az ikont megnyomva kapcsolhatja ki az 
órát.

Figyelem! Ne használja meleg, forró vízben; ez a 
készülék meghibásodásához vezethet!

Jótállási kötelezettségek
A garanciaidő a készülék vásárlásától számítva, a
Canyon által engedélyezett időponttól kezdődik. A 
vásárlás dátumát az értékesítési bizonylaton vagy 
egy szállítólevélen jelzi. A jótállás
időtartama alatt a javak javítását, cseréjét vagy 
visszatérítését diszkrecionálisan végzik.
Gyártó: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond 
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Ciprus, Ayios 
Athanasios, http://canyon.eu/



1. Сенсорлық экран
2. Функционалдық 
перне

3. Жүрек ырғағының 
датчигі
4. Зарядтық контакт

1. Шолу

Сағатыңызды зарядтау үшін зарядтау жиынтығын 
пайдаланыңыз:
Зарядтауға арналған айлақұралды ашыңыз, 
зарядтау құрылғысының металл контакттарын 
сағаттың зарядтау контактысымен қосу үшін, 
сағатты ішіне қойыңыз. Экранда зарядтау 
белгішесінің пайда болғанына көз жеткізіңіз.

KZ

1 2 3 4

Телефонға «Canyon Fit» қолданбасын 
орнатыңыз
Жүктеу: «Canyon Fit» қолданбасын табыңыз не-
месе орнату үшін келесі QR-кодты сканерлеңіз.

KZ
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Білезікті мобильді телефонға қосыңыз

1. Смартфоныңызда Bluetooth қосыңыз.
2. Смартфоныңызда «Canyon Fit» қолданбасын 
ашыңыз, баптамаларда өз профиліңізді 
баптаңыз.
3. Баптамаларға «Құрылғыны қосуды» басыңыз.
4. Іске қосуды (Start) басыңыз.
5. Құрылғыңыздың атын табыңыз, оған басыңыз, 
ал содан соң «Құрылғы үстеуді» басыңыз.

Білезікті мобильді телефонға қосылудан үзу
1. Смартфоныңызда «Canyon Fit» қолданбасын 
ашыңыз.
2. Баптамаларға «Құрылғыны ажыратуды» 
басыңыз.

Іс-әрекеттер жасау
1. Сіз экранды қосу үшін қолыңызды көтеруге/
функционалдық пернені басуыңызға болады.
2. Негізгі экранға қайтып оралу үшін 
функционалдық пернені басыңыз.
3. Қосу/өшіру үшін функционалдық пернені 
басыңыз және ұстап тұрыңыз.

• Қосу: Электр қуатын берудің функционалдық 
пернесін 3 секунд бойы ұстап тұрыңыз
• Кірістірілген мәзірді/жылдам қатынау пер-

2. Пайдалану тәртібі
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несін ауыстырып қосу: Экранның бойымен 
жоғары қарай жүргізу 
• Негізгі мәзірге ауысып қосылу: Экранның 
бойымен жоғары/төмен қарай жүргізу
• Растау: Белгішеге жанасыңыз 
• Сағаттың циферблатының интерфейсіне 
қайтып оралу: Кез келген интерфейсте электр 
қуатын беру пернесін қысқа басу
• Құлақтандыруларды тексеру: 
Циферблаттың интерфейсінде солдан оңға 
қарай жүргізіңіз

3. Негізгі мәзір

Ақылды сағат қосылған кезде сіз циферблатты 
көресіз. Циферблаттың экранынан:
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2. Құлақтандырулар белгілерінің бетіне көшу.
Солдан оңға қарай парақтаңыз.

3. Басқа белгілердің бетіне көшу. Жоғары және 
төмен жүргізіңіз.

1. Негізгі мәзірге көшу
a. Негізгі мәзірге кіру үшін 
оңнан солға қарай парақтаңыз. 

b. Негізгі мәзірге ауысып 
қосылу үшін жоғары және 
төмен жүргізіңіз.

c. Тиісті мәзірге кіру үшін белгішені басыңыз. 
Алдындағы мәзірге қайтып оралу үшін содан 
оңға қарай парақтаңыз.

KZ

Сіз циферблаттың интерфейсіне жылдам көшу 
үшін негізгі экранды басуыңызға және басып ұстап 
тұруыңызға болады.
Егер сіз ақылды сағаттың циферблатын 
ауыстыруды қаласаңыз, циферблатқа 3 секунд 
бойы басып тұрыңыз, түрлі циферблаттарды 
қарап шығу үшін саусағыңызбен жоғары немесе 
төмен қарай жүргізіңіз және өзіңіз таңдауды және 
пайдалануды қалағанға басыңыз.

Циферблат
4. Функциялар

Белгі

1 2

3
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1. Bluetooth. Bluetooth статусы.

2. «Мазаламау».

3. Ашықтық. Дисплейдің ашықтығын баптау үшін 
белгішені басыңыз.

Bluetooth 
ажыратулы

«Мазаламау» 
режимі өшірулі

Bluetooth 
қосулы

«Мазаламау» 
режимі қосулы

Мультиспорт
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«Мультиспорт» функциясына кіру үшін. «Спорт»   
режимін басыңыз.
Білезікте спорттық қимыл-қозғалыстың алты 
түрі бар: суға жүзу, жүру, жүгіру, велосипед тебу, 
бөлмеде жүгіру және жаяу серуендеу. Сіз қалаған 
режимді таңдауыңызға, содан соң спорттық 
қимыл-қозғалысты бастауыңызға болады, білезік 
қозғалыс туралы деректерді жазып отырады.

Егер спорттық қимыл-қозғалысты тоқтатқыңыз 
келсе, экранды оңға қарай парақтаңыз және 
спорттық қимыл-қозғалысты тоқтатуды және 
сақтауды таңдаңыз. Білезік спорттық қимыл-
қозғалыс туралы деректеріңізді көрсетеді. «Canyon 
Fit» қолданбасымен синхрондаудан кейін өзіңіздің 
спорттық рекордтарыңызды көре аласыз.
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PS: Егер спорттық қимыл-қозғалыс уақыты 5 
минуттан кем болса, деректер сақталмайды.

Тамыр соғуы
Тамыр соғуын тексеру үшін тамыр соғуы 
белгішесін       таңдаңыз, экранға нұқыңыз, онда 
жүрек ырғағы деректері туралы соңғы 7 жазбаны 
тексере аласыз,, және тамыр соғуы датчигінен 
шығу үшін оңға жылжытыңыз.
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Ұйқы трекері

«Canyon Fit» қолданбасымен синхрондаудан кейін 
тамырыңыздың соғуының деректерін смартфон-
нан тексере аласыз.

Білезік ұйқыңызды автоматты 
түрде бақылайды.
Интерфейске басыңыз, білезік 
өткен аптадағы ұйқы деректерін 
көрсетеді.

Ұйқыдан кейін білезік ұйқының 
жалпы ұзақтығын, терең емес 
ұйқының фазасы мен терең ұйқы 
фазасын көрсете отырып, сіздің 
ұйқыңыз туралы есепті көрсетеді. 
«Canyon Fit» қолданбасымен 
синхрондаудан кейін, сіз ұйқы 
туралы толығырақ есепті тексере 
аласыз.
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Оятқыш

Құлақтандыру

Ауа-райы

Оятқышты        басқанда, сіз өзіңіз «Canyon Fit» 
қолданбасында орнатқан оятқышты көресіз. 
Оятқыш қосулы кезде, оның белгішесі көрсетіледі 
және білезік вибрация туғыза бастайды.

Құлақтандыруға телефон 
қоңыраулары, мәтіндік хабарлар, 
хабарлармен лезде алмасу, 
WeChat, WhatsApp, Facebook 
және Twitter сервистерінің 
құлақтандырулары.
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Қашықтан қармау

Музыканы басқару

«Canyon Fit» қолданбасымен синхрондаудан кейін 
білезікте ауа-райының болжамы көрсетіледі.

Бұл функцияны пайдалану үшін, 
«Canyon Fit» қолданбасында «суретке 
түсіру» экранын ашқаныңызға көз 

жеткізіңіз. Қашықтан қармау функциясын қосу 
сізге ақылды сағатыңыздан қашықтан суреттер 
түсіруге мүмкіндік береді.

Музыканы басқару интерфейсіне 
кіру үшін       басыңыз.
Әнді ойнатуға/үзіліске және 
ауыстырып қосуға арналған 
сенсорлық пернелер экранда. 
Бұл функцияны пайдаланудың 

алдында музыкалық ойнатқыш ашық болуға тиіс 
екеніне назар аударыңыз. Музыканы басқару ре-
жимінен шығу үшін солдан оңға қарай жүргізіңіз.



KZ
Отырықшы жұмыс режимі

Баптамалар

Отырықшы жұмыс режимі 
баптамаларының экранына көшу 
үшін       басыңыз. Шығу үшін ауыстырып 

қосқышты басыңыз және солға жылжытыңыз. 
Сізге циклдардың басы мен соңын, уақыт 
интервалдарын (минуттарды), шектік мәндерді 
(қадамдарды) және қайтарма баптамаларды 
(апталарды) қоса алғанда, қолданбада көбірек 
талаптарды орнатуыңызға болады.

Баптамалар интерфейсіне кіру үшін        белгіше-
сіне басыңыз

Құрылғы туралы
Осы белгішені басып, BT MAC-
мекенжайын, құрылғының атын 
және білезігіңіздің құрылысының 
бағдарламалық жасақтамасын тексере 
аласыз.
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Электр қуатын беруді өшіру
Белгішені басып, білезігіңізді өшіре 
аласыз.

Телефонды табу
Білезік «Canyon Fit» қолданбасына 
қосылғаннан кейін белгішені басыңыз, 
сонда смартфон шырылдайды. Егер сіз 
iPhone пайдалансаңыз, онда дисплейді 
экранда ұстап тұруыңыз керек

Назар аударыңыз! Ыстық суда қолдануға тыйым 
салынады. Мұндай әрекет жабдықты бұзу мүмкін! 

Кепілдік міндеттемелер
Кепілдік кезеңі құрылғы Canyon компаниясы 
уәкілеттік берген Сатушыдан сатып алынған 
күннен басталады. Сатып алу күні сіздің чегіңізде 
немесе көлік жүкқұжатында көрсетілген. Кепілдік 
кезеңінің барысында жөндеу, ауыстыру немесе 
тауарлар үшін қаражатты қайтару компанияның 
қалауы бойынша жүзеге асырылады.
Өндіруші: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond 
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus, Ayios 
Athanasios, http://canyon.eu/



1. Jutiklinis ekranas
2. Funkcijų mygtukas

3. Širdies susitraukimų 
dažnio jutiklis
4. Įkrovimo kontaktai

1. Apžvalga

Laikrodžiui įkrauti naudokite įkrovimo rinkinį.
Atverkite įkroviklį, įdėkite į vidų laikrodį, kad jo 
kontaktai sutaptų su įkroviklio kontaktais. Įsitikinkite, 
kad ekrane atsiranda įkrovimo piktograma.

LT
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Įdiekite telefone programėlę «Canyon Fit»
Kaip atsisiųsti: susiraskite programėlę pagal 
pavadinimą «Canyon Fit» arba nuskaitykite toliau 
pateikiamą QR kodą.

LT
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Laikrodžio susiejimas su išmaniuoju telefonu

1. Išmaniajame telefone įjunkite «Bluetooth».
2. Išmaniajame telefone atverkite programėlę 
«Canyon Fit» ir nuostatų skiltyje sukonfigūruokite 
savo profilį.
3. Nuostatų skiltyje palieskite «Pair device» 
(susieti įrenginį).
4. Paspauskite «Start» (pradėti).
5. Susiraskite savo prietaiso pavadinimą, 
palieskite jį ir tada palieskite «Add» (pridėti).

Laikrodžio atsiejimas nuo išmaniojo telefono
1. Išmaniajame telefone atverkite programėlę 
«Canyon Fit».
2. Nuostatų skiltyje palieskite «Disconnect 
device» (atsieti įrenginį).

Naudojimo pagrindai
1. Ekranui įjungti pakelkite ranką arba 
paspauskite funkcijų mygtuką.
2. Grįžimui į pagrindinį rodinį paspauskite funkcijų 
mygtuką. 
3. Prietaisui įjungti ir išjungti paspauskite ir 
palaikykite funkcijų mygtuką.

• Įjungimas. Paspauskite ir 3 sekundes 
palaikykite funkcinį maitinimo mygtuką.

2. Naudojimas
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• Pomeniu / šaukinių perjungimas. Braukite 
aukštyn.
• Pagrindinio meniu elementų perjungimas. 
Braukite aukštyn / žemyn.
• Patvirtinimas. Palieskite piktogramą. 
• Grįžimas į laikrodžio rodinį. Esant atvertam 
bet kuriam rodiniui trumpam spustelėkite 
maitinimo mygtuką.
• Pranešimų peržiūra. Laikrodžio rodinyje 
braukite iš kairės į dešinę.

3. Pagrindinis meniu
Įjungus išmanųjį laikrodį atveriamas laikrodžio 
rodinys. Iš laikrodžio rodinio:

1. Pagrindinio meniu atvėrimas
a. Pagrindiniam meniu atverti braukite iš dešinės 
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į kairę. 

b. Pagrindinio meniu elementams 
perjungti braukite aukštyn ir 
žemyn.

c. Atitinkamam meniu atverti 
spustelėkite piktogramą. Grįžimui į 

ankstesnį meniu braukite iš kairės į dešinę.

2. Pranešimų šaukinių rodinio atvėrimas.
Braukite iš kairės į dešinę.

3. Kitų šaukinių rodinio atvėrimas. Braukite 
aukštyn ir žemyn.
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Laikrodžio rodinys sparčiai atveriamas paspaudus ir 
palaikius pagrindinį rodinį.
Jei išmaniojo prietaiso laikrodžio rodinį norite 
pakeisti, paspaudę esamą laikrodžio rodinį 
palaikykite pirštą 3 sekundes, tada braukdami 
aukštyn ar žemyn peržiūrėkite įvairių laikrodžio 
rodinių variantus ir palieskite tą, kurį norėsite parinkti 
ir naudoti.

Laikrodžio rodinys
4. Funkcijos

Šaukinys

1 2

3
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1. Bluetooth. Čia rodoma «Bluetooth» būsena.

2. Netrukdymo režimas.

3. Šviesumas. Spustelėjus piktogramą galima 
nustatyti ekrano šviesumą.

Reiškia, kad 
«Bluetooth» 
ryšys išjungtas

Netrukdymo 
režimas 
išjungtas

Reiškia, kad 
«Bluetooth» 
ryšys įjungtas

Netrukdymo 
režimas 
įjungtas

Įvairių sporto šakų funkcija
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Įvairių sporto šakų funkcijai įjungti spustelėkite sporto 
režimo piktogramą      .
Laikrodyje įdiegti šešių sporto šakų režimai: 
plaukimo, ėjimo, bėgimo, važiavimo dviračiu, 
bėgimo patalpoje ir žygeivių turizmo. Pasirinkite 
pageidaujamą režimą ir pradėkite sportuoti – 
laikrodis įrašys judėjimo duomenis.

Kai baigsite sportuoti, brūkštelėkite pirštu per 
ekraną į dešinę ir pasirinkite sportavimo stabdymo 
piktogramą – duomenys bus išsaugoti. Laikrodyje 
bus rodomi jūsų sportavimo duomenys. Kai 
duomenis sinchronizuosite su «Canyon Fit», galėsite 
peržiūrėti savo sportavimo duomenų suvestinę.
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Pastaba. Jei sportavimo trukmė nesiekia 5 minučių, 
duomenys neišsaugomi.

Širdies susitraukimų dažnis
Pulsui matuoti pasirinkite širdies susitraukimų dažnio 
funkcijos piktogramą      . Spustelėjus ekraną galima 
peržiūrėti paskutinių septynių širdies susitraukimų 
dažnio matavimų duomenis. Širdies susitraukimų 
dažnio matavimo funkcija išjungiama brūkštelėjus 
pirštu į dešinę.
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Miego tyrimo programa

Kai duomenis sinchronizuosite su «Canyon Fit», 
širdies susitraukimų dažnio duomenis galėsite 
peržiūrėti išmaniajame telefone.

Laikrodis miegą tiria 
automatiškai.
Spustelėjus rodinį ekrane 
pateikiami pastarosios 
savaitės miego duomenys.

Kai pabusite, laikrodis pateiks 
miego ataskaitą, kurioje bus 
nurodyta bendra, aktyviojo 
miego ir giliojo miego trukmė. Kai 
duomenis sinchronizuosite su 
«Canyon Fit», galėsite peržiūrėti 
išsamesnę miego ataskaitą.
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Žadintuvas

Pranešimai

Orai

Spustelėję žadintuvo piktogramą       galėsite 
peržiūrėti, kokį žadintuvo laiką nustatėte 
programėlėje «Canyon Fit». Kai žadintuvas ima 
veikti, animuojama jo piktograma ir laikrodis vibruoja.

Pranešama apie telefono 
skambučius, trumpąsias žinutes ir 
apie programėlių QQ, «WeChat», 
«WhatsApp», «Facebook» ir 
«Twitter» būseną.
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Nuotolinis fotografavimas

Muzikos leistuvo valdymas

Kai duomenys sinchronizuojami su „Canyon Fit“, 
laikrodis rodo orų prognozę.

Ši funkcija veikia, tik jeigu programėlėje 
«Canyon Fit» atveriamas rodinys «Take 
photo» (fotografuoti). Įjungus nuotolinio 
fotografavimo funkciją galima fotografuoti 

iš tolo, fotoaparatą valdant išmaniuoju laikrodžiu.

Muzikos leistuvo valdymo rodiniui 
atverti spustelėkite piktogramą      .
Ekrane rodomi liečiamieji įrašo 
paleidimo ir pristabdymo bei 
perėjimo prie kito įrašo mygtukai. 
Atminkite, kad ši funkcija veikia, tik 
jeigu įjungtas muzikos leistuvas. 

Muzikos leistuvo valdymo funkcija išjungiama 
braukiant iš kairės į dešinę.
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Sėdimasis darbas

Nuostatos

Sėdimojo darbo nuostatų rodiniui atverti 
spustelėkite piktogramą     . Spustelėkite 
jungiklį ir paslinkite į išjungimo pusę. 
Programėlėje galima sukonfigūruoti 

daugiau nuostatų, įskaitant ciklų pradžią ir 
pabaigą, laikotarpius (minutėmis), slenkstines vertes 
(pakopas) ir kartotines nuostatas (savaitėmis).

Nuostatų rodiniui atverti spustelėkite piktogramą

Informacija apie prietaisą
Spustelėjus šią piktogramą galima 
peržiūrėti laikrodžio «Bluetooth» duomenis, 
MAC adresą, prietaiso pavadinimą ir 
programinės aparatinės įrangos versiją.

Telefono paieškos funkcija
Susieję laikrodį su programėle «Canyon 
Fit» spustelėkite piktogramą ir išmanusis 
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Išjungimas
Laikrodžiui išjungti spustelėkite šią 
piktogramą.

telefonas ims skambėti. Jei turite 
«iPhone», reikia, kad jo ekranas būtų 
įjungtas.

Įspėjimas! Nenaudoti karštame vandenyje. Kyla 
pavojus sugadinti įrenginį!

Garantinė atsakomybė
Garantijos laikotarpis prasideda nuo tos dienos, kada 
prietaisą įsigyjate iš „Canyon“ įgalioto pardavėjo. 
Pirkimo data būna nurodyta ant pirkimo kvito arba 
važtaraščio. Sprendimą dėl gaminio taisymo, 
keitimo arba už prekę sumokėtų pinigų grąžinimo 
garantijos laikotarpiu savo nuožiūra priima gamintoją 
atstovaujanti šalis.

Gamintojas: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond 
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Kipras, Ayios 
Athanasios, http://canyon.eu



1. Skārienekrāns
2. Funkciju poga

3. Sirdsdarbības 
ātruma sensors
4. Uzlādes ligzda

1. Apskats

Lūdzu, savu pulksteņu uzlādēšanai izmantojiet 
uzlādes komplektu.
Atveriet lādētāju un ielieciet tajā pulksteni tā, lai 
lādētāja metāla adatas savienotos ar pulksteņa 
uzlādes ligzdu. Pārliecinieties, vai uz ekrāna parādās 
uzlādes ikona.
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Lietojumprogrammas Canyon FIT instalēšana 
tālrunī
Lejupielāde: atrodiet LIETOJUMPROGRAMMU 
Canyon Fit vai noskenējiet tālāk redzamo 
kvadrātkodu.

LV
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Aproces savienošana ar mobilo tālruni

1. Iespējojiet viedtālruņa Bluetooth režīmu.
2. Viedtālrunī atveriet lietojumprogrammu Canyon 
Fit un iestatījumu izvēlnē iestatiet savu kontu.
3. Iestatījumu izvēlnē pieskatieties uzrakstam 
«Ierīces savienošana pārī».
4. Pieskarieties uzrakstam «Sākt».
5. Atrodiet savas ierīces nosaukumu, pieskarieties 
tam un tad uzrakstam «Pievienot ierīci».

Aproces atvienošana no pāra ar mobilo tālruni
1. Viedtālrunī atveriet lietojumprogrammu Canyon 
Fit.
2. Iestatījumu izvēlnē pieskatieties uzrakstam 
«Ierīces atvienošana».

Norādījumi par izmantošanu
1. Lai ieslēgtu ekrānu, varat pacelt uz augšu roku 
vai pieskarties funkciju pogai.
2. Piespiediet funkciju pogu, lai atgrieztos 
galvenajā ekrānā. 
3. Lai ieslēgtu vai izslēgtu ierīci, turiet piespiestu 
funkciju pogu.

• Ieslēgšana: trīs sekundes turiet piespiestu 
strāvas funkcijas pogu
• Apakšizvēlnes un saīsņu ieslēgšana: velciet 

2. Lietošana
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uz augšu
• Galvenās izvēlnes ieslēgšana: velciet uz 
augšu vai uz leju
• Apstiprināšana: pieskarieties ikonai 
• Atgriešanās pulksteņa ciparnīcas saskarnē: 
jebkurā saskarnē īsi piespiediet strāvas pogu
• Paziņojumu pārbaude: velciet ar pirkstu pār 
pulksteņa ciparnīcu no kreisās puses uz labo

3. Galvenā izvēlne
Pēc viedpulksteņa ieslēgšanas parādīsies pulksteņa 
ciparnīca. No pulksteņa ciparnīcas:

1. Atveriet galveno izvēlni
a. Velciet ar pirkstu no labās puses uz kreiso, lai 
atvērtu galveno izvēlni. 
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b. Velciet ar pirkstu uz augšu 
un uz leju, lai ieslēgtu galveno 
izvēlni.

c. Pieskarieties ikonai, lai atvērtu 
attiecīgo izvēlni. Velciet ar pirkstu 
no kreisās puses uz labo, lai 
atgrieztos iepriekšējā izvēlnē.

2. Paziņojumu saīsņu lapas atvēršana. Velciet ar 
pirkstu no kreisās puses uz labo.

3. Citu paziņojumu saīsņu lapas atvēršana. Velciet 
ar pirkstu uz augšu un uz leju.

LV

Jūs varat piespiest pirkstu un turēt to uz galvenā 
ekrāna, lai tūlīt pārietu uz pulksteņa ciparnīcas 
saskarni.
Ja vēlaties nomainīt viedpulksteņa ciparnīcas 
izkārtojumu, trīs sekundes turiet pirkstu piespiestu 
pie pašlaik redzamās ciparnīcas, velciet ar pirkstu 
uz augšu vai uz leju, lai apskatītu dažādos pulksteņa 
ciparnīcas izkārtojumus, un piesitiet ar pirkstu pie tās 
ciparnīcas, ko vēlaties izmantot.

Pulksteņa ciparnīca
4. Funkcijas

Saīsne

1 2

3
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1. Bluetooth. Tā norāda uz Bluetooth statusu.

2. Režīms «Netraucēt».

3. Spilgtums. Varat pieskarties ikonai, lai pielāgotu 
displeja spilgtumu.

Bluetooth ir 
izslēgts

Režīms 
«Netraucēt» 
izslēgts

Bluetooth ir 
ieslēgts

Režīms 
«Netraucēt» 
ieslēgts

Dažādu sporta veidu režīmi

LV

Pieskarieties sporta veida ikonai       , lai atvērtu 
dažādu sporta veidu funkciju.
Aproce atbalsta sešus dažādus sporta veidus: 
peldēšanu, iešanu, skriešanu, riteņbraukšanu, 
skriešanu telpās un pārgājienus. Jūs varat izvēlēties 
vajadzīgo režīmu, atvērt nepieciešamo sporta veida 
režīmu, un aproce ierakstīs datus par kustību.

Kad vēlaties pārtraukt sporta nodarbību, pārvelciet 
ar pirkstu pār ekrānu pa labi un izvēlieties “Pārtraukt 
sportošanu”. Ierīce saglabās datus. Aprocē būs 
redzami dati par jūsu sporta nodarbībām. Pēc 
sinhronizēšanas ar lietojumprogrammu Canyon Fit būs 
iespējams apskatīt savu sporta nodarbību rezultātus.



LV
P.S. Ja treniņš 
būs bijis īsāks par 
piecām minūtēm, 
dati netiks 
saglabāti.

Sirdsdarbības ātrums

Izvēlieties sirdsdarbības ātruma ikonu        , lai 
uzraudzītu sirdsdarbības ātrumu. Pēc pieskāriena 
ekrānam parādīsies septiņi pēdējie sirdsdarbības 
ātruma mērījumu rezultāti, un, kad ar pirkstu 
pārvelksiet pār ekrānu pa labi, sirdsdarbības ātruma 
monitors tiks izslēgts.

LV

Miega monitors

Pēc sinhronizēšanas ar lietojumprogrammu Canyon 
Fit datus par sirdsdarbības ātrumu jūs varat apskatīt 
viedtālrunī.

Aproce automātiski uzraudzīs 
jūsu miegu.
Pieskarieties saskarnei, un 
aproce parādīs datus par 
miegu pēdējā nedēļā.

Pēc pamošanās aproce 
parādīs atskaiti par jūsu 
miegu – miega kopējo ilgumu, 
kā arī seklā un dziļā miega 
ilgumu. Pēc sinhronizēšanas ar 
lietojumprogrammu Canyon Fit 
būs iespējams saņemt sīkāku 
atskaiti par miegu.
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Signāls

Paziņojumi

Laikapstākļi

Pieskaroties signāla ikonai       , ir iespējams redzēt 
lietojumprogrammā Canyon Fit iestatītos signālus. 
Kad ieslēgsies signāls, ikona kļūs kustīga un aproce 
vibrēs.

Tie pienāk par tālruņa zvaniem, 
teksta ziņām un kvadrātkodiem, 
kā arī no lietojumprogrammām 
WeChat, WhatsApp, Facebook 
un Twitter.

LV

Fotografēšana ar tālvadību

Mūzikas kontrole

Pēc sinhronizēšanas ar lietojumprogrammu Canyon 
Fit aproce rādīs laikapstākļu prognozi.

Lai izmantotu šo iespēju, pārliecinieties, 
vai lietojumprogrammā Canyon Fit 
ir atvērts fotografēšanas ekrāns. 
Tālvadības fotografēšanas funkcijas 

iespējošana ļaus attālināti fotografēt ar viedpulksteni.

Pieskarieties      , lai atvērtu 
mūzikas kontroles saskarni.
Pieskarieties uz ekrāna 
redzamajām pogām, lai atskaņotu, 
pauzētu vai nomainītu dziesmu. 
Ņemiet vērā, ka pirms šīs funkcijas 
izmantošanas jāatver mūzikas 

atskaņotājs. Lai izslēgtu mūzikas kontroles funkciju, 
velciet ar pirkstu pār ekrānu no kreisās puses uz labo.
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Mazkustīgums

Iestatījumi

Pieskarieties       , lai atvērtu mazkustīguma 
režīma ekrānu. Pieskarieties slēdzim 
un velciet ar pirkstu pa kreisi, lai izietu. 
Lietojumprogrammā jūs varat iestatīt 

vairākus režīmus, arī ciklu sākumu un beigas, 
starplaikus (minūtēs), robežvērtības (soļu skaitu) un 
atkārtotos iestatījumus (nedēļas).

Pieskarieties ikonai       , lai atvērtu iestatījumu 
saskarni.

Par ierīci
Pieskaroties ikonai, jūs varat apskatīt 
aproces BT Mac adresi, ierīces nosaukumu 
un aparātprogrammatūras versiju.

Atrast tālruni
Pēc aproces savienošanas ar Canyon Fit 
lietojumprogrammu pieskarieties ikonai, 

LV

Izslēgšana
Aproci var izslēgt, pieskaroties šai ikonai.

un viedtālrunis zvanīs. Ja lietojat iPhone, 
ekrānā jābūt redzamam displejam.

Brīdinājums! Nelietot karstā ūdenī. Tas var izraisīt 
ierīces bojājumus!

Garantijas nosacījumi
Garantijas periods sākas datumā, kad ierīce iegādāta 
no Canyon pilnvarotā pārdevēja. Pirkuma datums ir 
uz pirkuma čeka vai norādīts pavadzīmē. Garantijas 
periodā preces tiek remontētas, apmainītas vai 
par to iegādi izlietotie līdzekļi tiek kompensēti pēc 
pārdevēja ieskatiem.
Ražotājs: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond 
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus, Ayios 
Athanasios, http://canyon.eu/



1. Ecran tactil
2. Buton functional

3. Senzor de frecvență 
cardiac
4. PIN incarcare

1. Prezentare

Utilizați setul de încărcare pentru a încărca ceasurile:
Deschideți instrumentul de încărcare, puneți 
ceasurile în interior pentru a conecta știfturile 
metalice ale încărcătorului cu știftul de încărcare al 
ceasurilor. Asigurați-vă că pictograma de încărcare a 
apărut pe ecran.

RO

1 2 3 4

Instalati Canyon Fit APP pe telefon
Descarca: Căutați aplicația Canyon Fit APP sau 
scanați următorul cod QR pentru instalare.

RO
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Conectati bratara cu telefonul mobil

1. Activați Bluetooth pe telefonul dvs. inteligent.
2. Deschideți «Canyon Fit» de pe telefonul dvs. 
inteligent, setați-vă profilul în Setări.
3. Apăsați pe «Pair device» în Setări.
4. Apăsați Start
5. Căutați numele dispozitivului, apăsați-l și apoi 
apăsați pe Adăugare dispozitiv

Deconectati bratara de la telefonul mobil
1. Deschideti «Canyon Fit» pe telefon
2. Apasati «Deconectare dispozitiv» in Setari

Introducere în operațiuni
1. Puteți ridica mâna / apăsați butonul funcțional 
pentru a porni ecranul.
2. Apăsați butonul funcțional pentru a reveni la 
ecranul principal
3. Țineți apăsat butonul funcțional pentru a porni /
opri

• Ponire: Țineți butonul de alimentare funcțional 
timp de 3 secunde
• Comuta submeniu/ scurtaturi: Glisati in sus
• Comuta meniu principal: Glisati in sus/jos
• Confirma: Apasati pe icon 

2. Mod de utilizare

RO
• Reveniti la interfata principala: faceți clic pe 
butonul de alimentare pe orice interfață
• Verificati notificari: Glisați de la stânga la 
dreapta pe interfața frontală a ceasului

3. Meniu principal
Când porniți ceasul inteligent, veți vedea fața 
ceasului. Partea frontala a ceasului:

1. Mergeti la meniul principal
a. Glisați de la dreapta la stânga 
pentru a intra în meniul principal.

b. Glisați în sus și în jos pentru a 
comuta in meniul principal.

c. Faceți clic pe pictogramă 
Wed, May 23



RO
pentru a accesa meniul corespunzător. Glisați 
din stânga în dreapta pentru a reveni la meniul 
anterior.

2. Mergeți la pagina de comenzi rapide Notificare. 
Glisați de la stânga la dreapta.

3. Mergeti la pagina scurtaturi. Glisati sus-jos.

RO

Puteți să apăsați și să țineți apăsat pe ecranul 
principal pentru a ajunge rapid la interfața frontală 
a ceasului.
Dacă doriți să schimbați aspectul ceasului dvs. 
inteligent, apăsați pe fața curentă a ceasului timp de 
3 secunde, glisați în sus sau în jos pentru a trece prin 
diferite fețe de ceas și atingeți pe cea pe care doriți 
să-o selectați și utilizați.

Interfata
4. Functii

Scurtatura

1 2

3
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1. Bluetooth. Aceasta înseamnă starea bluetooth.

2. Nu deranjati.

3. Luminozitate. Puteți face clic pe pictograma 
pentru a regla luminozitatea afișajului.

Bluetooth 
deconectat

Mod nu 
deranjati 
dezactivat

Bluetooth
conectat

Mod nu 
deranjati 
activat

Multi-Sport

RO

Apasati pe modul sport         pentru a intra în funcția 
multi-sport.
Bratara are sase tipuri de activitati sportive: inot, 
plimbare, alergare, ciclism, alergare in interior si 
drumetii. Puteți alege ce mod doriți și brățara va 
înregistra datele de mișcare.

Când doriți să opriți modul sportu, glisați dreapta și 
alegeți să opriți și să salvați. Brățara va afișa datele 
dvs. sportive. După ce vă sincronizați cu Canyon Fit, 
puteți să vedeți înregistrarea.



RO

PS: Dacă durata activitatii este mai mica de 5 
minute, datele nu vor fi salvate.

Ritm cardiac
Selectati iconul ritm cardiac         pentru a monitoriza 
ritmul cardiac, faceți clic pe ecran pentru a verifica 
ultimele 7 masuratori și glisați spre dreapta pentru a 
ieși din monitorul ritmului cardiac.

RO

Monitorizare somn

După sincronizarea cu Canyon Fit, puteți verifica 
datele despre ritmul cardiac pe telefonul dvs. inteligent.

Bratara va monitoriza 
automat somnul.
Faceți clic pe interfață, 
brățara va afișa datele de 
somn din săptămâna trecută.

După ce dormi, brățara va 
afișa raportul de somn cu 
timpul de somn total, somn 
ușor și somn profund. După 
sincronizarea cu Canyon 
Fit, puteți verifica raportul de 
somn mai detaliat.



RO
Alarma

Notificare

Vreme

Apasand pe alarma puteți vedea alarma setată în 
aplicația Canyon Fit. Când alarma este activată, 
pictograma va fi animată și brățara va vibra.

Acestea includ apeluri telefonice, 
mesaje text, notificări QQ, WeChat, 
WhatsApp, Facebook și Twitter.

RO

Distribuție la distanță

Control muzica

După sincronizarea cu Canyon Fit, brățara va afișa 
prognoza meteo.

Pentru a vă bucura de această 
caracteristică, asigurați-vă că ați deschis 
ecranul «Faceți fotografie» în aplicația 
Canyon Fit. Activarea funcției de captare 

de la distanță vă va permite să faceți fotografii de la 
Smart Watch.

Apasati       pentru a intra în 
interfața de control a muzicii.
Atingeți butoanele de pe ecran 
pentru a reda / întrerupe și a 
modifica melodia. Rețineți că 
playerul muzical trebuie să fie 
deschis înainte de a utiliza această 

caracteristică. Glisați de la stânga la dreapta pentru 
a ieși din controlul muzicii.
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Sedentarism

Setari

Apasati        pentru a intra în ecranul 
Setări sedentare. Faceți clic pe buton și 
glisați la stânga pentru a ieși. Puteți seta 
mai multe condiții în aplicație, inclusiv 
începutul și sfârșitul ciclurilor, intervalele 
de timp (minute), pragurile (pașii) și 
setările repetate (săptămâni).

Apasati        pictograma pentru a intra în interfața 
de setări.

Despre
Dați clic pe pictogramă, puteți verifica 
adresa BT Mac, numele dispozitivului și 
versiunea firmware a brățării.

Gaseste telefon
După ce brățara este conectată la aplicația 
Canyon Fit, faceți clic pe pictogramă, iar 
telefonul inteligent va suna. Dacă utilizați un 
iPhone, trebuie să păstrați afișajul pe ecran

RO
Oprire
Faceți clic pe pictograma si puteți 
dezactiva brățara.

Avertizare! Nu utilizați în apă fierbinte. Acest lucru 
poate duce la deteriorarea dispozitivului!

Garantie
Perioada de garanție începe de la data cumpărării 
dispozitivului de la vânzătorul autorizat Canyon. Data 
achiziționării este indicată în chitanța sau factura. În 
timpul perioadei de garanție, reparația, înlocuirea sau 
rambursarea plății se efectuează cu acordul Canyon.
Producator: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond 
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus, Ayios 
Athanasios, http://canyon.eu/



1. Dodirnite ekran 

2. Funkcionalni taster

3. Senzor brzine 
otkucaja srca
4. Punjenje PIN-a

1. Pregled

Koristite komplet za punjenje kako biste napunili 
satove:
Otvorite alat za punjenje, stavite satove unutra da 
biste povezali konektor punjača sa konektorom za 
punjenje satova. Uverite se da se ikona punjenja 
pojavila na ekranu.

RS

1 2 3 4

Instalirajte Canyon Fit APP na telefon

Preuzimanje: Potražite Canyon Fit APP ili skenirajte 
sledeći QR kod za instalaciju.

RS
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Povežite narukvicu sa mobilnim telefonom

1. Omogućite Bluetooth na pametnom telefonu.
2. Otvorite «Canyon Fit» na svom pametnom 
telefonu, podesite svoj profil na opciji Podešavanja.
3. Dodirnite «Uparite uređaj» u Podešavanjima.
4. Pritisnite «Start»
5. Potražite ime uređaja, pritisnite ga, a zatim 
pritisnite Dodaj uređaj

Diskonektovanje narukvice sa mobilnog telefona
1. Otvorite «Canyon Fit» na svom pametnom 
telefonu
2. Dodirnite Diskonektuj uređaj u Podešavanjima

Operativno uputstvo
1. Možete podići ruku ili pritisnuti funkcijsko 
dugme da biste uključili ekran.
2. Pritisnite funkcijsko dugme za povratak na 
glavni ekran
3. Pritisnite i zadržite funkcijsko dugme za 
uključivanje / isključivanje

• Uključite: Držite funkcijsko dugme za napajanje 
3 sekunde
• Promeni podmeni / prečice: Prevucite na gore
• Prebacite glavni meni: Prevucite na gore / 

2. Kako koristiti

RS
na dole
• Potvrdi: Dodirnite ikonu
• Povratak na početni ekran: kratko pritisnite 
dugme za napajanje na bilo kom ekranu
• Proverite obaveštenja: Prevucite prstom sa 
leve na desnu stranu na početnom ekranu sata

3. Glavni Meni

Kada uključite pametni sat, videće se početni ekran 
sata. Sa početnog ekrana na satu:

1. Idite u Glavni meni
a. Kliznite s desna na levo da 
biste ušli u glavni meni.

b. Prevucite nagore i nadole 
da biste izabrali odgovarajući 
glavni meni.
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c. Kliknite na ikonu da biste ušli u odgovarajući 
meni. Pomerite se s leva na desno da biste se 
vratili na prethodni meni.

2. Idite na stranicu prečice za obaveštenja. 
Prevucite prstom s leva na desno.

3. Idite na drugu stranicu prečica. Prevucite 
prstom gore i dole.

RS

Možete da pritisnete i držite na glavnom ekranu da 
biste brzo prešli na interfejs sata.
Ako želite da promenite početni ekran na pametnom 
satu, pritisnite trenutni sat na 3 sekunde, prevucite 
gore ili dolje da biste pregledali različite početne 
ekrane i dodirnite onaj koji želite da koristite.

Početni ekran
4. Funkcije

Prečice

1 2

3
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1. Bluetooth. Ovo pokazuje bluetooth status.

2. Ne uznemiravaj.

3. Osvetljenost. Možete da kliknete na ikonu da 
biste podesili osvetljenost ekrana.

Pokazuje da 
je Bluetooth 
isključen

Režim rada ne 
uznemiravaj je 
isključen

Pokazuje da 
je Bluetooth 
uključen

Režim rada ne 
uznemiravaj je 
uključen

Multi-Sport

RS

Kliknite na sportski režim         da biste ušli u multi-
sport funkciju.
Narukvica ima šest vrsta sportskih aktivnosti: 
plivanje, hodanje, trčanje, biciklizam, trčanje u 
zatvorenom i planinarenje. Možete odabrati koji mod 
želite, a zatim idite na sport, a narukvica će snimiti 
podatke o pokretu.

Kada želite da završite sport režim, pomerite 
ekran udesno i izaberite da zaustavite svoj sport i 
sačuvate ga. Narukvica će prikazati vaše sportske 
podatke. Nakon sinhronizacije sa Canyon Fit, možete 
pogledati svoj sportski zapis.
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PS: Ako je vreme sporta manje od 5 minuta, podaci 
neće biti sačuvani.

Otkucaji srca
Izaberite ikonu otkucaja srca        da biste pratili broj 
otkucaja srca, kliknite na ekran da biste proverili 
podatke o poslednjih 7 puta otkucaja srca i pomerajte 
udesno da biste napustili monitor otkucaja srca.

RS

Praćenje sna

Nakon sinhronizacije sa Canyon Fit, možete proveriti 
podatke o otkucaju srca na vašem pametnom 
telefonu.

Narukvica će automatski pratiti 
vaš san.
Kliknite na interfejs, narukvica 
će prikazati podatke o mirovanju 
prošle nedelje.

Nakon spavanja, narukvica će 
pokazati vaš izvještaj o spavanju 
s vremenom potpunog sna, 
laganog sna i dubokog sna. 
Nakon sinhronizacije sa Canion 
Fit, možete proveriti detaljniji 
izveštaj o spavanju.
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Alarm

Obaveštenja

Vreme

Klikom na alarm        možete vidjeti alarm koji ste 
postavili u aplikaciji Canyon Fit. Kada je alarm 
uključen, njegova ikona će biti animirana i narukvica 
će vibrirati.

Ovo uključuje telefonske pozive, 
tekstualne poruke, QQ, WeChat, 
WhatsApp, Facebook i Twitter 
obaveštenja.

RS

Daljinsko snimanje

Kontrola muzike

Nakon sinhronizacije sa Canyon Fit, narukvica će 
pokazati vremensku prognozu.

Da biste uživali u ovoj funkciji, proverite 
da li ste otvorili ekran «Snimanje 
fotografija» u aplikaciji Canyon Fit. 
Omogućavanje funkcije daljinskog 
snimanja će vam omogućiti da snimate 
fotografije daljinski iz pametnog sata.

Kliknite       da biste ušli u kontrolni 
interfejs muzike.
Dodirnite dugmad na ekranu za 
reprodukciju / pauzu i promenu 
pesme. Imajte na umu da muzički 
plejer mora biti otvoren pre 
korišćenja ove funkcije. Pređite 
prstom sa leva na desno da biste 
izašli iz kontrole muzike.
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Sedenje

Podešavanja

Kliknite       da biste otvorili ekran sa 
podešavanjima za sedenje. Kliknite na 
prekidač i kliznite ulijevo da biste izašli. 
Možete postaviti više uslova u aplikaciji, 
uključujući početni i završni ciklus, 

vremenske intervale (minute), pragove (korake) i 
ponovljena podešavanja (sedmice).

Kliknite na ikonu        da biste ušli u opcije za 
podešavanje.

O uredjaju
Kliknite na ikonu, možete proveriti BT Mac 
adresu, ime uređaja i verziju firmvera vaše 
narukvice.

Pronalaženje telefona
Nakon što se narukvica poveže sa 
aplikacijom Canyon Fit App, kliknite na 
ikonu i telefon će zvoniti. Ako koristite 
iPhone, morate zadržati prikaz na ekranu

RS
Isključivanje
Klikom na ikonu, možete isključiti 
narukvicu.

Upozorenje! Ne koristiti u vrućoj vodi. To može 
dovesti do oštećenja uređaja!

Garantni uslovi
Garantni period počinje od datuma kupovine robe od 
prodavca ovlašćenog od strane Canyon-a. Datum 
kupovine je datum naznačen na vašem računu ili 
otpremnici. Tokom garantnog perioda, popravka, 
zamena ili refundiranje novca se obavlja po pravilima 
kompanije Canyon.           
Proizvođač: Asbisc Enterprises PLC, Cyprus, 
Limassol 4103. Diamond Court, 43 Kolonakiou 
Street. Ayios Athanasios.
http://canyon.eu/



1. Сенсорный экран
2. Функциональная 
клавиша

3. Датчик для 
измерения сердечного 
ритма
4. Контакты зарядки

1. Обзор

Используйте зарядный комплект для зарядки 
ваших часов:
Откройте приспособление для зарядки, поместите 
часы внутрь таким образом, чтоб металлические 
контакты зарядного устройства соединились с 
зарядным контактом часов. Убедитесь, что значок 
зарядки появился на экране.

RU

1 2 3 4
Установите приложение «Canyon Fit» на 
телефон

Загрузка: Найдите приложение «Canyon Fit» или 
отсканируйте следующий QR-код для установки.

RU
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• Переключение между вкладками подменю/
клавишами быстрого доступа: Смахните 
вверх
• Переход в главное меню: Смахните вверх/ 
вниз
• Подтверждение: Коснитесь значка 
• Возврат к интерфейсу циферблата часов: 
Нажмите на клавишу питания на любом 
интерфейсе
• Проверка уведомлений: Смахните слева 
направо по циферблату часов

3. Главное меню
При включении умных часов вы увидите циферб-
лат. С экрана циферблата:
1. Главное меню

a. Листайте справа налево, чтобы войти в 
главное меню. 
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Подключение браслета к мобильному телефону

1. Активируйте Bluetooth на вашем смартфоне.
2. Откройте приложение «Canyon Fit» на смарт-
фоне, заполните ваш профиль в настройках.
3. Нажмите в настройках «Подключить устрой-
ство».
4. Нажмите кнопку «Старт»
5. Найдите имя вашего устройства, нажмите на 
него, а затем нажмите «Добавить устройство»

Разрыв соединения браслета с мобильным 
телефоном

1. Откройте приложение «Canyon Fit» на вашем 
смартфоне
2. Нажмите в настройках «Отключить 
устройство».

Выполнение действий
1. Поднимите руку/нажмите функциональную 
клавишу, чтобы активировать экран.
2. Нажмите функциональную клавишу, чтобы 
вернуться на главный экран 
3. Нажмите и удерживайте функциональную 
клавишу для включения/выключения

• Включение: Удерживайте кнопку питания в 
течение 3 секунд

2. Порядок использования
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Для быстрого перехода к интерфейсу цифербла-
та нажмите и удерживайте главный экран.
Если вы хотите сменить циферблат смарт-
часов, нажмите и удерживайте циферблат в 
течение 3 секунд. Затем проведите пальцем 
вверх или вниз, чтобы просмотреть различные 
циферблаты, и нажмите на тот, который вы 
хотите выбрать.

Циферблат
4. Функции

Быстрый доступ

1 2

3

RU
b. Проведите вверх или вниз 
для переключения между 
экранами меню.

c. Нажмите на значок, чтобы 
войти в соответствующее 
меню. Пролистайте слева на-

право, чтобы вернуться в предыдущее меню.

2. Уведомления. Проведите слева направо.

3. Дополнительные экраны. Проведите вверх / 
вниз для перехода к дополнительным экранам.

Wed, May 23

Wed, May 23
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Нажмите кнопку «Спорт»         для входа в режим 
«Мультиспорт».
Браслет предусматривает шесть видов спор-
тивной активности: плавание, ходьба, бег, езда 
на велосипеде, бег в помещении и пешеходный 
туризм. Вы можете выбрать желаемый режим, а 
затем начать спортивную активность. Смартчасы 
будут записывать данные о движении.

Для прекращения пролистайте экран вправо, 
остановите и сохраните свою спортивную актив-
ность. Смартчасы будут отображать ваши данные 
о спортивной активности. После синхронизации 
с «Canyon Fit» вы сможете просматривать ваши 
спортивные достижения.

RU
1. Bluetooth. Статус Bluetooth.

2. «Не беспокоить».

3. Яркость. Вы можете нажать на значок, чтобы 
настроить яркость дисплея.

Bluetooth 
отключен

Режим 
выключен

Bluetooth 
включен

Режим 
включен

Мультиспорт
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Мониторинг сна

После синхронизации с «Canyon Fit» вы можете 
проверить данные о своем пульсе на смартфоне.

Браслет будет контролиро-
вать ваш сон автоматически.
Нажмите на интерфейс 
для отображения данных о 
качестве вашего сна за про-
шедшую неделю.

После пробуждения часы 
предоставят анализ  данных о 
качестве вашего сна, его про-
должительность, фазы неглу-
бокого и глубокого сна. После 
синхронизации с «Canyon Fit» 
вы сможете просмотреть более 
подробный отчет о сне.

RU

PS: Если время спортивной активности меньше 5 
минут, данные сохранены не будут.

Пульс
Для измерения пульса выберите значок пульсоме-
тра        , затем щелкните на экран, где вы сможете 
проверить 7 последних измерений сердечного рит-
ма. Листайте вправо для выхода из пульсометра
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Дистанционное управление камерой

Управление музыкой

После синхрони-
зации с «Canyon 
Fit» на смартчасах 
отобразится про-
гноз погоды.

Чтобы воспользоваться этой функцией, 
убедитесь, что вы открыли экран «сде-
лать снимок» в приложении «Canyon 

Fit». Функция дистанционного управления 
камерой позволит вам делать снимки удаленно с 
ваших смартчасов.

Нажмите       , чтобы войти в 
интерфейс управления музыкой. 
Для воспроизведения/паузы и 
переключения песен используются 
сенсорные клавиши на экране. Об-
ратите внимание, что музыкальный 

проигрыватель должен быть открыт перед исполь-
зованием этой функции. Смахните слева направо, 
чтобы выйти из режима управления музыкой.

RU
Будильник

Уведомления

Погода

Нажмите на значок        , чтоб просмотреть 
информацию об установленных будильниках в 
приложении «Canyon Fit». Если будильник уста-
новлен, отобразится его значок и браслет начнет 
вибрировать.

Входят уведомления о 
телефонных звонках, текстовых 
сообщениях, QQ, WeChat, 
WhatsApp, Facebook и Twitter.

Режим контроля неподвижности

Нажмите       , чтобы перейти в меню настроек. 
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Выключение питания
Нажмите на значок для выключения 
часов.

Внимание! Не допускается использование в горя-
чей воде. Это может привести к порче устройства!

Гарантия
Гарантийный срок исчисляется со дня покупки товара у 
авторизованного Продавца Canyon. За дату покупки при-
нимается дата, указанная на Вашем товарном чеке или же 
на транспортной накладной. В течение гарантийного периода 
ремонт, замена либо возврат средств за покупку производится 
на усмотрение Canyon. Для предоставления гарантийного об-
служивания товар должен быть возвращен Продавцу на место 
покупки вместе с доказательством покупки (чек или тран-
спортная накладная). Гарантия 1 год с момента приобретения 
товара потребителем. Срок службы 1 год. Дополнительная 
информация об использовании и гарантии доступна на сайте 
http://canyon.ru/usloviya-garantii/
Производитель: Asbisc Enterprises PLC, Кипр, Лимассол 
4103, Даймонд Корт, ул. Колонакиу 43, Агиос Атанасиос. 
http://canyon.ru
Импортер в Российской Федерации: 
ООО «АСБИС», 129515, г. Москва, 
ул. Академика Королева, дом 13, стр. 1, 
тел. +7 495 775 06 41.
Утилизация: Сдавайте использованные электронные изде-
лия, аккумуляторы и упаковочные материалы в специальные 
пункты сбора.
Дата изготовления нанесена на упаковке.

RU

Настройки

Сдвиньте переключатель влево для 
отключения мониторинга. Вы можете 
задать гораздо больше параметров в 
приложении, указать начало и конец 

циклов, интервалы времени (минуты), пороговые 
значения (шаги) и повторные настройки (недели).

Нажмите на значок       , для входа в интерфейс 
настроек

Об устройстве
Нажмите на значок, чтоб проверить 
BT и MAC-адрес, имя устройства и 
фирменное программное обеспечение 
прошивки ваших смартчасов.

Найти телефон
После подключения браслета к прило-
жению «Canyon Fit» нажмите на значок 
и смартфон зазвонит. iPhone будет зво-
нить при наличии Bluetooth-соединения 
независимо от того, включен или 
выключен экран.



Inštalácia aplikácie Canyon Fit do telefónu

Prevzatie: Vyhľadajte aplikáciu Canyon Fit alebo 
naskenujte nasledujúci kód QR a nainštalujte ju.

SK

1. Dotyková 
 obrazovka
2. Funkčné tlačidlo

3. Senzor tepovej 
 frekvencie
4. Nabíjacia koncovka

1. Krátky návod

Na nabíjanie hodiniek použite nabíjaciu súpravu:
Otvorte nabíjací nástroj a vložte doň hodinky tak, aby 
sa kovové kolíky na nabíjačke prepojili s nabíjacou 
koncovkou na hodinkách. Skontrolujte, či sa na 
displeji zobrazila ikona nabíjania.

SK

1 2 3 4
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• Zobrazenie hlavnej ponuky: Potiahnite prstom 
nahor/nadol
• Potvrdenie: Ťuknite na ikonu
• Návrat do základného rozhrania hodiniek: 
Krátko stlačte vypínač v rámci akéhokoľvek 
rozhrania
• Kontrola oznámení: Na displeji hodiniek 
potiahnite prstom zľava doprava

3. Hlavná ponuka

Po zapnutí inteligentných hodiniek sa zobrazí 
základné rozhranie. Zo základného rozhrania:
1. Vstup do hlavnej ponuky

a. Potiahnutím prstom sprava doľava vstúpite do 
hlavnej ponuky. 

b. Potiahnutím prstom nahor a nadol prepnete 
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Prepojenie hodiniek s mobilným telefónom

1. Na smartfóne zapnite funkciu Bluetooth.
2. Na smartfóne spustite aplikáciu «Canyon Fit» a 
v ponuke Nastavenia nastavte svoj profil.
3. V ponuke Nastavenia ťuknite na položku 
«Spárovať zariadenie».
4. Stlačte tlačidlo Štart.
5. Vyhľadanie názov vášho zariadenia, stlačte ho 
a následne stlačte tlačidlo Pridať zariadenie.

Zrušenie párovania hodiniek s vaším mobilným 
telefónom

1. Na smartfóne spustite aplikáciu «Canyon Fit».
2. V ponuke Nastavenia ťuknite na položku 
«Odpojiť zariadenie».

Základy ovládania
1. Obrazovku zapnete zdvihnutím ruky/stlačením 
funkčného tlačidla.
2. Stlačením funkčného tlačidla sa môžete vrátiť 
na hlavnú obrazovku.
3. Hodinky zapnete/vypnete stlačením a 
podržaním funkčného tlačidla.

• Zapnutie: Funkčné tlačidlo podržte 3 sekundy
• Zobrazenie vedľajšej ponuky/skratiek: 
Potiahnite prstom smerom nahor

2. Ovládanie
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Stlačením a podržaním hlavnej obrazovky môžete 
rýchlo prejsť do hlavného rozhrania. Ak chcete zmeniť 
hlavné rozhranie vašich inteligentných hodiniek, 
stlačte na 3 sekundy aktuálne hlavné rozhranie. 
Potiahnutím prstom hore alebo dole môžete prepínať 
rozhrania a ťuknutím zvoliť požadované.

Základné rozhranie
4. Funkcie

Skratky

1 2

3

SK
hlavnú ponuku.

c. Kliknutím na ikonu 
vstúpite do zodpovedajúcej 
ponuky. Potiahnutím prstom 
zľava doprava sa vrátite do 
predchádzajúcej ponuky.

2. Prechod na stránku so skratkami. Potiahnite 
prstom zľava doprava.

3. Prechod na ďalšiu stránku so skratkami. 
Potiahnite prstom nahor a nadol.

Wed, May 23

Wed, May 23
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Kliknutím na ikonu        vstúpite do režimu športu.
Hodinky podporujú šesť druhov športových aktivít: 
plávanie, chôdza, beh, cyklistika, beh v hale a 
turistika. Po výbere požadovaného režimu môžete 
začať športovať. Hodinky začnú zaznamenávať váš 
pohyb.

Ak chcete športovanie ukončiť, prejdite prstom po 
obrazovke doprava a vyberte ukončenie a uloženie 
údajov. Na hodinkách sa zobrazia informácie o 
vašom športovaní. Po synchronizácii s aplikáciou 
Canyon Fit si môžete prezerať záznamy o svojom 
športovaní.

SK
1. Bluetooth. Informuje o stave Bluetooth.

2. Nerušiť.

3. Jas. Kliknutím na ikonu môžete upraviť jas 
displeja.

Znamená, že 
Bluetooth je 
odpojené

Režim Nerušiť 
je vypnutý

Znamená, že 
Bluetooth je 
pripojené

Režim Nerušiť 
je zapnutý

Športový režim
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Monitor spánku

Po synchronizácii s aplikáciou Canyon Fit môžete 
sledovať údaje s vašou tepovou frekvenciou na 
svojom smartfóne.

Hodinky budú monitorovať 
váš spánok automaticky.
Kliknutím na ponuku sa 
zobrazia údaje o spánku za 
posledný týždeň.

Po prebudení sa budú hodinky 
zobrazovať správu o spánku, ktorá 
bude obsahovať celkové trvanie 
spánku, trvanie ľahkého a trvanie 
hlbokého spánku. Po synchronizácii 
s aplikáciou Canyon Fit môžete 
skontrolovať podrobnejšiu správu 
o spánku.

SK

Ak športujete kratšie než 5 minút, údaje sa neuložia.

Tepová frekvencia
Na monitorovanie tepovej frekvencie vyberte ikonu 
tepovej frekvencie       . Kliknutím na obrazovku 
môžete skontrolovať 7 údajov tepovej frekvencie 
a potiahnutím doprava môžete monitor tepovej 
frekvencie deaktivovať.
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Snímanie na diaľku

Ovládanie prehrávania skladieb

Po synchronizácii s aplikáciou Canyon Fit budú 
hodinky zobrazovať predpoveď počasia.

Ak chcete použiť túto funkciu, otvorte 
obrazovku „Nasnímať fotografiu“ v aplikácii 
Canyon Fit. Funkcia snímania na diaľku 
vám umožňuje snímať fotografie na diaľku 
prostredníctvom inteligentných hodiniek.

Kliknutím na ikonu       zobrazíte 
rozhranie na ovládanie prehrávania 
skladieb. Dotykom tlačidiel 
na displeji môžete spúšťať/
pozastavovať prehrávanie a 
preskakovať skladby. Aby ste mohli 
využívať túto funkciu, budete musieť 

najprv spustiť hudobný prehrávač. Potiahnutím zľava 
doprava ukončíte ovládanie prehrávania skladieb.
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Budík

Oznámenia

Počasie

Kliknutím na ikonu budíka       môžete skontrolovať 
budík, ktorý ste nastavili v aplikácii Canyon Fit. Po 
aktivácii budíka sa začne animovať jeho ikona a 
hodinky budú vibrovať.

Obsahuje oznámenia o 
telefonických hovoroch, textových 
správach a z aplikácií QQ, 
WeChat, WhatsApp, Facebook a 
Twitter.
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Vypnutie
Kliknutím na ikonu môžete hodinky 
vypnúť.

Varovanie! Nepoužívajte v horúcej vode. Zariadenie 
by sa poškodilo!

ZÁRUČNÉ PODMIENKY
Záručná doba začína plynúť dňom zakúpenia 
produktu u autorizovaného predajcu značky Canyon. 
Dátum zakúpenia je uvedený na pokladničnom 
bloku alebo na dodacom liste. O opravách, výmene 
alebo vrátení peňazí počas záručnej doby rozhoduje 
spoločnosť Canyon. Aby ste si mohli uplatniť záruku, 
budete musieť produkt vrátiť predajcovi, u ktorého ste 
si ho zakúpili, spolu s dokladom o kúpe (pokladničný 
blok alebo dodací list). Ďalšie informácie týkajúce sa 
používania a záručných podmienok sú dostupné na 
nasledujúcej stránke: http://canyon.sk/prehlasenia-
o-zaruke/
Výrobca: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond 
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus, Ayios 
Athanasios, http://canyon.eu/
Likvidácia: Použité elektronické výrobky, batérie 
a obaly odneste na zberné miesta, kde budú 
zrecyklované.
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Dlhodobé sedenie

Nastavenia

Kliknutím na ikonu      vstúpite na 
obrazovku nastavenia dlhodobého 
sedenia. Kliknite na prepínač a ponuku 
zatvorte potiahnutím doľava. V aplikácii 

môžete nastaviť viac podmienok, ako napríklad 
začiatok a koniec cyklu, časové intervaly (minúty), 
hranice (kroky) a opakovanie nastavení (týždne).

Kliknutím na ikonu        vstúpite do ponuky nastavení.

O aplikácii
Kliknutím na ikonu môžete skontrolovať 
adresu MAC pre rozhranie Bluetooth, názov 
zariadenia a verziu firmvéru vašich hodiniek.

Vyhľadanie telefónu
Po pripojení hodiniek k aplikácii Canyon Fit 
kliknite na ikonu a smartfón začne zvoniť. 
Ak používate iPhone, musíte nechať displej 
zapnutý.



1. Сенсорний екран
2. Функціональна 
клавіша

3. Датчик для вимірю-
вання серцевого ритму
4. Контакти зарядки

1. Огляд

Використовуйте зарядний комплект для зарядки 
вашого годинника: відкрийте зарядний пристрій та 
помістіть годинник всередину таким чином, щоб 
металеві контакти зарядного пристрою з’єдналися 
із зарядним контактом годинника. Переконайтеся, 
що значок зарядки з’явився на екрані.

UA

1 2 3 4

Встановіть додаток «Canyon Fit» на телефон

Завантаження: встановіть додаток «Canyon Fit», 
відсканувавши наступний QR-код:

UA
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клавішами швидкого доступу: Змахніть вгору
• Перехід до головного меню: Змахніть вгору/ 
вниз 
• Підтвердження: Торкніться іконки 
• Повернення до інтерфейсу циферблата: 
Коротке натискання на клавішу живлення 
• Перевірка оповіщень: Змахніть зліва на-
право по циферблату годинника

3. Головне меню

Ви побачите циферблат при увімкненні смарт 
годинника. З екрану циферблата:

1. Головне меню
a. Прогорніть справа наліво, щоб увійти до 
головного меню

b. Змахніть вгору або вниз, для переходу між 
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Підключіть годинник до мобільного телефону

1. Активируйте Bluetooth на вашому смартфоні.
2. Відкрийте додаток «Canyon Fit» на смартфо-
ні та заповніть ваш профіль у налаштуваннях.
3. Натисніть в налаштуваннях «Під`єднати 
пристрій».
4. Натисніть кнопку «Старт»
5. Знайдіть та оберіть ім’я вашого пристрою, а 
потім натисніть «Додати пристрій»

Розірвати з’єднання із мобільним телефоном
1. Відкрийте додаток «Canyon Fit» на вашому 
смартфоні
2. Натисніть в налаштуваннях «Від`єднати 
пристрій».

Виконання дій
1. Підніміть руку / натисніть функціональну 
клавішу, щоб активувати екран.
2. Натисніть на функціональну клавішу, щоб 
повернутись до головного екрану
3. Натисніть і утримуйте функціональну клаві-
шу для увімкнення / вимкнення

• Увімкнення: Утримуйте кнопку живлення 
протягом 3 секунд 
• Перемикання між вкладками підменю / 

2. Порядок використання
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Для швидкого переходу до інтерфейсу цифербла-
та натисніть і утримуйте головний екран.
Якщо ви хочете змінити циферблат, натисніть на 
нього та утримуйте протягом 3 секунд. Щоб пере-
глянути всі варіанти проведіть вгору або вниз та 
натисніть на бажаний циферблат.

Циферблат
4. Функції

Швидкий доступ

1 2

3
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екранами меню.

c. Натисніть на значок, щоб 
увійти до відповідного меню. 
Прогорніть зліва направо, 
щоб повернутися до попере-
днього меню.

2. Оповіщення. Прокрутіть зліва направо, щоб 
переглянути список миттєвих оповіщень.

3. Додаткові екрани. Проведіть вгору / вниз 
для переходу до інших ярликів.

Wed, May 23

Wed, May 23
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Натисніть на значок «Спорт»        , щоб увійти до 
режиму «Мультиспорт», який передбачає шість 
видів спортивної активності: плавання, ходьба, біг, 
їзда на велосипеді, біг в приміщенні і пішохідний 
туризм. Перед початком спортивної активності 
оберіть бажаний режим для запису данних.

Для припинення проведіть вправо, зупиніть та 
збережіть свою спортивну активність. Після чого 
на екрані відобразиться ваш результат спортивної 
активності. Після синхронізації з «Canyon Fit» ви 
зможете переглядати всі ваші спортивні досягнення.
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1. Bluetooth. Статус Bluetooth.

2. «Не турбувати»

3. Яскравість. Щоб налаштувати яскравість дис-
плея, натисніть на значок.

Bluetooth
вимкнено

Режим 
вимкнено

Bluetooth
увімкнено

Режим 
увімкнено

Мультиспорт
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Моніторинг сну

Після синхронізації з «Canyon Fit» ви зможете пе-
реглядати свої вимірювання пульсу на смартфоні.

Годинник контролюватиме 
ваш сон автоматично. 
Натисніть на інтерфейс для 
відображення результатів 
сну за минулий тиждень.

Після сну браслет відобразить 
інформацію щодо загальної 
тривалості та покаже фази 
неглибокого і глибокого сну. 
Після синхронізації з «Canyon 
Fit» ви зможете переглянути 
більш детальнішу інформації.
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PS: Якщо період спортивної активності менше 5 
хвилин, дані не будуть збережені.

Пульс
Для вимірювання пульсу натисніть на значок пуль-
сометра      . Потім торкніться екрану, щоб перегля-
нути 7 останніх вимірювань свого серцевого ритму. 
Проведіть вправо для виходу із пульсометра.
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Дистанційне керування камерою

Керування музикою

Після синхронізації з «Canyon Fit» на годиннику 
відобразиться прогноз погоди.

Щоб скористатися цією функцією, 
переконайтеся, що ви відкрили вкладку 
«зробити знімок» в додатку «Canyon 

Fit». Функція дистанційного керування камерою 
дозволить вам робити знімки віддалено з вашого 
смартгодинника.

Натисніть       , щоб увійти до 
інтерфейсу управління музикою.
Сенсорні клавіші на екрані 
для відтворення / паузи і пере-
микання музики. Зверніть увагу, 
що музичний програвач повинен 

бути відкритий перед використанням цієї функції. 
Змахніть зліва направо для виходу із режиму 
управління музикою.
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Будильник

Оповіщення

Погода

Натиснувши на значок       , ви можете перегляну-
ти інформацію щодо вже встановленого будильни-
ка у додатку «Canyon Fit». Після встановлення 
будильника відобразиться його значок і годинник 
почне вібрувати.

Включає в собі оповіщення щодо 
телефонних дзвінків, текстових 
повідомлень, QQ, WeChat, 
WhatsApp, Facebook і Twitter.



Вимкнення живлення
Натисніть на значок для вимкнення 
годинника.

явності Bluetooth-з’єднання незалежно 
від того, активований екран чи ні.

Увага! Не використовуйте годинник у гарячій воді. 
Це може призвести до його пошкодження!

Сидячий режим

Налаштування

Натисніть       , щоб перейти до на-
лаштування сидячого режиму роботи. 
Посуньте перемикач вліво для відклю-

чення моніторингу. Ви можете встановити набагато 
більше опцій в додатку, такі як початок і кінець ци-
клів, інтервали часу (хвилини), критичні показники 
(кроки) і повторні налаштування (тижні).

Натисніть на значок        для входу в інтерфейс 
налаштувань

Інформація про пристрій
Натисніть на значок, щоб перевірити BT 
і MAC-адресу, ім’я пристрою і фірмове 
програмне забезпечення (прошивку) 
вашого смартгодинника.

Знайти телефон
Після підключення до додатку «Canyon 
Fit» натисніть на значок і смартфон за-
дзвонить. iPhone буде дзвонити при на-

Гарантійні зобов’язання
Гарантійний період починається з моменту придбання 
товару у авторизованого Продавця Canyon. Дата покупки 
вказана у вашому товарному чеку чи у накладній. Впродовж 
гарантійного періоду ремонт, заміна, або повернення коштів 
за покупку проводиться на розсуд Canyon. Для надання 
гарантійного обслуговування товар повинен бути повернутий 
Продавцю на місце покупки разом із підтвердженням покупки 
(чек або накладна).
Гарантія 1 рік з моменту придбання товару споживачем. 
Термін служби 1 рік.
Додаткова інформація про використання та гарантії до-
ступна на сайті 
https://canyon.ua/ garantiyni-umovy/
Виробник: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond Court, 
Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus, Ayios Athanasios, 
http://canyon.eu/
Імпортер в Україні: ТОВ ПІІ «АСБІС-УКРАЇНА», 03061, м. 
Київ, вул. Газова, будинок 30, 
тел. +38 044 455 44 11, https://canyon.ua/
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