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ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ АВТОРА

ʣ˘ː ˌы˖˙ 60 ˖ː˝, ˕˙ˎˏˋ ˪ ˘ˋ˚˓˜ˋ˖ˋ ˜ˍ˙˩ ˚ː˛ˍ˞˩ ˕˘˓ˎ˞ ˙ˌ ˞х˙ˏː 
˒ˋ ˕˙ˑː˔. Я ˜ˏː˖ˋ˖ˋ ˨˝˙, ˚˙˝˙˗˞ ˢ˝˙ х˙˝ː˖ˋ ˚˙ˏː˖˓˝˧˜˪ ˜˙ ˍ˜ː˗˓ 
ˑː˘ˤ˓˘ˋ˗˓ ˚˛ˋˍ˓˖ˋ˗˓ ˓ ˝ːх˘˓˕ˋ˗˓, ˕˙˝˙˛ыː ˛ˋ˒˛ˋˌ˙˝ˋ˖ˋ ˒ˋ 45 
˖ː˝ ˕ˋ˛˧ː˛ы ˕˙˜˗ː˝˙˖˙ˎˋ. ʟˏː˪ ˚˛˙˜˝ˋ: ˕ˋˑˏы˔, ˕˝˙ х˙ˢː˝ ˌы˝˧ 
˕˛ˋ˜˓ˍы˗, ˗˙ˑː˝ ˝ˋ˕˙ˍы˗ ˜˝ˋ˝˧ — ˨˝˙ ˍ˙ ˍ˖ˋ˜˝˓ ːˎ˙ ˜˙ˌ˜˝ˍː˘-
˘ых ˛˞˕.
ʥ˜˘˙ˍ˘˙˔ ˚˛˓˘ˡ˓˚ ˗˙ːˎ˙ ˗ː˝˙ˏˋ ˜˙˜˝˙˓˝ ˍ ˝˙˗, ˢ˝˙ˌы ˞˒˘ˋ˝˧ 

˜ˍ˙˩ ˕˙ˑ˞ ˓ ˘ˋ˞ˢ˓˝˧˜˪ ˒ˋˌ˙˝˓˝˧˜˪ ˙ ˘ː˔, ˞ˢ˓˝ыˍˋ˪ ːː ˙˜˙ˌː˘˘˙˜˝˓. 
ʛ˖˪ ˨˝˙ˎ˙ ˍˋ˗ ˘˞ˑ˘˙ ˚˙˖˘˙˜˝˧˩ ˒ˋˏː˔˜˝ˍ˙ˍˋ˝˧ ˜ˍ˙˓ ˛˞˕˓. ʙˋˣ˓ 

˛˞˕˓ — ˎ̟ ˋˍ˘˦˔ ˓˘˜˝˛˞˗ː˘ ,̋ ˙˘˓ ˗˙ˎ˞˝ ˙˚˛ːˏː˖˪˝˧ ˜˙˜˝˙˪˘˓ː 

˕˙ˑ˓, ˕ˋ˕ ˏˋ˝ˢ˓˕, ˓ ˛ˋ˒ˎ̟ ˋˑ˓ˍˋ˝˧ ˗˙˛щ˓˘˦, ˕ˋ˕ ˞˝˩ .ˎ ʩˋ˕ˑː 
˙˘˓ ̃ ˚˙˜˙ˌ˘ы ˘ˋˎ˛ːˍˋ˝˧ ˓ ˞ ˜˚˙˕ˋ˓ˍˋ˝˧ ˘ˋ˚˛˪ˑː˘˘˞˩ ˕˙ˑ ,˞ ˏ ː˖ˋ˪ ː ː 
ˌ˙˖ːː ˍ˙˜˚˛˓˓˗ˢ˓ˍ˙˔ ˕ ˓˘ˎ˛ːˏ˓ː˘˝ˋ˗ ˞ х˙ˏ˙ˍых ˜˛ːˏ˜˝ˍ.
Э˟˟ː˕˝˓ˍ˘˙˜˝˧ ˖˩ˌ˙ˎ˙ ˚˛˙ˏ˞˕˝ˋ ˏ˖˪ ˞х˙ˏˋ ˒ˋ ˕˙ˑː˔ ˍ˙ ˗˘˙-

ˎ˙˗ ˒ˋˍ˓˜˓˝ ˙˝ ˝˙ˎ˙, ˘ˋ˜˕˙˖˧˕˙ ˚˛ˋˍ˓˖˧˘˙ ˍы ːˎ˙ ˓˜˚˙˖˧˒˞ː˝ː. 
ʛ˖˪ ˚˛ː˙ˌ˛ˋ˒˙ˍˋ˘˓˪ ˍˋˣː˔ ˕˙ˑ˓ ˍˋˑ˘˙ ˘ː ˝˙, ˕ˋ˕˓˗ ˜˛ːˏ˜˝ˍ˙˗ 
ˍы ˚˙˖˧˒˞ː˝ː˜˧, ˋ ˝˙, ˕ˋ˕ ˓˗ː˘˘˙ ˍы ːˎ˙ ˓˜˚˙˖˧˒˞ː˝ː. К˜˝ˋ˝˓, ˜˙-
ˍː˛ˣː˘˘˙ ˘ː ˍˋˑ˘˙, ˜˕˙˖˧˕˙ ˜˝˙˓˝ ˍˋˣ ˚˛˙ˏ˞˕ .̋
П˙˜˖ː ˚˙˖˞ˢː˘˓˪ ˚˛˙˟ː˜˜˓˙˘ˋ˖˧˘˙˔ ˖˓ˡː˘˒˓˓ ˍ ˣ˕˙˖ː ˕˛ˋ-

˜˙˝ы ˪ ˘ː˕˙˝˙˛˙ː ˍ˛ː˗˪ ˛ˋˌ˙˝ˋ˖ˋ ˍ ˜ˋ˖˙˘ː ˍ ˛ˋ˔˙˘ː ʚ˓˘ˏ˒ˋ ˍ ʩ˙-
˕˓˙, ˚˙˝˙˗ ˞˜˝˛˙˓˖ˋ˜˧ ˍ˙ ˟˛ˋ˘ˡ˞˒˜˕˞˩ ˕˙˜˗ː˝˓ˢː˜˕˞˩ ˕˙˗˚ˋ˘˓˩ 
Guerlain ˜˚ːˡ˓ˋ˖˓˜˝˙˗ ˚˙ ˙ˌ˞ˢː˘˓˩ ˚ː˛˜˙˘ˋ˖ˋ. ʙ Guerlain ˚˛˓-
˗ː˘˪˩˝ ˋ˘ˋ˖˓˝˓ˢː˜˕˓˔ ˚˙ˏх˙ˏ ˕ ˞х˙ˏ˞ ˒ˋ ˕˙ˑː˔, ˟˙˕˞˜˓˛˞˪˜˧ ˘ˋ 
ːː ˟˓˒˓˙˖˙ˎ˓ˢː˜˕˓х ˙˜˙ˌː˘˘˙˜˝˪х. К ˚˛˓˗ː˛ ,˞ ˙˘˓ ˚˛ːˏ˖ˋˎˋ˩˝ 
ˍ˙˜ː˗˧ ˛ˋ˒˖˓ˢ˘ых ˍ˓ˏ˙ˍ ˙ˢ˓ˤˋ˩ˤ˓х ˜˛ːˏ˜˝ˍ ˓ ˏˋ˩˝ ˛ː˕˙˗ː˘ˏˋ-
ˡ˓˓, ˕ˋ˕ ˙˚˛ːˏː˖˓˝˧, ˕ˋ˕˙˔ ˚˛˙ˏ˞˕˝ ˖˞ˢˣː ˚˙ˏх˙ˏ˓˝ ˕˙ˑː ˕˖˓ː˘-
˝ˋ ˓ ˛ˋˌ˙˝ˋː˝ ˘ˋ ˘˞ˑ˘ы˔ ˛ː˒˞̟ ˧˝ˋ .̋
ʨ˚˞˜˝˪ ˕ˋ˕˙ː-˝˙ ˍ˛ː˗˪ ˗ы ˜ ˗˞ˑː˗ ˚ː˛ːːхˋ˖˓ ˍ ʨˋ˘-ʫ˛ˋ˘ˡ˓˜˕˙ 

˚  ̇ːˎ  ̇˛ˋˌ˙˝ː, ˙˝˕˞ˏ  ̀˪ ˛ːˎ˞̟ ˪˛˘  ̇˕˙˘˜˞̟ ˧˝˓˛˙ˍˋ˖  ̀˪˚˙˘˜˕˓х ˚˛˙˓˒-
ˍ˙ˏ˓˝ː˖ː˔ ˕˙˜˗ː˝˓˕˓ ̇  ˘˙ˍ˓˘˕ˋх ̀ ˗ː˛˓˕ˋ˘˜˕˙ˎ  ̇˛ы˘˕  ̀˕˙˜˗ː˝˓˕˓.



6   Предисловие

ʗ˗ː˛˓˕ˋ˘ˡы ˍː˖˓˕˙˖ː˚˘˙ ˍ˖ˋˏː˩˝ ˗ˋ˛˕ː˝˓˘ˎ˙ˍы˗˓ ˝ːх˘˙-
˖˙ˎ˓˪˗˓, ˓ ˪ ˌы˖ˋ ˚˙˛ˋˑː˘ˋ ˜˝˛ˋ˝ːˎ˓˪˗˓ ˚˛˙ˏˋˑ, ˕˙˝˙˛ыː ˝ˋ˗ 
˚˛˓˗ː˘˪˩ ,̋ ˢ˝˙ˌы ˙˕ˋ˒ˋ˝˧ ˚˜˓х˙˖˙ˎ˓ˢː˜˕˙ː ˍ˙˒ˏː˔˜˝ˍ˓ː ˘ˋ ˚˙-
˕˞˚ˋ˝ː˖˪. ʤˋ˚˛˓˗ː˛, ˙ˏ˓˘ ˌ˛ː˘ˏ ˛ˋ˒˛ˋˌ˙˝ˋ˖ ˚˙˖˘˙˜˝˧˩ ˌː˖ыː 
˚˙ˏ˜˝ˋˍ˕˓ ˏ˖˪ ˕˙˜˗ː˝˓˕˓, ˘ˋ˚˙˗˓˘ˋ˩ˤ˓ː ˌ˙˖˧˘˓ˢ˘ыː. Я ˙ˌ˘ˋ-
˛˞ˑ˓˖ˋ, ˢ˝˙ ˍ ˛ˋ˒˘ых ˜˝˛ˋ˘ˋх ˚˙-˛ˋ˒˘˙˗˞ ˜˗˙˝˛˪˝ ˘ˋ ˞х˙ˏ ˒ˋ ˕˙-
ˑː˔. ʗ˗ː˛˓˕ˋ˘˜˕˓˔ ˚˙ˏх˙ˏ ˍ ˚ː˛ˍ˞˩ ˙ˢː˛ːˏ˧ ˒ˋ˕˖˩ˢˋː˝˜˪ ˍ «˚˛˙-
ˌ˞ˑˏː˘˓˓» ˕˙ˑ˓ ˚˞˝ː˗ ˜˝˓˗˞˖˪ˡ˓˓ ːː ˚˙х˖˙˚ыˍˋ˘˓˪˗˓ ˓˖˓ 
˗ˋ˜˜ˋˑː˗ ˍ˙˜х˙ˏ˪ˤ˓˗˓ ˏˍ˓ˑː˘˓˪˗˓, ˍ ˝˙ ˍ˛ː˗˪ ˕ˋ˕ ˍ˙ ʫ˛ˋ˘ˡ˓˓ 
˚˛ːˏ˚˙ˢ˓˝ˋ˩ ,̋ ˓˜х˙ˏ˪, ˜˕˙˛ːː, ˓˒ ˗ːˏ˓ˡ˓˘˜˕˓х ˜˙˙ˌ˛ˋˑː˘˓˔, 
˛ˋ˜˜˖ˋˌ˖˪˝˧ ˕˙ˑ ,˞ ˞ˏˋ˖˪˪ ˗ˋ˕˓˪ˑ ˓ ˒ˋˎ˛˪˒˘ː˘˓˪ ˓ ˙˜ˍːˑˋ˪ ːː. ʞˋ 
ˎ˙ˏы ˛ˋˌ˙˝ы ˪ ˚˙˖˞ˢ˓˖ˋ ˒˘ˋ˘˓˪, ˘ː˙ˌх˙ˏ˓˗ыː ˏ˖˪ ˝˙ˎ˙, ˢ˝˙ˌы 
˜˛ˋˍ˘˓˝˧ ˛ˋ˒˖˓ˢ˘ыː ˗ː˝˙ˏы ˓ ˍыˌ˛ˋ˝˧ ˖˞ˢˣ˓ː ˓˒ ˘˓х ˏ˖˪ ˛ˋ˒˘ых 
˝˓˚˙ˍ ˕˙ˑ˓.
ʙ 45 ˖ː˝ ˪ ˒ˋ˘˪˖ˋ ˚˙˜˝ ˗ːˑˏ˞˘ˋ˛˙ˏ˘˙ˎ˙ ˝˛ː˘˓˘ˎ-˗ː˘ːˏˑː˛ˋ 

ˍ ˕˙˗˚ˋ˘˓˓ Parfums Christian Dior ˓ ˜˝ˋ˖ˋ ˙˝ˍː˝˜˝ˍː˘˘˙˔ ˒ˋ ˚˙ˏ-
ˎ˙˝˙ˍ˕˞ 600 ˕˙˘˜˞̟ ˧˝ˋ˘˝˙ˍ ˚˙ ˕˙˜˗ː˝˓ˢː˜˕˓˗ ˜˛ːˏ˜˝ˍˋ˗. Christian 
Dior — ˙ˏ˓˘ ˓˒ ˍːˏ˞ˤ˓х ˌ˛ː˘ˏ˙ˍ ˍ ˗˓˛ː ˗˙ˏы. ʤ˙ ˌы˖˙ ˌы ˌː˜-
˜˗ы˜˖ː˘˘˙ ˚˛˙ˏˋˍˋ˝˧ ˕˙˜˗ː˝˓˕˞ ˝˙˖˧˕˙ ˛ˋˏ˓ ˚˛˓ˌы˖˓ ˌ˛ː˘ˏˋ. 
П˙˨˝˙˗˞ ˪ ˜˝˛ː˗˓˖ˋ˜˧ ˚˙ˏˎ˙˝˙ˍ˓˝˧ ˚˛˙˟ː˜˜˓˙˘ˋ˖˧˘ых ˕˙˘˜˞̟ ˧-
˝ˋ˘˝˙ˍ, ˜˚˙˜˙ˌ˘ых ˙ˌː˜˚ːˢ˓˝˧ ˚ː˛ˍ˙˕˖ˋ˜˜˘ы˔ ˜ː˛ˍ˓˜, — ˝ːх, 
˕˝˙ ˚˙˗˙ˑː˝ ˖˩ˏ˪˗ ˜˗˙˝˛ː˝˧˜˪ ˍ ˒ː˛˕ˋ˖˙ ˜ ˘ˋˏːˑˏ˙˔ ˓ ˗ы˜˖˧˩: 
«ʛˋ, ˪ ˗˙ˎ˞ ˌы˝˧ ˕˛ˋ˜˓ˍːː!». ʙ ˕˙˘ˡː ˕˙˘ˡ˙ˍ ˪ ˜ˋ˗ˋ ˛ˋ˒˛ˋˌ˙˝ˋ˖ˋ 
˓˘˜˝˛˞˕ˡ˓˓ ˚˙ ˚˛˙ˏˋˑˋ˗. К˙ˎˏˋ Christian Dior ˙˝˕˛ы˖ ˜ˍ˙˔ ˪˚˙˘-
˜˕˓˔ ˟˖ˋˎ˗ˋ˘˜˕˓˔ ˜ˋ˖˙˘ ˍ Tokyo’s Imperial Hotel, ˞ ˗ː˘˪, ˕ ˗˙ː˔ 
˙ˎ˛˙˗˘˙˔ ˛ˋˏ˙˜˝˓, ˚˙˪ˍ˓˖ˋ˜˧ ˍ˙˒˗˙ˑ˘˙˜˝˧ ˛ˋˌ˙˝ˋ˝˧ ˘ˋ˚˛˪˗˞˩ 
˜ ˕˖˓ː˘˝ˋ˗˓ ˍ ˛˙˖˓ ˕˙˜˗ː˝˙˖˙ˎˋ. ʣ˙˓ ˝ːх˘˓˕˓ ˒ˋˍ˙ːˍˋ˖˓ ˏ˙ˍː˛˓ː 
˗˘˙ˎ˓х ˚˙˜ː˝˓˝ː˖ː˔, ˓ ˜ˋ˖˙˘ ˜˝ˋ˖ ˓˒ˍː˜˝ː˘ ˌ˖ˋˎ˙ˏˋ˛˪ ˜ˍ˙ː˗˞ ˖˓-
˜˝˞ ˙ˑ˓ˏˋ˘˓˪ ˍ ˌ˙˖ːː s ː˗ 100 s ː˖˙ˍː˕.
ʩˋ˕˓˗ ˙ˌ˛ˋ˒˙˗, ˗˙˔ ˚˙ˏˠ˙ˏ ˕ ˞ˠ˙ˏ˞ ˒ˋ ˕˙ˑː˔ ˙˜˘˙ˍˋ˘ ˘ˋ ˙ˌ-

ˣ˓˛˘˦ˠ ˒˘ˋ˘˓˪ˠ ˗˓˛˙ˍ˙ˎ˙ ˕˙˜˗ː˝˓ˢː˜˕˙ˎ˙ ˛˦˘˕ˋ ˓ ˗˘˙ˎ˙-

˖ː˝˘ː˔ ˚˛ˋ˕˝˓˕ː.

ʟ˗ː˪ ˍ˙˒˗˙ˑ˘˙˜˝˧ ˘ˋˌ˖˩ˏˋ˝˧ ˕˙ˑ˞ ˙ˎ˛˙˗˘˙ˎ˙ ˕˙˖˓ˢː˜˝ˍˋ ˑː˘-
ˤ˓˘ ˘ˋ ˚˛˙˝˪ˑː˘˓˓ ˘ː˜˕˙˖˧˕˓х ˏː˜˪˝˓˖ː˝˓˔, ˝ː˚ː˛˧ ˪ ˗˙ˎ˞ ˜ ˚ː˛-
ˍ˙ˎ˙ ˍ˒ˎ̟ ˪ˏˋ ˙˚˛ːˏː˖˓˝˧ ːː ˙˜˙ˌː˘˘˙˜˝˓ ˞ ˖˩ˌ˙ˎ˙ ˢː˖˙ˍː˕ˋ. П˙˛˙˔ 
˪ ˞ˏ˓ˍ˖˪˖ˋ ˕˖˓ː˘˝˙ˍ ˝ː˗, ˢ˝˙ ˌː˒˙ˣ˓ˌ˙ˢ˘˙ ˞ˎˋˏыˍˋ˖ˋ ˘ˋ˒ˍˋ˘˓ː 
˓˜˚˙˖˧˒˞ː˗˙ˎ˙ ˓˗˓ ˜˛ːˏ˜˝ˍˋ ˓ ːˎ˙ ˗ˋ˛˕ .˞ ʣ˙ˑː ,̋ ˨˝˙ ˓ ˍыˎ̟ ˪ˏː˖˙ 
˕ˋ˕ ˪˜˘˙ˍ˓ˏː˘˓ː, ˘˙ ˏː˖˙ ˍ ˝˙˗, ˢ˝˙ ˚˛˓ ˓˜˚˙˖˧˒˙ˍˋ˘˓˓ ˝ːх ˓˖˓ 
˓˘ых ˍ˓ˏ˙ˍ ˕˙˜˗ː˝˓ˢː˜˕˙˔ ˚˛˙ˏ˞˕ˡ˓˓ ˍ˙˒˘˓˕ˋ˩˝ ˙˚˛ːˏː˖ː˘˘ыː 



7Предисловие  

˚˛˓˒˘ˋ˕˓, ˚˙ ˕˙˝˙˛ы˗ ˪ ˓ ˜˝˛˙˓˖ˋ ˜ˍ˙˓ ˏ˙ˎˋˏ˕˓. ʩˋ˕, ˘ˋ˚˛˓˗ː˛, 
˪˚˙˘˕˓, ˢ˧˪ ˛˙ˏ˓˘ˋ ˌ˙ˎˋ˝ˋ ˢ˓˜˝˙˔ ˍ˙ˏ˙˔, ˖˩ˌ˪˝ ˞˗ыˍˋ˝˧ ˕˙ˑ .˞ ʛ˖˪ 
˘˓х ˙ˌыˢ˘˙ː ˏː˖˙ ˓˜˚˙˖˧˒˙ˍˋ˝˧ ˜˞˚ː˛˙ˢ˓ˤˋ˩ˤ˓ː ˜˛ːˏ˜˝ˍˋ ˘ˋ ˗ˋ˜-
˖˪˘˙˔ ˙˜˘˙ˍː, ˋ ˚˙˜˖ː ˨˝˙ˎ˙ ˞˗ыˍˋ˝˧ ˖˓ˡ˙ ˗ы˖˙˗, ˢ˝˙ˌы ˞ˌ˛ˋ˝˧ 
˙˜˝ˋ˝˕˓ ˗ˋ˜˖ˋ. П˙˜˖ː ˨˝˙ˎ˙ ˪˚˙˘˜˕˓ː ˑː˘ˤ˓˘ы ˘ˋˎ˛˞ˑˋ˩˝ ˓ ˌː˒ 
˝˙ˎ˙ ˚ː˛ː˜˞ˣː˘˘˞˩ ˢ˛ː˒˗ː˛˘ы˗ ˞˗ыˍˋ˘˓ː˗ ˕˙ˑ˞ ˜˖˙ː˗ ˏ˙˛˙ˎ˙ˎ˙ 
˕˛ː˗ˋ, ˢ˝˙ˌы ˞˜˝˛ˋ˘˓˝˧ ˜˞х˙˜˝˧. ʮː˗ ˌ˙˖˧ˣː ˙˘˓ ˚˙˜ˍ˪ˤˋ˩˝ ˍ˛ː-
˗ː˘˓ ˞х˙ˏ˞ ˒ˋ ˖˓ˡ˙˗, ˝ː˗ ˢˋˤː ˚˛˙ˌ˞˩˝ ˘˙ˍыː ˓ ˌ˙˖ːː ˏː˔˜˝ˍː˘-
˘ыː ˜˛ːˏ˜˝ˍˋ, ˝ː˗ ˜ˋ˗ы˗ ˍ˜ː ˌ˙˖˧ˣː ˓ ˌ˙˖˧ˣː ˛ˋ˒˛˞ˣˋ˪ ˜ˍ˙˩ ˕˙ˑ .˞
Б˞ˏ˧ ˝˙ ˙ˢ˓ˤˋ˩ˤ˓ː ˜˛ːˏ˜˝ˍˋ ˓˖˓ ˏ˙˛˙ˎ˙˜˝˙˪ˤ˓ː ˕˛ː˗ы, ˕˙˜-

˗ː˝˓˕ˋ ˜˙˒ˏˋ˘ˋ ˏ˖˪ ˝˙ˎ˙, ˢ˝˙ˌы ˍˋˣˋ ˕˙ˑˋ ˌы˖ˋ ˕˛ˋ˜˓ˍ˙˔. ʥˏ-
˘ˋ˕˙ ː˜˖˓ ːː ˓˜˚˙˖˧˒˙ˍˋ˝˧ ˘ː˚˛ˋˍ˓˖˧˘˙, ˙˘ˋ ˗˙ˑː˝ ˝˙ˢ˘˙ ˝ˋ˕ ˑː 
˘ˋˍ˛ːˏ˓˝˧ ˍˋˣː˔ ˕˙ˑː. ʙ ˕˙˘ˡː ˕˙˘ˡ˙ˍ, ˍ˦ ˓ ˝˙˖˧˕˙ ˍ˦ ˗˙ˑː˝ː 

˚˙-˘ˋ˜˝˙˪щː˗˞ ˚˙˒ˋˌ˙˝˓˝˧˜˪ ˙ ˜ˍ˙ː˔ ˕˙ˑː, ˙ˌː˜˚ːˢ˓ˍ ː˔ ˘ː-

˙ˌˠ˙ˏ˓˗˞˩ ˒ˋщ˓˝ .˞ ʣ˘ː ˌы х˙˝ː˖˙˜˧ ˚˙ˏˋ˛˓˝˧ ˕ˋˑˏ˙˔ ˑː˘ˤ˓-
˘ː ˍ˜ː ˘ː˙ˌх˙ˏ˓˗ыː ˒˘ˋ˘˓˪ ˓ ˘ˋˍы˕˓, ˢ˝˙ˌы ˙˘˓ ˗˙ˎ̟ ˓ ˏ˙ˌ˓˝˧˜˪ 
ˍ ˞х˙ˏː ˒ˋ ˜ˍ˙ː˔ ˕˙ˑː˔ ˗ˋ˕˜˓˗ˋ˖˧˘˙ˎ˙ ˞˜˚ːхˋ.
ʨ ˛ˋ˘˘ːˎ˙ ˍ˙˒˛ˋ˜˝ˋ ˪ ˌː˒ ˞˗ˋ ˙˝ ˕˛ˋ˜˓ˍых ˍːˤː˔, ˓ ˙˜˙ˌː˘˘˙ 

˗ː˘˪ ˍ˜ːˎˏˋ ˙ˢˋ˛˙ˍыˍˋ˖˓ ˎ˙˖˖˓ˍ˞ˏ˜˕˓ː ˟˓˖˧˗ы. ʤˋ ˜ˋ˗˙˗ ˏː˖ː 
˗˙˔ ˓˘˝ː˛ː˜ ˕ ˕˙˜˗ː˝˓˕ː ˍы˒ˍˋ˘ ˍ˖˩ˌ˖ː˘˘˙˜˝˧˩ ˍ ˋ˕˝˛˓˜˞ ʥˏ˛˓ 
ʬː˚ˌː˛˘ ˓ ˑː˖ˋ˘˓ː˗ ˚˙х˙ˏ˓˝˧ ˘ˋ ˘ːː. Б˖ː˜˝˪ˤ˓˔ ˍː˖˓˕˙˖ː˚˘ы˔ 
˗˓˛ ˎ˙˖˞ˌ˙ˎ˙ ˨˕˛ˋ˘ˋ, ˚˛˙˓˖˖˩˜˝˛˓˛˙ˍˋ˘˘ы˔ ˗ː˔˕-ˋ˚ ˙ˌ˛ˋ˒ˋ˗˓ 
˝ˋ˕˓х х˞ˏ˙ˑ˘˓˕˙ˍ, ˕ˋ˕ ʣˋ˕˜ ʫˋ˕˝˙˛ ˓ Э˖ː˘ ʧ˞ˌ˓˘ˣ˝ː˔˘, ˚˙ˏˋ˛˓˖ 
˗˘ː ˜˙˙˝ˍː˝˜˝ˍ˞˩ˤ˓ː ˗ːˢ˝ы.
ʩ˙˖˧˕˙ ˝˙ˎˏˋ, ˕˙ˎˏˋ ˍы ˓˜˚˙˖˧˒˞ː˝ː ˕˙˜˗ː˝˓˕˞ ˚˛ˋˍ˓˖˧˘˙, ˍы 

˗˙ˑː˝ː ˛ˋ˜˕˛ы˝˧ ˍː˜˧ ːː ˚˙˝ː˘ˡ˓ˋ˖ ˓ ˏ˙ˌ˓˝˧˜˪ ˚˛ː˕˛ˋ˜˘˙ˎ˙ ˜˙-
˜˝˙˪˘˓˪ ˕˙ˑ˓. Кˋ˕ ˌы˖˙ ˌы ˢ˞ˏː˜˘˙, ː˜˖˓ ˌы ˑː˘ˤ˓˘ы ˚˙ ˍ˜ː˗˞ 
˗˓˛˞ ˜˗˙ˎ̟ ˓ ˏ˙˜˝˓ˢ˧ ˨˝˙ˎ˙ ˜ ˚˙˗˙ˤ˧˩ ˗˙˓х ˗ː˝˙ˏ˓˕! Э˝˙ ˗˙˔ 
˜˚˙˜˙ˌ ˍ˙˒ˏˋ˝˧ ˏ˙˖ˑ˘˙ː ˗˓˛˞ ˒ˋ ˚˙ˏˋ˛ː˘˘ыː ˗˘ː ˍ ˜ˍ˙ː ˍ˛ː˗˪ 
ˏː˝˜˕˓ː ˗ːˢ˝ы.

Ч˓˒у Сае˕˓
Ма˔ 2008





ВВЕДЕНИЕ

Правила ухода 
за кожей

Не беспокойтесь о каждых пятнышке 

и морщинке. Они формируют вашу 

индивидуальность и придают лоск. 

Это характер вашего лица, 

создающий индивидуальную харизму.



10 Введение

Выбросьте половину своей косметики

ʣ˙˔ ˚˙ˏх˙ˏ ˕ ˒ˋˌ˙˝ː ˙ ˕˙ˑː ˍ˜ːˎˏˋ ˍы˒ыˍˋː˝ ˞ˏ˓ˍ˖ː˘˓ː. «П˙ˢː˗˞ 
˪ ˘˓˕˙ˎˏˋ ˘ː ˏ˞˗ˋ˖ˋ ˙ˌ ˨˝˙˗ ˛ˋ˘˧ˣː?» — ˞ˏ˓ˍ˖˪˩˝˜˪ ˖˩ˏ˓, ˕˙ˎˏˋ 
˪ ˚˙˕ˋ˒ыˍˋ˩ ˓˗ ˜ˍ˙˓ ˗ː˝˙ˏ˓˕˓, ˓˖˓ ˙˘˓ ˍ˙˜˕˖˓ˡˋ˩˝: «ʥ˝˖˓ˢ˘ˋ˪ 
˓ˏː˪!» ʤˋ ˜ˋ˗˙˗ ˏː˖ː ˍ˜ː, ˢ˝˙ ˪ ˜ˏː˖ˋ˖ˋ, — ˨˝˙ ˖˓ˣ˧ ˏ˙ˌˋˍ˓˖ˋ ˘ː-
˜˕˙˖˧˕˙ ˣ˝˛˓х˙ˍ ˕ ˙ˌˤː˓˒ˍː˜˝˘ы˗ ˚˛˓ː˗ˋ˗.
ʤː˝ ˘˓ˢːˎ˙ ˙˜˙ˌː˘˘˙ˎ˙ ˍ ˕˙˜˗ː˝˓ˢː˜˕˓х ˚˛˙ˏ˞˕˝ˋх, ˕˙˝˙˛ыː 

˪ ˚˛˓˗ː˘˪˩, — ˍˋˑ˘˙ ˝˙, ˕ˋ˕ ˓˗ː˘˘˙ ˪ ˓х ˓˜˚˙˖˧˒˞˩. ʤˋ˚˛˓-
˗ː˛, ˍ˗ː˜˝˙ ˘ˋ˘ː˜ː˘˓˪ ˖˙˜˧˙˘ˋ ˚˛˪˗˙ ˘ˋ ˕˙ˑ˞ ˪ ˌ˛ы˒ˎˋ˩ ˘ː-
˜˕˙˖˧˕˙ ˕ˋ˚ː˖˧ ˘ˋ ˍ˖ˋˑ˘˞˩ х˖˙˚˕˙ˍ˞˩ ˜ˋ˖˟ː˝˕˞ ˓ ˜˚ːˡ˓ˋ˖˧˘ы˗ 
˜˚˙˜˙ˌ˙˗ ˘ˋ˕˖ˋˏыˍˋ˩ ːː ˘ˋ ˖˓ˡ˙. ʨˋ˗ы˔ ˚˛˙˜˝˙˔ ˖˙˜˧˙˘ ˗˙ˑː˝ 
˚˛ːˍ˛ˋ˝˓˝˧˜˪ ˍ ˍː˖˓˕˙˖ː˚˘˞˩ ˜ыˍ˙˛˙˝˕ ,˞ ː˜˖˓ ˜ˏː˖ˋ˝˧ ˓˒ ˘ːˎ˙ 
˖˙˜˧˙˘-˗ˋ˜˕˞ (˜˝˛.71–76). ʩˋ˕ ˑː ˓ ˜˙ ˜˕˛ˋˌ˙˗ ˏ˖˪ ˖˓ˡˋ, ˕˙˝˙-
˛ы˔ ˘ː˕˙˝˙˛ыː ˖˩ˏ˓ ˓˒ˌːˎˋ˩˝ ˓˒-˒ˋ ˜˙ˏː˛ˑˋˤ˓х˜˪ ˍ ˘ː˗ ˋˌ˛ˋ-
˒˓ˍ˘ых ˢˋ˜˝˓ˡ: ˜˙˜˝ˋˍ ˗˙ˑ˘˙ ˜˗˪ˎˢ˓˝˧ ˓ ˜ˏː˖ˋ˝˧ ˍˏˍ˙ː ˨˟˟ː˕-
˝˓ˍ˘ːː, ː˜˖˓ ˜˗ːˣˋ˝˧ ːˎ˙ ˜ ˗ы˖˙˗ ˏ˖˪ ˖˓ˡˋ ˓ ˝ː˚˖˙˔ ˍ˙ˏ˙˔.
П˙˨˝˙˗˞ ˪ ˜˙ˍː˝˞˩ ˖˩ˏ˪˗ ˍ˕˖ˋˏыˍˋ˝˧ ˍ ˜˙˜˝˙˪˘˓ː ˕˙ˑ˓ ˘ː 

ˏː˘˧ˎ˓, ˋ ˒ˋˌ˙˝˞ ˓ ˍ˘˓˗ˋ˘˓ː.
ʩˋ˕ˑː ˪ ˚˛˓˒˦ˍˋ˩ ˌ˙˖˧ˣː ˏː˔˜˝ˍ˙ˍˋ˝˧ ˖ˋˏ˙˘˪˗˓ ˓ ˚ˋ˖˧-

цˋ˗˓. ʜ˜˖˓ ˘ˋˎ˛ː˝˧ ˜˛ːˏ˜˝ˍ˙ ˍ ˛˞˕ˋх, ˝˙ ˙˘˙ ˌ˞ˏː˝ ˖˞ˢˣː ˚˛˙˘˓-
˕ˋ˝˧ ˍ ˕˙ˑ ,˞ ˌ˖ˋˎ˙ˏˋ˛˪ ˢː˗˞ ːˎ˙ ˨˟˟ː˕˝˓ˍ˘˙˜˝˧ ˞ˏˍ˙˓˝˜˪ ˓˖˓ ˏˋˑː 
˞˝˛˙˓˝˜˪.
П˛˓ˑ˓˗ˋ˪ ˛˞˕˓ ˕ ˖˓ˡ ,˞ ˍы ˚˙˒ˍ˙˖˪ː˝ː ˕˙˜˗ː˝˓˕ː ˓ ˝ː˚˖˞ ˍˋˣː-

ˎ˙ ˝ː˖ˋ ˛ˋˌ˙˝ˋ˝˧ ˍ˗ː˜˝ː, ˓ ˙˘˓, ˜˖˙ˍ˘˙ ˚ˋ˛˙ˍ˙˔ ˞˝˩ ,ˎ ˏː˖ˋ˩˝ ˕˙ˑ˞ 
˘ːˍː˛˙˪˝˘˙ ˎ̟ ˋˏ˕˙˔. ʙы ˗˙ˑː˝ː ˜˖ːˎ˕ˋ ˘ˋˏˋˍ˖˓ˍˋ˝˧ ˘ˋ ˕˙ˑ˞ ˚ˋ˖˧-
ˡˋ˗˓, ˢ˝˙ˌы ˢˋ˜˝˓ˡы ˕˙˜˗ː˝˓ˢː˜˕˙ˎ˙ ˜˛ːˏ˜˝ˍˋ ˎ̟ ˞ˌˑː ˚˛˙˘˓˕ˋ˖˓ 
ˍ ˚˙˛ы, ˋ ˝ˋ˕ˑː ˏ ˖˪ ˞̟ ˞ˢˣː˘˓˪ ˕˛˙ˍ˙˙ˌ˛ˋˤː˘˓˪, ˓˖˓ ˗ˋ˜˜˓˛˙ˍˋ˝˧ 
˖˓ˡ˙, ˝ː˗ ˜ˋ˗ы˗ ˛ˋ˒ˎ̟ ˋˑ˓ˍˋ˪ ˗˙˛ˤ˓˘˕˓.
ʙ˜ː ˨˝˙ ˘ːˏ˙˛˙ˎ˓ː ˗ː˝˙ˏы, ˘ː ˝˛ːˌ˞˩ˤ˓ː ˘˓˕ˋ˕˓х ˖˓ˣ˘˓х 

˒ˋ˝˛ˋ .̋
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ʤˋ˜˕˙˖˧˕˙ ˘ˋ ˜ːˎ˙ˏ˘˪ˣ˘˓˔ ˏː˘˧ ˓˒ы˜˕ˋ˘˘ы˗˓ ˓ ˌы˜˝˛˙ˏː˔-
˜˝ˍ˞˩ˤ˓˗˓ ˗˙ˎ˞˝ ˌы˝˧ ˝ː ˓˖˓ ˓˘ыː ˜˛ːˏ˜˝ˍˋ, ˘ˋ˜˝˙˖˧˕˙ ˓х ˚˛ː-
˓˗˞ˤː˜˝ˍˋ ˗˙ˑ˘˙ ˜ˍː˜˝˓ ˘ˋ ˘ː ,̋ ː˜˖˓ ˓˜˚˙˖˧˒˙ˍˋ˝˧ ˓х ˌː˒ˏ˞˗-
˘˙. Я ˜˙ˍː˝˞˩ ˜˖ːˏ˞˩ˤːː: ˍ˕˖ˋˏ˦ˍˋ˔˝ː ˏ˞ˣ˞ ˍ ˕ˋˑˏ˞˩ ˕ˋ˚˖˩ 

˕˙˜˗ː˝˓ˢː˜˕˙ˎ˙ ˜˛ːˏ˜˝ˍˋ, ˕˙˝˙˛˙ː ˍ˦ ˓˜˚˙˖˧˒˞ː˝ː. ʩˋ˕˙˔ 
ˍˏ˙х˘˙ˍ˖ː˘˘ы˔ ˚˙ˏх˙ˏ ˕ ːˑːˏ˘ːˍ˘˙˗˞ ˞х˙ˏ˞ ˒ˋ ˕˙ˑː˔ ˍы˘˞ˏ˓˝ 
˕˙˛˓ˢ˘ːˍыː ˚˪˝˘ыˣ˕˓ ˓˜ˢː˒˘˞˝˧, ˋ ˤː˕˓ ˘ː ˚˛˙ˍ˓˜ˋ˝˧ ˓, ˢ˝˙ ˘ː-
˗ˋ˖˙ˍˋˑ˘˙, ˌ˞ˏː˝ ˕ˋ˛ˏ˓˘ˋ˖˧˘˙ ˙˝˖˓ˢˋ˝˧˜˪ ˙˝ ˌː˒˛ˋ˜˜˞ˏ˘˙˔ ˝˛ˋ˝ы 
ˏː˘ːˎ ˘ˋ ˕˙˜˗ː˝˓˕ .˞

Для красоты лица нужна красота вокруг

ʣ˙˔ ˚˙˕˙˔˘ы˔ ˗˞ˑ ˎ˙ˍ˙˛˓˖ ˗˘ː, ˢ˝˙ ˪ ˏ˙˖ˑ˘ˋ ˘ˋ˚˙˖˘˪˝˧ ˜ˍ˙˩ 
ˑ˓˒˘˧ ˝ː˗, ˢ˝˙ ˚˛ːˏ˜˝ˋˍ˖˪ː˝ ˓˜˝˓˘˘˞˩ ˡː˘˘˙˜˝˧. ʣы ˢˋ˜˝˙ ˚˙˜ː-
ˤˋ˖˓ ˗˞˒ː˓ ˓ ˜˗˙˝˛ː˖˓ ˗˓˛˙ˍыː ˣːˏːˍ˛ы, ˙ˌːˏˋ˖˓ ˘ː˜˕˙˖˧˕˙ ˛ˋ˒ 
ˍ ̠ ː˜˪ˡ ̱  ̟ ˞ˢˣ˓х ̨ ː˜˝˙˛ˋ˘ˋх ˓  ̊ ˞˝ːˣː˜˝ˍ˙ˍˋ˖˓ ̱  ˏ ˛˞ˎ˓ː ̃ ˝˛ˋ˘ы, ˎ ˏː 
˖˩ˌ˙ˍˋ˖˓˜˧ ̊ ˛˓˛˙ˏ˙˔ ˓  ˞ ˖˓ˢ˘ы˗˓ ̊ ː˔˒ˋˑˋ˗˓, ̞ ˙˝˙˛ых ̆ ː ̱ ˓ˏː˖˓ 
˚˛ːˑˏː.
К˙ˎˏˋ ˝ы ˚˞˝ːˣː˜˝ˍ˞ːˣ˧ ˓ ˚ː˛ːˑ˓ˍˋːˣ˧ ˘˙ˍыː ˙ˤ˞ˤː˘˓˪, ˘ː-

˚˛ː˗ː˘˘˙ ˢ˞ˍ˜˝ˍ˞ːˣ˧, ˌ˞ˏ˝˙ ˕˖ː˝˕˓ ˍ˜ːˎ˙ ˝ː˖ˋ ˍ˚˓˝ыˍˋ˩˝ ˕˛ˋ˜˙-
˝ ,˞ ˓ ˝ы ˜˝ˋ˘˙ˍ˓ˣ˧˜˪ ˚˛ː˕˛ˋ˜˘ːː. ʢ˓ˡ˙ ˑː˘ˤ˓˘ы, ˕˙˝˙˛ˋ˪ ˘ˋ ˍː˜˧ 
ˏː˘˧ ˒ˋ˚˓˛ˋː˝˜˪ ˍ ˗˛ˋˢ˘˙˔ ˕˙˗˘ˋ˝ː, ˜˕˙˛ːː ˍ˜ːˎ˙ ˌ˞ˏː˝ ˞˘ы˖ы˗ 
˓ ˌː˜ˢ˞ˍ˜˝ˍː˘˘ы˗, ˍ ˝˙ ˍ˛ː˗˪ ˕ˋ˕ ˖˓ˡ˙ ˑː˘ˤ˓˘ы, ˕˙˝˙˛ˋ˪ ˍых˙-
ˏ˓˝ ˓˒ ˏ˙˗ˋ ˓ ˍ˙˜˚˛˓˘˓˗ˋː˝ ˙˕˛˞ˑˋ˩ˤ˞˩ ˕˛ˋ˜˙˝ ,˞ ˌː˒˞˜˖˙ˍ˘˙, 
ˍы˛ˋ˒˓˝ː˖˧˘˙ ˓ ˎˋ˛˗˙˘˓ˢ˘˙.
Ч˝˙ ˑː ˙˚˛ːˏː˖˪ː˝ ˑː˘˜˕˞˩ ˕˛ˋ˜˙˝˞? ʤː˕˙˝˙˛ыː ˑː˘ˤ˓˘ы 

˘ː ˕ˋˑ˞˝˜˪ ˗˘ː ˙ˌˋ˪˝ː˖˧˘ы˗˓, ˘ː˜˗˙˝˛˪ ˘ˋ ˜ˍ˙˓ ˕˛ˋ˜˓ˍыː ˖˓ˡˋ, 
ˍ ˝˙ ˍ˛ː˗˪ ˕ˋ˕ ˏ˛˞ˎ˓ː ˍыˏː˖˪˩˝˜˪ ˓˒ ˝˙˖˚ы, х˙˝˪ ˘˓ˢːˎ˙ ˙˜˖ː˚˓-
˝ː˖˧˘˙ˎ˙ ˍ ˘˓х ˘ː .̋ ʣ˘ː ˚˛˓х˙ˏ˓˝ ˘ˋ ˞˗ ˋ˕˝˛˓˜ˋ ʥˏ˛˓ ʬː˚ˌː˛˘, 
˕˙˝˙˛˙˔ ˪ ˍ˜ːˎˏˋ ˍ˙˜х˓ˤˋ˖ˋ˜˧, ˕ˋ˕ ˞˘˓˕ˋ˖˧˘˙˔ ˑː˘ˤ˓˘˙˔, ˢ˧˪ 
˙˜˙ˌː˘˘ˋ˪ хˋ˛˓˒˗ˋ ˚˛ːˍ˙˜х˙ˏ˓˖ˋ ːː ˚˛˓˛˙ˏ˘˞˩ ˕˛ˋ˜˙˝ .˞ ʥ˘ˋ ˏ˙-
˕ˋ˒ˋ˖ˋ, ˢ˝˙ ˏˋˑː ˗˙˛ˤ˓˘ы ˓ ˜˕˖ˋˏ˕˓, ˕˙˝˙˛ыː ˚˛˓х˙ˏ˪˝ ˜ ˎ˙ˏˋ-
˗˓, ˗˙ˎ˞˝ ˌы˝˧ ˚˛˓ˍ˖ː˕ˋ˝ː˖˧˘ы ˜ˋ˗˓ ˚˙ ˜ːˌː, ː˜˖˓ ˙˘˓ ˍы˛ˋˑˋ˩˝ 
˞ˍː˛ː˘˘˙˜˝˧ ˓ хˋ˛ˋ˕˝ː˛ ˑː˘ˤ˓˘ы, ˕˙˝˙˛ˋ˪ ˚˛˙ˑ˓˖ˋ ˚˛ˋˍ˓˖˧˘˞˩ 
ˑ˓˒˘˧. ʣ˙˛ˤ˓˘ы ˘ˋ ˖˓ˡˋх ˝ˋ˕˓х ˑː˘ˤ˓˘ ˘ː ˚˛˓˒˘ˋ˕ ˍ˙˒˛ˋ˜˝ˋ, 
ˋ ˚ːˢˋ˝˧ ˌ˖ˋˎ˙˛˙ˏ˜˝ˍˋ.
ʤː ˍ˙˖˘˞˔˝ː˜˧ ˓˒-˒ˋ ˕ˋˑˏ˙˔ ˝˙ˢ˕˓ ˓ ˖˓˘˓˓ ˘ˋ ˖˓ˡː. ʟх ˘ˋ˖˓-

ˢ˓ː ˘ː ˞˘˓ˑˋː˝ ˍˋˣː ˑː˘˜˕˙ː ˏ˙˜˝˙˓˘˜˝ˍ˙. Б˙˖˧ˣˋ˪ ˢˋ˜˝˧ ˕˙˛˓ˢ-
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˘ːˍых ˚˪˝ː˘ ˓ ˗˙˛ˤ˓˘˙˕ ˗˙ˎ˞˝ ˓˜ˢː˒˘˞˝˧, ː˜˖˓ ˚˛˙˪ˍ˓˝˧ ˞˚˙˛-
˜˝ˍ˙, ˓ ˍ ̟ ˩ˌ˙˗ ˜˖˞ˢˋː ˙ˌˤˋ˪ ˗ˋ˘ː˛ˋ ˏː˛ˑˋ˝˧˜˪ ˓ ˞х˙ˑː˘˘˙ː ̟ ˓ˡ˙ 
˓˗ː˩˝ ˌ˙˖˧ˣːː ˒˘ˋˢː˘˓ː ˏ˖˪ ˍ˚ːˢˋ˝˖ː˘˓˪, ˕˙˝˙˛˙ː ˍы ˚˛˙˓˒ˍ˙-
ˏ˓˝ː ˘ˋ ̟ ˩ˏː˔.
ʤː˜˙˗˘ː˘˘˙, ˚˛ː˕˛ˋ˜˘˙ ˓˗ː˝˧ х˙˛˙ˣ˞˩ ˕˙ˑ ,˞ ˓˗ː˘˘˙ ˚˙˨˝˙-

˗˞ ˪ ˝ˤˋ˝ː˖˧˘˙ ˞хˋˑ˓ˍˋ˩ ˒ˋ ˜ˍ˙˓˗ ˖˓ˡ˙˗ ˍ ˝ːˢː˘˓ː ˗˘˙ˎ˓х ˖ː .̋ 
ʙˋˑ˘˙ ˚˙˗˘˓˝˧, ˢ˝˙ ˌː˒˞˚˛ːˢ˘ˋ˪ ˕˙ˑˋ — ˨˝˙ ːˤː ˘ː ˍ˜ː. ʡ˛ˋ-

˜˙˝ˋ ˘ː ˘ˋ˕˖ː˓ˍˋː˝˜˪ ˜˘ˋ˛˞ˑ˓, ˙˘ˋ ˟ˋ˖˧ˣ˓ˍˋ, ː˜˖˓ ˘ː ˓ˏː˝ 

˓˒˘˞˝˛˓.

Я ˚˙ ˜ː˔ ˏː˘˧ ˌ˖ˋˎ˙ˏˋ˛˘ˋ ˗˞ˑ˞ ˒ˋ ˝˙, ˢ˝˙ ˙˘ ˘ˋ˞ˢ˓˖ ˗ː˘˪ ˡː-
˘˓˝˧ ˜˙ˏː˛ˑˋ˘˓ː. ʩː˚ː˛˧ ˪ ˞ˏː˖˪˩ ˍ˛ː˗˪, ˢ˝˙ˌы ˘ˋ˚˙˖˘˓˝˧ ˏ˙˗ 
ˡˍː˝ˋ˗˓, ˜ˍ˙ː˔ ˖˩ˌ˙ˍ˧˩. ʟ˘˙ˎˏˋ ˪ ˛ˋ˜˜˖ˋˌ˖˪˩˜˧ ˜ ˚˙˗˙ˤ˧˩ ˌ˖ˋ-
ˎ˙ˍ˙˘˓˔ ˓˖˓ ˛ː˖ˋ˕˜˓˛˞˩ ˚˙ˏ ˣ˞˗ ˍ˙ˏы, ˖˓ˌ˙ ˘ˋ˜˖ˋˑˏˋ˩˜˧ ˖˩ˌ˓-
˗˙˔ ˗˞˒ы˕˙˔, ˍˏыхˋ˪ ˘ˋ˚˙˖˘˪˩ˤ˓˔ ˕˙˗˘ˋ˝˞ ˋ˛˙˗ˋ˝ ˡˍː˝˙ˍ. П˙-
˜˖ː ˨˝˙ˎ˙ ˪ ˢ˞ˍ˜˝ˍ˞˩, ˢ˝˙ ˗˙ː ˖˓ˡ˙ ˙˝ˏ˙х˘˞̟ ˙, ˘ː˒ˋˍ˓˜˓˗˙ ˙˝ ˝˙ˎ˙, 
˘ˋ˜˕˙˖˧˕˙ ˞˜˝ˋˍˣː˔ ˪ ˌы˖ˋ, ˓ ˪ ˍ˘˙ˍ˧ ˘ˋˢ˓˘ˋ˩ ˙ˤ˞ˤˋ˝˧ ˜ːˌ˪ ˕˛ˋ-
˜˓ˍ˙˔.
П˙˨˝˙˗˞ ˙˝˚˛ˋˍ˖˪˔˝ː˜˧ ˍ ˗˞˒ː˔ ˓˖˓ ˚ˋ˛˕ ˖˓ˌ˙ ˑː ˚˛˙˜˝˙ 

˚˛˙˔ˏ˓˝ː˜˧ ˚˙ ˞˘˓ˍː˛˗ˋˎ .˞ ʤːˍˋˑ˘˙, ˘ˋ˜˕˙˖˧˕˙ ˍы ˒ˋ˘˪˝ы — 
ˍ ˙˜˙ˌː˘˘˙˜˝˓ ː˜˖˓ ˍы ˗˘˙ˎ˙ ˛ˋˌ˙˝ˋː˝ː ˓ ˢˋ˜˝˙ ˢ˞ˍ˜˝ˍ˞ː˝ː ˛ˋ-
˜˝˞ˤːː ˘ˋ˚˛˪ˑː˘˓ː, — ˚˙˜˝ˋ˛ˋ˔˝ː˜˧ ˍы˕˛˙˓˝˧ ˘ː˗˘˙ˎ˙ ˍ˛ː˗ː˘˓ 
ˏ˖˪ ˜ːˌ˪, х˙˝˪ ˌы ˙ˏ˓˘ ˢˋ˜ ˍ ˗ː˜˪ˡ, ˢ˝˙ˌы ˘ˋ˜˖ˋˏ˓˝˧˜˪ ˕˛ˋ˜˙˝˙˔ 
ˑ˓˒˘˓.

Сделайте зеркало своим союзником

ʙ ̞ ˋˑˏ˙˗ ̇ ˝ˏː˖ː ̞ ˙˜˗ː˝˓˕˓ ˓  ̃ ˋ˖˙˘ː ̞ ˛ˋ˜˙˝ы ː ˜˝˧ ˒ ː˛˕ˋ˖˙. ʥˏ˘ˋ-
˕˙ ˗˘˙ˎ˓˗ ˑ ː˘ˤ˓˘ˋ˗ ˘ː хˍˋ˝ˋː˝ ̃ ˗ː˖˙˜˝˓ ̃ ˗˙˝˛ː˝˧ ˘ˋ ̃ ˍ˙ː ̇ ˝˛ˋ-
ˑː˘˓ː — ̇ ˘˓, ̱ ˓ˏ˓˗˙, ̃ ˗˞ˤˋ˩˝˜˪ ˓ ˒-˒ˋ ̊ ˛˓˜˞˝˜˝ˍ˓˪ ̊ ˙˜˝˙˛˙˘˘˓х 
˖˩ˏː˔. ʛˋˑː ̋ ˙ˎˏˋ, ̞ ˙ˎˏˋ ̇ ˘˓ ̱ ˓ˏ˪˝ ̃ ːˌ˪ ̱  ˒ ː˛˕ˋ˖ː, ˓ ˗ ̋ ˙˖˧˕˙ ˓  ̠ ː-
˛ːˤˋ˝˜˪, s ˝˙ ˘ːˏ˙˜˝ˋ˝˕˓: ˗˙˛ˤ˓˘ы ˘ˋ ̟ ˓ˡː, ˜˞хˋ˪, ˣː˖˞ˣˋˤˋ˪˜˪ 
˕˙ˑˋ.
ʩˋ˕˓˗ ˑː˘ˤ˓˘ˋ˗ ˪  s ˋ˜˝˙ ̃ ˙ˍː˝˞˩: ˕ˋˑˏ˦˔ ˏ ː˘˧ ˘ˋːˏ˓˘ː ̃  ̃ ˙-

ˌ˙˔ ˏ˙˗ˋ ˙˝˕˛˦˝˙ ˓ ˏ˙ˌ˛˙ˑː˖ˋ˝ː˖˧˘˙ ˜˗˙˝˛˓˝ː˜˧ ˍ ˒ː˛˕ˋ˖˙. 
ʙ ˏ ˙˚˙˖˘ː˘˓ː ˕ ˕˙˜˗ː˝˓˕ː, ˕˙˝˙˛˙˔ ˍы ˚˙˖˧˒˞ː˝ː˜˧, s ˝˙ˌы ˞˜˙ˍː˛-
ˣː˘˜˝ˍ˙ˍˋ˝˧ ˕˙ˑ ,˞ ˎ˙ˍ˙˛˓˝ː ˜ːˌː ˕˙˗˚˖˓˗ː˘˝ы. ʤˋ˚˛˓˗ː˛, ː˜˖˓ 
ˍˢː˛ˋ ˍы ˜ˏː˖ˋ˖˓ ˗ˋ˜˕˞ ˏ˖˪ ˖˓ˡˋ, ˓ ˍˋˣˋ ˕˙ˑˋ ˍ ˚˛ːˍ˙˜х˙ˏ˘˙˔ 
˟˙˛˗ː, ˜˗ː˖˙ ː˩ ˍ˙˜х˓ˤˋ˔˝ː˜˧. П˙˒ˍ˙˖˧˝ː ˜ːˌː ˘ː˗˘˙ˎ˙ ˚˙ˏ˘˪˝˧ 
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˜ˋ˗˙˙ˡː˘˕ ,˞ ˓ ˨˝˙ ˘ːˍː˛˙˪˝˘ы˗ ˙ˌ˛ˋ˒˙˗ ˚˙˔ˏː˝ ˘ˋ ˚˙˖˧˒˞ ˍˋˣː˔ 
˕˛ˋ˜˙˝ː. ʥ˚˪˝˧ ˑː, ˘ː ˌ˞ˏ˧˝ː ˜˖˓ˣ˕˙˗ ˕˛˓˝˓ˢ˘ы ˚˙ ˙˝˘˙ˣː˘˓˩ 
˕ ˜ˍ˙ː˗˞ ̟ ˓ˡ .˞ Кˋ˕ ˨˝˙ s ˋ˜˝˙ ˌыˍˋː ,̋ ˝ˋ ːˎ˙ s ˋ˜˝˧, s ˝˙ ˍˋ˗ ˘˛ˋˍ˓˝˜˪ 
˗ː˘˧ˣː ˍ˜ːˎ˙, ˗˙ˑː˝ ˕ˋ˒ˋ˝˧˜˪ ˙˕˛˞ˑˋ˩ˤ˓˗ ˘ˋ˓ˌ˙˖ːː ˚˛˓ˍ˖ː˕ˋ-
˝ː˖˧˘˙˔.
ʩˋ˕ ˢ˝˙ ˍ˗ː˜˝˙ ˝˙ˎ˙, ˢ˝˙ˌы ˚˛˪˝ˋ˝˧ ˝˙, ˢ˝˙ ˍы ˜ˢ˓˝ˋː˝ː ˘ːˏ˙-

˜˝ˋ˝˕˙˗, ˚˙˜˝ˋ˛ˋ˔˝ː˜˧ ˍ˒ˎ̟ ˪˘˞˝˧ ˘ˋ ˨˝˙, ˕ˋ˕ ˘ˋ ˜ˍ˙˩ ˙˜˙ˌː˘˘˙˜˝˧, 
˓ ˍы˜˝ˋˍ˧˝ː ːː ˘ˋ˚˙˕ˋ˒. П˛ːˏ˜˝ˋˍ˧˝ː ˚˙˖˘˞˩ ˑː˘ˤ˓˘ ,˞ ˕˙˝˙˛ˋ˪ 
˘˙˜˓˝ ˗ːˣ˕˙ˍˋ˝˞˩ ˙ˏːˑˏ ,˞ ˜˕˛ыˍˋ˩ˤ˞˩ ˙˕˛˞ˎ̟ ˙˜˝˓: ˜ˍ˙˓˗˓ ˜˝ˋ-
˛ˋ˘˓˪˗˓ ˙˘ˋ ˝˙˖˧˕˙ ˚˙ˏˢː˛˕˓ˍˋː˝ ˜ˍ˙˩ ˚˙˖˘˙˝ .˞ ʤ˙ ː˜˖˓ ˨˝ˋ ˑː˘-
ˤ˓˘ˋ ˘ˋˏː˘ː˝ ˜˓ˏ˪ˤ˞˩ ˚˙ ˟˓ˎ˞˛ː ˙ˏːˑˏ ,˞ ˝˙ ˝ː˗ ˜ˋ˗ы˗ ˚˙ˏˢː˛-
˕˘ː˝ ˚˛˓ˍ˖ː˕ˋ˝ː˖˧˘˙˜˝˧ ˌːˏː˛ ˓ ˌ˩˜˝ˋ, ˜ˏː˖ˋˍ ˜ˍ˙˔ ˑː˘˜˝ˍː˘˘ы˔ 
˜˝ˋ˘ ˌ˙˖ːː ˛ː˖˧ː˟˘ы˗.
ʣ˘˙ˎ˓ː ˑː˘ˤ˓˘ы ˎ˙ˍ˙˛˪˝ ˙ ˝˙˗, ˕ˋ˕ ˌы ˙˘˓ х˙˝ː˖˓ ˓˗ː˝˧ ˘˙˜, 

˕ˋ˕ ˞ ˨˝˙˔ ˋ˕˝˛˓˜ы, ˓˖˓ ˛˙ˏ˓˝˧˜˪ ˜ ˌ˙˖˧ˣ˓˗˓ ˎ̟ ˋ˒ˋ˗˓, ˕ˋ˕ ˞ ˝˙˔ 
˒˘ˋ˗ː˘˓˝˙˜˝˓. ʤˋ ˜ˋ˗˙˗ ˏː˖ː ˨˝˙ ˍ˜ːˎ˙ ˖˓ˣ˧ ˚˞˜˝ыː ˗ːˢ˝ˋ˘˓˪. 
ʞˏ˙˛˙ˍ˙, ˢ˝˙ ː˜˝˧ ˑː˘ˤ˓˘ˋ, ˘ˋ ˕˙˝˙˛˞˩ ˍы ˛ˋˍ˘˪ː˝ː˜˧, ˘˙ ˓˗ː˘˘˙ 
ːː ˙ˌ˛ˋ˒ ˑ˓˒˘˓, ːː ˗ˋ˘ː˛ˋ ˚˙ˍːˏː˘˓˪, ːː ˜˖˙ˍˋ ˓ ˚˙˜˝˞˚˕˓ ˏː˖ˋ˩˝ 
ːː ˝ˋ˕˙˔ ˍ˙˜х˓˝˓˝ː˖˧˘˙˔. ʢ˓ˡ˙ ˕ˋˑˏ˙ˎ˙ ˢː˖˙ˍː˕ˋ ˚˙-˜ˍ˙ː˗˞ ˞˘˓-
˕ˋ˖˧˘˙, ˓ ˑː˖ˋ˝˧ ˌы˝˧ ˚˙х˙ˑ˓˗ ˘ˋ ˕˙ˎ˙-˝˙ ˏ˛˞ˎ˙ˎ˙ — ˚˞˜˝ˋ˪ ˝˛ˋ˝ˋ 
ˍ˛ː˗ː˘˓.
ʤˋ ˗˙˔ ˍ˒ˎ̟ ˪ˏ, ˕˛ˋ˜˓ˍˋ ˝ˋ ˑː˘щ˓˘ˋ, ˕˙˝˙˛ˋ˪ ˒˘ˋː˝ ˜ːˌ˪ ˓˒-

˘˞˝˛˓ ˓ ˜˘ˋ˛˞ˑ˓ ˓ ˘ˋˠ˙ˏ˓˝˜˪ ˍ ˎˋ˛˗˙˘˓˓ ˜ ˜˙ˌ˙˔.

ʞː˛˕ˋ˖˙ ˚˛ˋˍˏ˓ˍ˙ ˙˝˛ˋˑˋː˝ ˍˋˣ ˙ˌ˛ˋ˒, ˘˛ˋˍ˓˝˜˪ ˙˘ ˍˋ˗ ˓˖˓ 
˘ː .̋ ʨˏː˖ˋ˔˝ː ˒ː˛˕ˋ˖˙ ˜ˍ˙˓˗ ˜˙˩˒˘˓˕˙˗ ˍ ˜˝˛ː˗˖ː˘˓˓ ˕ ˜ˋ˗˙˜˙-
ˍː˛ˣː˘˜˝ˍ˙ˍˋ˘˓˩, ˍ˜ːˎˏˋ ˘˙˜˓˝ː ːˎ˙ ˜ ˜˙ˌ˙˔, ˜˗˙˝˛˓˝ː ˘ˋ ˜ːˌ˪ 
˙ˌ˥ː˕˝˓ˍ˘˙, ˏˋˑː ̟ ˙ˍ˪ ˜ˍ˙ː ˙˝˛ˋˑː˘˓ː ˍ ˍ˓˝˛˓˘ː ˗ˋˎˋ˒˓˘ˋ.

Домашний уход важнее салона

ʤːˏˋˍ˘˙ ˗ː˘˪ ˜˚˛˙˜˓˖˓: «ʙы ˛ˋˌ˙˝ˋː˝ː ˕˙˜˗ː˝˙˖˙ˎ˙˗ ˍ ˜ˋ˖˙˘ː 
˓ ̞ ˋˑˏы˔ ˏ ː˘˧ ˞ хˋˑ˓ˍˋː˝ː ˒ ˋ ̞ ˙ˑː˔ ̞ ˖˓ː˘˝˙ˍ, ̀  ̞ ˝˙ ˒ ˋˌ˙˝˓˝˜˪ ̇  ̱ ˋ-
ˣː˔ ˕˙ˑː?»
ʣ˙˔ ˙˝ˍː˝: ˘˓˕˝˙.
Я ˘˓ ˛ˋ˒˞ ˘ː ˌ˦˖ˋ ˍ ˜ˋ˖˙˘ː ˕˛ˋ˜˙˝˦ ˍ ˛˙˖˓ ˚˙˜ː˝˓˝ː˖˪ 

˚˙ ˝˙˔ ˚˛˓ˢ˓˘ː, ˢ˝˙ ˪ ˞˗ː˩ ˜ˋ˗ˋ ˞ˠˋˑ˓ˍˋ˝˧ ˒ˋ ˜ˍ˙ː˔ ˕˙-

ˑː˔. ʙы ˗˙ˑː˝ː ˚˙ˏ˞˗ˋ˝˧, ˢ˝˙ ˪ ˕ˋ˕ˋ˪-˝˙ ˙˜˙ˌː˘˘ˋ˪. ʙ ˕˙˘ˡː 
˕˙˘ˡ˙ˍ, ˪ ˛ˋˌ˙˝ˋ˖ˋ ˞˚˛ˋˍ˖˪˩ˤː˔ ˜ˋ˖˙˘ˋ Christian Dior ˍ ʩ˙˕˓˙ 


