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Дорогие читатели!

Если вы умеете держать иголку в руках, любите свою куклу или просто любите шить, 
вам нравится заниматься дизайном и моделированием одежды, то эта книга для 

вас. Я надеюсь, она поможет вам освоить начальные навыки этого интересного занятия. 
Все представленные в книге модели одежды придуманы и оформлены мною. Вы можете 
в каждую модель добавить что-то свое, неповторимое, оригинальное, придумать новые 
модели одежды, проявив фантазию и изобретательность. Также книга может быть по-
лезна тем, кто хочет освоить простейшие навыки шитья одежды для детей и взрослых. 
Некоторые модели очень просты в изготовлении и поэтому будут по силам даже самым 
маленьким мастерицам. 

Еще вы узнаете, как сшить необходимые для любого наряда аксессуары — сумочки, 
сапоги, рюкзаки, которые смотрятся совсем как настоящие. Некоторые аксессуары по-
дойдут не только для куклы, но и в качестве брелка или сумочки для небольшого по-
дарка.  

Одежда, представленная в моей книге, сшита на текстильную куклу. Если у вас нет 
такой куклы, вы можете сшить ее сами. В книге подробно описано, как сшить куклу, 
даны выкройки в натуральную величину и поэтапные фотографии создания несколь-
ких кукол.

Почему текстильная кукла?
В отличие от пластмассовых и фарфоровых кукол она полностью тканевая, довольно 

мягкая и пластичная и, поэтому, очень удобная модель. У такой куклы женственная 
фигура, она является отличным украшением дома и на нее можно сшить большое коли-
чество различных нарядов, подходящих под любой интерьер или просто для игры.

Но используя советы и приемы, изложенные в книге, вы можете сшить одежду для 
любой другой куклы, подкорректировав выкройки.
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Материалы
Так что же вам понадобится для того, 
чтобы сшить одежду и аксессуары для 
текстильной куклы? Конечно, ткани. 
Много разных тканей. Для шитья одежды 
на куклу подойдут практически все те же 
виды тканей, что и для обычной одежды, 
но за некоторым исключением. Так, не 
стоит использовать слишком плотные, так 
как из них труднее кроить и шить мелкие 
детали одежды. Также не советую брать 
слишком тонкие или обсыпающиеся 
ткани (шелк, шифон, полиэстер). 

Наиболее подходящими видами ткани 
являются хлопок, бязь, трикотаж, джин-
совая. Они не обсыпаются, из них удобно 
выкраивать мелкие детали одежды, их 
легко шить руками и на швейной машин-

ке. Джинсовую ткань нужно подбирать 
по возможности тонкую и мягкую 
(стрейч). Чем тоньше джинса, тем легче 
будет выполнять швы. Готовые наборы 
под ходящих тканей можно приобрести 
в специализированных магазинах для 
рукоделия.

В продаже представлено огромное 
количество разнообразных расцветок 
тканей, особенно хлопковых. Рисунок на 
них не должен быть крупным, нужно 
подбирать его размер так, чтобы он соот-
ветствовал масштабу куклы. Можно шить 
одно изделие из двух или трех видов 
ткани. Здесь все решает ваша фантазия, 
но только ткани не должны значительно 
отличаться друг от друга по толщине 
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хлопчатобумажные 
ткани носки



и фактуре. Также в качестве материала 
для пошива кукольной одежды и аксес-
суаров можно использовать новые носки 
(женские или детские). Из них получаются 
отличные джемперы и свитеры, и конеч-
но же, гольфы и носочки для куклы. 
Ненужная трикотажная одежда подойдет 
для пошива футболки или пуловера. 
Воротники, манжеты и резинки одежды 
можно использовать для аналогичных 
деталей кукольных нарядов. Еще вам 
понадобятся небольшие полоски меха для 
отделки капюшонов, разноцветные нитки. 

Их также можно приобрести в специали-
зированных магазинах. 

Для изготовления куклы лучше исполь-
зовать льняные или хлопчатобумажные 
ткани светло-бежевого или телесного цвета, 
которые являются плотными и прочными. 
Для набивки куклы и некоторых моделей 
одежды лучше использовать специальный 
синтетический наполнитель синтепух или 
холофайбер, которые обычно используют 
для набивки подушек и мягких игрушек. 
Приобрести его можно в специализирован-
ных магазинах по рукоделию.

Декоративные детали
Чтобы одежда и аксессуары для куклы 
выглядели более стильными и модными, 
их необходимо украсить различной швей-
ной фурнитурой. Для этого отлично по-
дойдут разноцветные маленькие (от 0,3 до 
0,5 мм) пуговицы, кнопки, заклепки, 
люверсы, бисер, стразы и бусины. Можно 
использовать как пришивные кнопки, так 
и специальный пресс для заклепок. Еще 
понадобятся разные помпончики, шнурки 
и ленточки, кружева и молнии. Все это 
можно найти в домашнем хозяйстве или 
купить в магазинах для рукоделия. Если 
у вас нет каких-либо декоративных дета-
лей для той или иной модели, не отчаи-
вайтесь, их всегда можно заменить 
чем-то другим. Включите свою фанта-
зию и смело беритесь за дело! 
И тогда ваша кукла при-
обретет оригиналь-
ный и неповто-
римый вид.

   ? 7

пуговицы

булавки

кнопки

тесьма

бусины

застежки-молнии



ТЕКСТИЛЬНАЯ КУКЛАТЕКСТИЛЬНАЯ КУКЛА



ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

• ткань льняная
• ткань х/б цветная и белая
• нитки в тон
• нитки черные для глаз
• нитки мулине для волос                               
• карандаш розовый
• маркер
• ножницы
• булавки
• наполнитель

     :  
 .       , 

  ,       . 
      

  ,    ,    -
   .    -
   .

К  (  1) 9

Кукла (вариант 1)



кукла

задняя часть 
обуви

2 детали

кукла

передний 
носок обуви

2 детали

к
у
к
л
а

п
е

р
е

д
н

я
я

 
ч

а
ст

ь
 о

б
у

в
и

2
 д

е
та

л
и

а

а

а

б

б

б

к
у
к
л
а

п
е

р
е

д
н

я
я

 ч
а

ст
ь

 н
о

ги

2
 д

е
та

л
и

к
у
к
л
а

за
д

н
я

я
 ч

а
ст

ь
 н

о
ги

2
 д

е
та

л
и

кукла

верхняя часть ноги

4 детали

линия набивки
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1. Выкраиваем детали куклы. Для майки 
и обуви детали выкраиваем из цветной 
ткани. Носы обуви — из белой ткани.

КАК СШИТЬ

2. Складываем из цветных и однотонных 
частей основные детали куклы и состра-
чиваем их вместе с изнаночной стороны, 
как показано на фото. 

Выкройки даны в натуральную величину 

без припусков на швы. Припуск на шов 

берется примерно 0,5–0,7 мм.

Совет
При выкраивании симметричных 
деталей, например, таких как руки, 
не забывайте зеркально «отражать» 
выкройку на ткани для второй детали.

К  (  1) 1 

голова

плечо

рукасредняя 
часть 

туловища

нижняя 
часть

туловища

задняя 
часть 
ноги

задняя 
часть 
ноги

задняя 
часть 
обуви

передняя 
часть 
обуви

передний 
носок 
обуви

передняя 
часть
 ноги

передняя 
часть
 ноги



3. Складываем детали куклы 
лицевыми сторонами внутрь, 
скрепляем булавками
и прострачиваем с изнаночной 
стороны. Выворачиваем. 

Совет
Чтобы выворачивать мелкие детали было проще, 
можно воспользоваться деревянной палочкой 
с тупым гладким концом, чтобы при выворачивании 
не порвать ткань.
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5. Пришиваем к телу потайным швом 
руки. Ноги вставляем верхними припу-
сками в деталь тела и пришиваем тем же 
швом. При этом между ногами не должно 
быть большого зазора (тогда они будут 
«вместе»).

4. Набиваем все детали наполнителем. 
На ногах в районе коленок делаем допол-
нительный поперечный шов, чтобы ноги 
могли сгибаться. Тело и ноги набиваем до 
указанной на выкройках линии набивки.

Совет
Для уплотнения 
набивки узких 
частей куклы 
(руки, ноги) 
также можно 
воспользоваться 
деревянной 
палочкой. Наби-
вайте куклу 
довольно плотно 
и равномерно.

К   1 13



6. После этого оформляем кукле голову. Размечаем карандашом линию волос впереди, 
с боков и сзади, делаем отметки для глаз. Для разных причесок линия разметки будет 
различной. Разметка упростит вышивание волос и сделает прическу более аккуратной.

7. Вышиваем гладью волосы спереди и с боков по сделанной ранее разметке. Стежки 
старайтесь делать плотнее друг к другу, чтобы не было «залысин».

8. Переворачиваем куклу и аналогичным образом вышиваем затылок, как показано на 
фото.

9. Протаскиваем длинные нити сзади столько раз, сколько нужно для необходимой 
густоты волос. 
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