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11предисловие  

предисловиепредисловие

А вам когда-нибудь приходилось лихорадочно 
заниматься уборкой — только для того, что-

бы обнаружить, что вскоре ваш дом или рабо-
чее место снова загромождается мусором? Если 
да, позвольте мне поделиться с вами секретом 
успеха. В этой книге я подробно рассказала, 
как привести ваше пространство в порядок 
так, чтобы это изменило вашу жизнь навсегда. 
Скажете, невозможно? Это обычная реакция — 
и неудивительно, учитывая, что каждый из нас 
по меньшей мере один раз, если не множество 
раз, испытывал на себе «эффект обратного дей-
ствия» после уборки своего дома.

Метод КонМари прост. Это остроумный и эф-
фективный способ победить захламленность на-
всегда. Начните с избавления от мусора. Затем 
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организуйте свое пространство — тщательно, 
полностью, за один раз. Если вы возьмете на 
вооружение эту стратегию, то больше никогда 
не вернетесь к захламленности.

Хотя этот подход противоречит общепринятому 
мнению, каждый, кто применяет метод КонМари 
целиком и полностью, с успехом поддерживает 
порядок в своем доме — причем с неожиданными 
результатами. Приведение дома в порядок пози-
тивно воздействует на все остальные аспекты 
жизни — включая работу и семью. Посвятив бо-
лее 80 процентов своей жизни этой теме, я знаю, 
что уборка может преобразить и вашу жизнь.

Вам по-прежнему кажется, что это звучит слиш-
ком хорошо, чтобы быть правдой? Если ваше 
представление об уборке состоит в том, что 
нужно избавляться от одного ненужного пред-
мета в день или понемногу убирать свою комнату, 
тогда вы правы. Это вряд ли сколько-нибудь се-
рьезно повлияет на вашу жизнь. Однако если вы 
измените свой подход, то уборка может оказать 
поистине неизмеримое воздействие. В сущности, 
это и означает — привести ваш дом в порядок.

Я начала читать журналы для домохозяек с тех 
пор, как мне исполнилось пять лет, и именно это 
вдохновило меня, начиная с пятнадцатилетнего 
возраста, всерьез заняться поиском идеального 
способа уборки. Что, в свою очередь, привело 



Наводя порядок Наводя порядок 

в доме,в доме,

вы наводите порядоквы наводите порядок

и в жизни.и в жизни.
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к созданию метода КонМари (КонМари — это 

мой псевдоним, сложенный из первого слога мо-

ей фамилии и имени). Теперь я стала консультан-

том и провожу большую часть своего времени, 

приезжая в дома и офисы, давая практические 

советы людям, которые считают уборку труд-

ным делом, которые убирают, но страдают от 

эффекта обратного действия или которые хотят 

заняться уборкой, но не знают, с чего начать.

Количество вещей, выброшенных моими клиен-

тами — от предметов одежды и белья до фото-

графий, ручек, вырезок из журналов и пробной 

косметики, — наверняка уже перевалило за мил-

лион единиц. Это не преувеличение. Мне случа-

лось помогать отдельным клиентам, которые за 

один раз выбрасывали по двести 45-литровых 

пакетов с мусором.

В результате исследования искусства упорядо-

чивания и моего обширного опыта в помощи 

неорганизованным людям, желающим стать чи-

стюлями, появилось одно убеждение, которое 

я могу высказать с абсолютной уверенностью: 

существенная реорганизация дома вызывает 

столь же существенные перемены в образе 

жизни и мировоззрении. Она трансформирует 

жизнь. Я не шучу. Вот лишь несколько свиде-

тельств из тех, которые я ежедневно получаю 

от бывших клиентов.



15предисловие  

«Окончив ваши курсы, я ушла со своей работы, 

открыла собственный бизнес и теперь занимаюсь 

тем, чем мечтала заниматься с тех пор, как была 

ребенком».

«Ваш курс помог мне понять, что мне по-настояще-

му нужно, а что нет. Поэтому я подала на развод. 

Теперь я чувствую себя намного счастливее».

«Недавно со мной связался человек, с которым я дав-

но хотела познакомиться».

«Рада сообщить, что после того, как я вычистила 

свою квартиру, мне удалось существенно увеличить 

продажи».

«Между мной и мужем возникло большее взаимопо-

нимание».

«Я с изумлением обнаружила, что, выбросив некото-

рые вещи, во многом изменилась сама».

«Мне наконец-то удалось сбросить три килограмма».

Мои клиенты просто светятся от счастья, и ре-
зультаты показывают, что уборка изменила их 
способ мышления и подход к жизни. В сущности, 
она изменила их будущее. Почему? Более подроб-
ный ответ на этот вопрос дается на протяжении 
всей книги; но если в двух словах, приводя свой 
дом в порядок, человек приводит в порядок свои 
дела и свое прошлое. В результате он вполне от-
четливо понимает, что ему нужно в жизни, а что 
не нужно, чем стóит заниматься, а чем не стóит.


