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Ïîñâÿùàþ ìîåé ëþáèìîé æåíå
è êëàññíîìó ïåðåãîâîðùèêó Ëåíå!



Ïðåäèñëîâèå

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÞ

— Ïîçäðàâëÿþ, Äàðüÿ, âû ïðèíÿòû íà
ïðàêòèêó ê Èëåíå Ñêâîòòåð!

Äàøà ïîæàëà ìîþ ðóêó ñ îãðîìíûì ïî÷òå-
íèåì.

— Îáî ìíå âû çíàåòå ìàëî, — ïðîäîëæàëà
ÿ, — íî ñêîðî óçíàåòå. Ìû áóäåì ðàáîòàòü
âìåñòå, ÿ ïîñòàðàþñü íàó÷èòü âàñ âñåìó, ÷òî
óìåþ. È ÿ çà ìåñÿö ñäåëàþ èç âàñ íå ïðîñòî
ìåíåäæåðà, íî òîëêîâîãî ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà. Ýòî áóäåò äëÿ âàñ áåñöåííûé îïûò, à äëÿ
ìåíÿ — íåáîëüøîé ýêñïèðèåíñ ïðåïîäàâà-
íèÿ. Èòàê, âû ãîòîâû?

Ëåîíèä Êàãàíîâ, «Ëåíà Ñêâîòòåð
è ïàðàãîí âîçìåçäèÿ»

Ýòî íå ïðîñòî êíèãà — ýòî êíèãà-àðñåíàë. Çäåñü

îïèñàíû äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíûå è ìîùíûå òåõíèêè, ñïî-

ñîáíûå èçìåíèòü êàê âàøó æèçíü, òàê è æèçíè òåõ, ñ

êåì âàñ ñâîäèò ñóäüáà. Êðîìå ïðî÷åãî, ÿ ïèñàë å¸ ñ øî-

êèðóþùåé ìåíÿ ñàìîãî äîëåé èñêðåííîñòè, îïèñûâàÿ

ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Áåç öåíçó-

ðû. À çíà÷èò — áåç ïðåäîõðàíèòåëåé.

Òàê ÷òî ðåêîìåíäóþ ïîìíèòü: ýòî íå èãðóøêè. Âû

äåéñòâèòåëüíî ñìîæåòå ïîëó÷àòü îò ëþäåé òî, ÷òî ðàíü-

øå íå ìîãëè. Âû äåéñòâèòåëüíî ñìîæåòå âëèÿòü íà íèõ

äàæå íà óðîâíå èõ ñàìî÷óâñòâèÿ. Âû ïîéì¸òå, êàê ïðî-



ñòî íàâîäèòü òðàíñ è êàê ëåãêî âíóøàòü íóæíûå âàì

èäåè è ïîáóæäåíèÿ. Ïîýòîìó ëó÷øå äàæå â èãðîâûõ èëè

òðåíèðîâî÷íûõ öåëÿõ äàâàòü òîëüêî òå âíóøåíèÿ, îò êî-

òîðûõ âû è ñàìè íå îòêàçàëèñü áû.

Ðåøåíèå ïèñàòü îòêðûòî ÿ ïðèíÿë ñîçíàòåëüíî. Äå-

ëî â òîì, ÷òî âñå ìû òàê èëè èíà÷å ïîñòîÿííî âëèÿåì

êàê íà ñåáÿ, òàê è íà îêðóæàþùèõ. È ñëîâàìè, è æåñòà-

ìè, è ìèìèêîé, è èíòîíàöèÿìè... Òàê ÷òî âîïðîñ íå â

òîì, âëèÿòü èëè íå âëèÿòü. Âîïðîñ â òîì, çíàåòå ëè âû,

êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàþò âàøè ñëîâà è ïîñòóïêè. È íå

çàõîòèòå ëè âû êîå-÷òî â íèõ ïîìåíÿòü, êîãäà óçíàåòå èõ

èñòèííûé ñìûñë. Ýòèêà çàêëþ÷àåòñÿ íå â îòêàçå îò ìà-

íèïóëÿöèé, à â îñîçíàííîì âûáîðå ýòè÷íûõ öåëåé äëÿ

ñâîèõ óìåíèé.

* * *

Ýòî íå ïðîñòî êíèãà — ýòî êíèãà-òðåíåð. Îíà íå

ïðîñòî èíôîðìèðóåò — îíà ó÷èò. È õîòÿ ìíå íå óäàñòñÿ

íàó÷èòü âàñ âñåìó òîìó, ÷åìó ÿ ó÷ó íà ñâîèõ òðåíèíãàõ,

ÿ ïîñòàðàëñÿ, ÷òîáû âû ïîëó÷èëè îò íå¸ ìàêñèìóì. Äà-

æå ïðè íåâíèìàòåëüíîì ÷òåíèè. ×èòàÿ å¸, âû áóäåòå âðå-

ìåíàìè ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ, ãäå âû ïîëó÷èòå è óñâîèòå

âñå íåîáõîäèìûå îáó÷àþùèå âíóøåíèÿ. Êíèãà áóäåò

ïðîâîöèðîâàòü âàñ íà ýìîöèè, íà ñïîð ñî ìíîé èëè ñ öè-

òèðóåìûìè ìíîþ àâòîðàìè. Âñ¸ â ïîðÿäêå. Òàê è çàäó-

ìàíî.

Îòäåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ ìîãóò âûõîäèòü çà ïðåäåëû

ãðàììàòèêè ðóññêîãî ÿçûêà. Âñ¸ ïðàâèëüíî. Çàêîíû íåé-

ðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ðàçãîâîðíîãî

ãèïíîçà äèêòóþò ñâîè ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ñî ñëîâàìè.
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È âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âñå ýòè íþàíñû áóäóò çàìå÷å-

íû òîëüêî ðåäàêòîðîì, íî íå âàìè.

Êîå-êàêèå òåìû è ìûñëè áóäóò ïîâòîðÿòüñÿ íåîäíî-

êðàòíî. Ñ òåìè æå îáðàçàìè. Èíîãäà — òåìè æå ñëîâà-

ìè. Ïðè ïåðâîì ïðî÷òåíèè ðåêîìåíäóþ ïðîñòî ïîâå-

ðèòü: òàê íàäî. Âòîðîå ïðî÷òåíèå äàñò âàì â íåñêîëüêî

ðàç áîëüøå èíôîðìàöèè: âû óæå áóäåòå ïîíèìàòü, ÷òî è

çà÷åì ÿ â ýòîé êíèãå äåëàþ. Òðåòüå ïðî÷òåíèå ïîêàæåò,

÷òî äíî çäåñü íå äâîéíîå, à òðîéíîå.

À â êàêîé-òî ìîìåíò âû îáíàðóæèòå, ÷òî âû òîæå

òàê ìîæåòå. È âîçìîæíî, áóäåòå óäèâëÿòüñÿ, ÷òî êîãäà-

òî äóìàëè, ÷òî ýòî ñëîæíî. Äà-äà, âñ¸ èìåííî òàê ïðî-

ñòî. È ÿ íå ìàã, à òàêîé æå òî÷íî ÷åëîâåê, êàê è âû.

* * *

Êàê îáû÷íî, íåêîòîðûå ìûñëè ÿ èëëþñòðèðîâàë

àíåêäîòàìè. È ñïàñèáî òåì ëþäÿì, êîòîðûå íå ïîëåíè-

ëèñü âûëîæèòü èõ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàéòàõ. Íî áîëü-

øå âñåãî èëëþñòðàöèé çäåñü ïîÿâèëîñü áëàãîäàðÿ çàìå-

÷àòåëüíûì êíèãàì Ñåðãåÿ Ëóêüÿíåíêî è Ëåîíèäà Êàãà-

íîâà. Âîò óæ äåéñòâèòåëüíî ìàñòåðà ñëîâà, ó êîòîðûõ

ìíå ñàìîìó åù¸ ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ.

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ ïðåäëîæåííûì

çäåñü ïðèìåðàì âû ñìîæåòå ó÷èòüñÿ íå òîëüêî ïî ó÷åá-

íèêàì, íî è ïðîñòî ïðèñëóøèâàÿñü ê òîìó, ÷òî è êàê

òðàíñëèðóþò ïî òåëåâèçîðó è ðàäèî, äà è ïðîñòî çâó÷èò

â ñàìûõ îáû÷íûõ ðàçãîâîðàõ. Íå ãîâîðÿ óæå î äåëîâûõ

ïåðåãîâîðàõ. Êëàäåçü çíàíèé âîêðóã! Íàäî òîëüêî çíàòü,

êóäà ñìîòðåòü. ×åìó ÿ, ñîáñòâåííî, è ñîáèðàþñü íàó÷èòü

âàñ â ýòîé êíèãå.
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Ãëàâà 1

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÐÀÇÃÎÂÎÐÍÛÉ ÃÈÏÍÎÇ

Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé êîãäà-íèáóäü êîð-
ìèë ðåá¸íêà ñ ëîæêè, íàâîäèë íà íåãî ë¸ãêèé
òðàíñ. Ñíà÷àëà âû áåð¸òå ëîæêó è ìåøàåòå êà-
øó. Ïîòîì âû íàáèðàåòå â ëîæêó êàøó è âñòðå-
÷àåòåñü ãëàçàìè ñ ðåá¸íêîì. Ó âàñ äàæå ïîä-
ñòðàèâàåòñÿ äûõàíèå. À ÷òî âû äåëàåòå äàëüøå?
Âàì íóæíî ïîëîæèòü êàøêó â ðîò ìàëûøó.
Âû îòêðûâàåòå ñâîé ðîò, è ðåá¸íîê äåëàåò òî
æå ñàìîå. È âû ïðîòÿãèâàåòå ëîæêó...

Áåòòè Ýëèñ Ýðèêñîí.
Íîâûå óðîêè ãèïíîçà

Ðàçãîâîðíûé ãèïíîç — ýòî ïðèêëàäíîå íàïðàâëåíèå

ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà. Âñ¸ ïîíÿòíî? Íå âñåì. Ïîýòî-

ìó áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ êàæäûì ïðîçâó÷àâøèì ñëîâîì.

Ãèïíîç — ýòî òåõíîëîãèÿ ââåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñî-

ñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì îí íå ìîæåò èëè íå õî÷åò ñîïðî-

òèâëÿòüñÿ íàøèì âîçäåéñòâèÿì. Ñêàæåì, ìû åìó íàñòîëü-

êî íðàâèìñÿ, ÷òî îí ãîòîâ ñëóøàòü ëþáóþ ÷óøü. Èëè îí

íàñòîëüêî äåçîðèåíòèðîâàí, ÷òî çà íþàíñàìè íå ñëåäèò.

Èëè îí âèäèò â íàñ åäèíñòâåííûé ïóòü ê ñâîåìó ñïàñå-

íèþ, â ÷¸ì áû îíî íè çàêëþ÷àëîñü. Âàðèàíòîâ ìíîãî. Ãèï-

íîç — ýòî ñïîñîá îáåñïå÷èòü íàì òàêóþ ðàäîñòü.

Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç — ýòî íàïðàâëåíèå, ðàçâèòîå

ó÷åíèêàìè âåëè÷àéøåãî ãèïíîòåðàïåâòà XX ñòîëåòèÿ —



Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Åìó óäàëîñü îïðîâåðãíóòü ðàñïðî-

ñòðàí¸ííûé â òå âðåìåíà ìèô î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò

ëþäè, íåâîñïðèèì÷èâûå ê ãèïíîòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ.

Äåñêàòü, ó êîãî êðóòàÿ ñèëà âîëè, òîãî çàãèïíîòèçèðî-

âàòü íåëüçÿ. ×àðàì Ýðèêñîíà ïîääàâàëèñü âñå.

Ñóòü åãî ìåòîäà áûëà â òîì, ÷òî Ìèëòîí Ýðèêñîí

ïîëüçîâàëñÿ íå îäíèì êàêèì-òî ñïåöèôè÷åñêèì ìåòî-

äîì ãèïíîçà, à öåëîé ïàëèòðîé èíñòðóìåíòîâ. Ïîýòîìó,

åñëè îäèí èç íèõ íå ñðàáàòûâàë êàê íàäî, äîêòîð ïåðå-

õîäèë ê ñëåäóþùåìó áûñòðåå, ÷åì îêðóæàþùèå ìîãëè

çàìåòèòü åãî îøèáêó. Êòî-òî ñðàâíèë ðàáîòó ìàñòåðà ñ

ðàáîòîé «èíòåëëèãåíòíîãî âçëîìùèêà». Îòìû÷åê ìíî-

ãî — íå îòêðûëà îäíà, ïðîáóåò äðóãóþ. Äî ðåçóëüòàòà.

Ê ñ÷àñòüþ äëÿ íàñ, ýòî îêàçàëîñü íå ñâîéñòâîì ãåíèÿ,

à íåçàâèñèìîé îò ìàñòåðà òåõíîëîãèåé, êîòîðîé ìîæåò

îáó÷èòüñÿ ëþáîé. Ïðàâäà, äëÿ ýòîãî ïîòðåáîâàëàñü äîñ-

òàòî÷íî êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ñàìîãî Ýðèêñîíà è åãî ó÷å-

íèêîâ ïî âûÿâëåíèþ íþàíñîâ ýòîé òåõíîëîãèè. Íàèáîëü-

øàÿ çàñëóãà â ýòîì äåëå ïðèíàäëåæèò Ýðíñòó Ðîññè è

îñíîâàòåëÿì íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ

(ÍËÏ) — Äæîíó Ãðèíäåðó è Ðè÷àðäó Áåíäëåðó.

Òàê ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü ðàçãîâîðíûé ãèïíîç íå òîëü-

êî íàïðàâëåíèåì ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà, íî è îäíîé èç

ìîäåëåé ÍËÏ — ìîäåëüþ ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû Ìèë-

òîíà Ýðèêñîíà. Èëè, êàê ãîâîðÿò â ÍËÏ, ìèëòîí-ìîäå-

ëüþ. Å¸ ïðèêëàäíîé ÷àñòüþ.

Äåëî â òîì, ÷òî, õîòÿ ñàì Ìèëòîí Ýðèêñîí ïðèìåíÿë

ñâîè ãèïíîòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ

ïñèõîòåðàïèè è îáó÷åíèÿ, îòäåë¸ííàÿ îò èñòî÷íèêà ìî-

äåëü êîììóíèêàöèè ïîêàçàëà ñâîþ âûñî÷àéøóþ ýôôåê-

òèâíîñòü è â ñîâåðøåííî äðóãèõ ñôåðàõ. Ìèëòîí-ìîäåëü
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ðàáîòàåò â ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèÿõ, â ïðîäàæàõ, â ïå-

ðåãîâîðàõ, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íà÷àëüñòâîì, â ðóêîâîä-

ñòâå ïîä÷èí¸ííûìè... Ñëîâîì, âåçäå, ãäå íàì íóæíî ÷òî-

òî ïîëó÷èòü îò äðóãèõ ëþäåé.

Ýðèêñîí ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ãèïíîç ìîæåò áûòü

íåçàìåòíûì. ×òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîáûâàòü â ãèïíîòè÷å-

ñêîì òðàíñå, íå çàìåòèâ ýòîãî. ×òî âíóøåíèÿ ìîæíî äà-

âàòü â ñàìîì îáû÷íîì ðàçãîâîðå, è ïðàãìàòè÷íûå íýëïåðû

(ñïåöèàëèñòû ïî ÍËÏ) íå ìîãëè íå íà÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ

ýòèì â ñâîèõ öåëÿõ. Òàê ïîÿâèëñÿ ðàçãîâîðíûé ãèïíîç.

ÍÅÏÐÈÌÅÒÍÛÉ ÃÈÏÍÎÇ

— Âàøè êîëëåãè, — ïðîíèêíîâåííî íà÷àëà
Íèêà, — óòâåðæäàþò, ÷òî âû ñïîñîáíû íàâî-
äèòü ïîð÷ó íà çàðïëàòó è ïðåìèþ, ïðèâîðà-
æèâàòü êëèåíòîâ, è äàæå ñïîñîáíû íàêîëäî-
âàòü âûãîâîð è óâîëüíåíèå...

— Çäåñü íåò íèêàêèõ ÷óäåñ, — óëûáíóëàñü
ÿ. — Ýòî îáû÷íûå äåëîâûå êà÷åñòâà ëþáîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåíåäæåðà íàøåé Êîðïî-
ðàöèè. Ó íàñ òóò âñå âîëøåáíèêè.

Ëåîíèä Êàãàíîâ. Ëåíà Ñêâîòòåð
è ïàðàãîí âîçìåçäèÿ

Ôîðìàëüíûé ãèïíîç êðàñèâ. Ôîðìàëüíûé ãèïíîç ýô-

ôåêòåí. Ñòåêëåíåþùèé âçãëÿä, ñàìîïðîèçâîëüíûå äâè-

æåíèÿ, ïîñòåïåííîå îïëûâàíèå ÷åðò ëèöà è ðàññëàáëå-

íèå òåëà... Êðàñîòà! À êàêàÿ ïðåâîñõîäíàÿ èëëþçèÿ âëà-

ñòè! Ïðåäëîæèë óâèäåòü áàáî÷êó — âèäèò, ñêàçàë, ÷òî

åìó õîðîøî è óþòíî, — ðàñïëûâàåòñÿ â óìèðîòâîðåíèè,

íàìåêíóë, ÷òî ðóêà ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ, — îíà óæå â

âîçäóõå.
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Òîëüêî... Õîòü êòî-íèáóäü ñóìåë òàêèì îáðàçîì äî-

áèòüñÿ ðåàëüíûõ áèçíåñ-ðåçóëüòàòîâ? Âûèãðàë ïåðåãîâî-

ðû, òåíäåð? Ïðîäàë ñâîé òîâàð? À ìîæåò áûòü, âëàäåíèå

ôîðìàëüíûìè òåõíèêàìè íàâåäåíèÿ òðàíñà ïîìîãëî êî-

ìó-íèáóäü â ñåìåéíîé æèçíè? Âåðíóëî âîçëþáëåííîãî?

Ïîìîãëî óñïîêîèòü ðàñêàïðèçíè÷àâøåãîñÿ ðåá¸íêà?

Êàðòèíêà, êîíå÷íî, ðèñóåòñÿ ýôôåêòíàÿ! Çàõîæó â

êàáèíåò øåôà. Ïðåäëàãàþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îùóùåíè-

ÿõ â êîí÷èêàõ ïàëüöåâ íîã. Ñîîáùàþ, ÷òî íà ñ÷¸ò «òðè»

îí âîéä¸ò â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà. «Ðàç! Äâà! Òðè!» —

øåô çàìèðàåò â îæèäàíèè êîìàíäû... ß ïðåäëàãàþ ïî-

âûñèòü ìåíÿ â äîëæíîñòè è îòïðàâèòü â êîìàíäèðîâêó

íà Êàíàðû. Ïîñëå ÷åãî äàþ âíóøåíèå íà àìíåçèþ è ðàç-

ðåøàþ øåôó âûéòè èç òðàíñà.

Âîçìîæíî? Äà, åñëè ïîìîãàòü «äîáðîìó ñëîâó» ïèñ-

òîëåòîì.

Åù¸ ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî íå÷òî ïîäîáíîå ìîã

áû ñäåëàòü êàêîé-íèáóäü ãðàíä-ìàñòåð ãèïíîçà, íî... Íå-

óæåëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ïðîôåññèîíàë òàêîãî êëàññà áóäåò

ðàáîòàòü íàñòîëüêî òîïîðíî? ×òî âû! Ìàñòåð ðàáîòàåò èíà-

÷å, òîíüøå, áåç âíåøíèõ ýôôåêòîâ. Åìó íå ïîëó÷èòñÿ ïðåäú-

ÿâèòü çàïèñü áåñåäû, õîòü âñåãî ìèêðîôîíàìè óâåøàé!

Çíàåòå, ïî÷åìó? Êîãäà ðàáîòàåò ñïåöèàëèñò ïî ðàçãî-

âîðíîìó ãèïíîçó, ýòîãî íèêòî íå çàìå÷àåò. Ðåçóëüòàò —

åñòü. Íî âîò ïðîñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó ñëîâàìè è ðåçóëü-

òàòîì ñëîæíî.

×àñòî íàñòîÿùåìó ìàñòåðó ãèïíîçà íå ñâîéñòâåííû

ãèïíîòè÷åñêèé âçãëÿä, êóñòèñòûå áðîâè è âëàñòíûå æåñ-

òû — íàïðîòèâ, åìó ïðèñóùè ë¸ãêàÿ áîëòëèâîñòü, íåêî-

òîðàÿ ðàññåÿííîñòü, íåèçìåííàÿ âåæëèâîñòü è áîãàòîå

÷óâñòâî þìîðà. Âïðî÷åì, óìåíèå âïèñàòüñÿ â íóæíóþ
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ñîöèàëüíóþ ñðåäó — ýòî ïðîôåññèîíàëüíîå. Îí ìîæåò

âûãëÿäåòü ýíåðãè÷íûì áèçíåñìåíîì. Îí ìîæåò îêàçàòü-

ñÿ äóøîé âåñ¸ëîé êîìïàíèè. Îí ìîæåò ïîäàòü ñåáÿ è â

îáðàçå âàëüÿæíîãî áàðèíà, è ìàò¸ðîãî âîëêà. Îí ìîæåò

áûòü êàê â öåíòðå, òàê è íà ïåðèôåðèè. È îòíîñÿòñÿ ê

íåìó òàê, êàê åìó íàäî íà äàííûé ìîìåíò. ×àùå âñåãî,

ñëåãêà ñâûñîêà, ñ äîëåé èðîíèè. Òàê ïðîùå ðàáîòàòü.

Ãàèøíèê êàðàóëèò ó âûõîäà èç ðåñòîðàíà. Âûõîäèò

ïîäâûïèâøàÿ òîëïà, ðàññàæèâàåòñÿ ïî ìàøèíàì è ðàçú-

åçæàåòñÿ êòî êóäà. Ãàèøíèê ïðèìåòèë îäíîãî, êîòîðûé

âîîáùå åëå íîãè ïåðåäâèãàë, ïîåõàë çà íèì, îñòàíîâèë:

— Ïîäóéòå â òðóáî÷êó!

Ðåçóëüòàò — íóëåâîé.

Ãàèøíèê â íåäîóìåíèè:

— Êàê òàê ìîæåò áûòü?

Ìóæèê:

— À ÿ ñåãîäíÿ äåæóðíûé ïî îòâëåêàþùåìó ìàí¸âðó.

Êàê ýòî âûãëÿäèò? Êàê îáû÷íàÿ áåñåäà. Èëè êàê ðàç-

ãîâîð ïî äóøàì. Èëè êàê ñâåòñêèé òð¸ï. Èëè êàê äåëî-

âàÿ ïðåçåíòàöèÿ. Êàê òðàâëÿ àíåêäîòîâ, êàê çàñòîëüíûé

òîñò, êàê ôðàçà, «ñëó÷àéíî» óñëûøàííàÿ â ÷óæîì ðàçãî-

âîðå, êàê íåçíà÷èìûé ýòàï â ïåðåãîâîðàõ... Ôîðìàëüíûå

öåëü è òåìû ðàçãîâîðà íå âàæíû — ó âàñ áóäóò ñâîè çà-

äà÷è. Äàéòå òîëüêî ñëîâî ìîëâèòü.

À âñå ýòè èãðû ñ «ñÿäüòå ïîóäîáíåå, çàêðîéòå ãëàçà»

îñòàâèì òåì, êòî ìîæåò ðàáîòàòü òîëüêî ïî çàêàçó ãèï-

íîòèçèðóåìîãî. Ïóñòü îíè è íàñëàæäàþòñÿ «âëàñòüþ»

äàâàòü óñòàíîâêè. À ìû ëþäè ñêðîìíûå, íàì âëàñòü íè ê

÷åìó — íàì ðåçóëüòàòû ïîäàâàé.
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ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÀÃÍÅÒÈÇÌ

— Ìû — ìåíåäæåðû. Ýòî çâó÷èò ãîðäî. Ìå-
íåäæåðó ñëåäóåò îäåâàòüñÿ ïðàâèëüíî. ×òî òàêîå
ïðàâèëüíî? Ïî-ëþáîìó ñåãîäíÿ âñå âåùè äåëàåò
Êèòàé. Ýòî âñ¸ ïîääåëêè. Êèòàé äåëàåò ïëîõèå
ïîääåëêè è íîðìàëüíûå ïîääåëêè. È òå, è äðóãèå
ïðèåçæàþò â Ìîñêâó è ïîïàäàþò íà ðûíêè, â
ëàðüêè, â áóòèêè è òîðãîâûå öåíòðû ñ îäèíàêî-
âîé âåðîÿòíîñòüþ. Ðàçíèöà òîëüêî â öåíå. Åñëè
âåùü ñäåëàíà íîðìàëüíî — ýòî âèäíî èçäàëåêà.
Íèêòî íå ñòàíåò èçó÷àòü ñ ëóïîé âàø ÿðëû÷îê.
Ê òîìó æå ïîìíèòå: ðåøåíèÿ â áèçíåñå ïðèíè-
ìàþò ìóæ÷èíû. À ìóæ÷èíû, Äàðüÿ, ýòî êðàéíå
òóïûå ñóùåñòâà, êîòîðûå íè÷åãî íå ïîíèìàþò â
äèçàéíå æåíñêîé îäåæäû. Ïîýòîìó êîôòó ìû
ìîæåì êóïèòü â ëàðüêå.

Ëåîíèä Êàãàíîâ. Ëåíà Ñêâîòòåð
è ïàðàãîí âîçìåçäèÿ

Âîçìîæíî, âû óæå äîãàäàëèñü, ÷òî ðàç ðàçãîâîðíûé

ãèïíîç ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ

äåÿòåëüíîñòè, òî, ñêîðåå âñåãî, åãî è áóäóò ïðèìåíÿòü âåç-

äå. ×èòàÿ ýòó êíèãó, âû óáåäèòåñü â ñâîåé ïðàâîòå. Âû áó-

äåòå âèäåòü îïèñàííûå çäåñü òåõíèêè ïðàêòè÷åñêè âñþäó:

â òåëåïåðåäà÷àõ, â ôèëüìàõ, â ðàçãîâîðå êîëëåã ïî ðàáîòå, â

êíèãàõ, â ñïëåòíÿõ, â àíåêäîòàõ, â ïåñíÿõ... Âû óáåäèòåñü,

÷òî ðàçãîâîðíûì ãèïíîçîì ïîëüçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå!

Òàê ÷òî æå? ß ñîáèðàþñü ó÷èòü âàñ òîìó, ÷òî âû è

òàê çíàåòå???

Äà. Îâëàäåâ ðàçãîâîðíûì ãèïíîçîì, âû áóäåòå äåëàòü

âñ¸ òî æå ñàìîå, ÷òî è ðàíüøå.

Íî ïîçâîëüòå, âïðàâå âîçìóòèòüñÿ âû, ÿ æå õî÷ó íàó-

÷èòüñÿ íîâûì òåõíèêàì îáùåíèÿ!
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À âîò çäåñü ÿ ïîçâîëþ ñåáå ñêàçàòü: «Íåò».

Âû õîòèòå íå äåëàòü íîâîå, à ïîëó÷àòü íîâûå ðåçóëü-
òàòû. Ñêîðåå âñåãî, âû õîòèòå ãîâîðèòü óáåäèòåëüíåå.

Âû õîòèòå, ÷òîáû ëþäè ñàìè äåëàëè äëÿ âàñ òî, ÷òî âàì

íóæíî. Âû õîòèòå, ÷òîáû îêðóæàþùèå õîðîøî ê âàì

îòíîñèëèñü: õîðîøî î âàñ äóìàëè è õîðîøî î âàñ îòçû-

âàëèñü. Âû õîòèòå âçÿòü ñèòóàöèþ ïîä ñâîé êîíòðîëü,

âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèâû÷íî îòäàâàòüñÿ íà âîëþ ñëó÷àÿ

è áîëåå îïûòíûõ êîììóíèêàòîðîâ. È åù¸ ìíîãî ÷åãî.

Òàê âîò: âñ¸ ýòî âïîëíå âîçìîæíî, äàæå åñëè âû

ïîëüçóåòåñü òåìè æå ñàìûìè èíñòðóìåíòàìè îáùåíèÿ,

÷òî è ðàíüøå. Áîëåå òîãî, ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì

ñëó÷àå, åñëè âû ïîëüçóåòåñü òåìè æå èíñòðóìåíòàìè.

Îáû÷íîå óòðî â ñåìüå Åâãåíèÿ Ãðèøêîâöà...

— Ïàï, ïîäàé ñîëü.

— Âîò, âîçüìè ñîëü... íó êàê ñîëü... ïðîñòî áåëûå êðó-

ïèöû, êîòîðûå êîãäà íà ÿçûê ñûïåøü, îíè ñîëîíîâàòûé

ïðèâêóñ îñòàâëÿþò. Èëè â äåòñòâå, êîãäà ìàìà...

Âûõîäèò ìàìà:

— Íó êàê ìàìà, ïðîñòî æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðîâîäèò

ñ òîáîé áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, êîòîðàÿ ëþáèò òåáÿ äî

áåñïàìÿòñòâà...

— Äà íó òåáÿ íà ôèã, ÿ ëó÷øå â øêîëå ïîåì!

Íà ýòîì, êñòàòè, îáëàìûâàëèñü ìíîãèå íåîïûòíûå

ãèïíîòèç¸ðû, ïûòàâøèåñÿ â æèçíè ïðèìåíÿòü íàâûêè,

êîòîðûìè èõ íàó÷èëè íà ãîðå-òðåíèíãàõ ïî ýêñêëþçèâ-

íûì ãèïíîòè÷åñêèì òåõíèêàì. Îíè âäðóã íà÷èíàëè ñâåð-

ëèòü ñîáåñåäíèêîâ «ãèïíîòè÷åñêèì» âçîðîì, ïîäâûâàòü

«ãèïíîòè÷åñêèì» ãîëîñîì è ñòðîèòü ðå÷ü, êàê â ïîäñòðî÷-

íîì ïåðåâîäå àíãëîÿçû÷íûõ àâòîðîâ.
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Ñíà÷àëà èõ ïðîñòî ïðèçíàâàëè ñòðàííûìè è øàðàõà-

ëèñü îò íèõ. Ïîòîì ëþäè ñòàëè ãðàìîòíåå è íà÷àëè äîãà-

äûâàòüñÿ, ÷òî «ýòî æææææ íåñïðîñòà». Îíè ïîíèìàëè,

÷òî ê íèì ïðèìåíÿþò ãèïíîç. È ðàçðûâàëè êîíòàêò.

È òàê ïîñòóïàëè òå æå ñàìûå ëþäè, êîòîðûå ëåãêî

âõîäèëè â òðàíñ (ñîñòîÿíèå ïîä ãèïíîçîì) è ïîääàâà-

ëèñü âíóøåíèþ òàì, ãäå î ãèïíîòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè

íå ïîäîçðåâàëè! Ïîä òåëåïåðåäà÷è, ïîä ðàçãîâîðû â

òðàíñïîðòå, ïîä êóõîííûé òð¸ï. Íå ãîâîðÿ óæå î ïðî-

ïîâåäÿõ è àãèòàöèÿõ âñåõ ìàñòåé.

Äåëî â òîì, ÷òî ãèïíîòèçèðóþò è âíóøàþò âñå. È äîñ-

òàòî÷íî ÷àñòî. À òðàíñ ïåðåæèâàþò äåñÿòêè ðàç íà äíþ.

Êðàòêîñðî÷íûé, ïðàâäà. Âîçäåéñòâóåò êàæäûé. Êàæäûì

ñëîâîì. Êàæäûì æåñòîì. Êàæäîé ñìåíîé èíòîíàöèè.

Êàæäûì âçãëÿäîì. Íî! Ìàëî êòî çíàåò, êàê êîíêðåòíî

îòçûâàþòñÿ åãî ñëîâà, æåñòû, èíòîíàöèè è ò.ï.

È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàìà, æåëàÿ ïîñëóøàíèÿ, âíóøàåò

ðåá¸íêó, ÷òî îí õóëèãàí. ×òî ïðîäàâåö, ïðîèçíîñÿ: «Íå

ñïåøèòå îòêàçûâàòüñÿ!», ïîäòàëêèâàåò êëèåíòà èìåííî ê

îòêàçó. ×òî ñóïðóãè, æåëàÿ ïðåêðàòèòü ññîðó, îðóò äðóã

äðóãó: «Íå îðè!» ×òî íà÷àëüíèê ñíà÷àëà ñàì óáèâàåò â

ïîä÷èí¸ííîì æåëàíèå äåëàòü õîòü ÷òî-òî, à ïîòîì óäèâ-

ëÿåòñÿ, ïî÷åìó ñîòðóäíèêè íå ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâû.

Ýòà êàðòèíà íàïîìèíàåò ìíå îá îòëè÷èÿõ ìåæäó

íåîðãàíèçîâàííîé ìàññîé ëþäåé, ãäå êàæäûé èä¸ò ïî

ñâîèì äåëàì, è òîëïîé, ëîìÿùåéñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ñóììàðíûé ýôôåêò áóäåò íóëåâûì, âî

âòîðîì — ëó÷øå îòñèäåòüñÿ «â ïðîâèíöèè ó ìîðÿ».

Èëè êàê â øêîëüíîì êóðñå ôèçèêè îáúÿñíÿåòñÿ ðàç-

íèöà ìåæäó îáû÷íûì êóñêîì æåëåçà è ìàãíèòîì. Ìîë,

â îáû÷íîì æåëåçå ìíîæåñòâî «ìàëåíüêèõ ìàãíèòèêîâ»,
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êàæäûé èç êîòîðûõ íàïðàâëåí â ïðîèçâîëüíóþ ñòîðîíó.

Ïîýòîìó èõ ñóììàðíîå âîçäåéñòâèå ïîäîáíî âîçäåéñò-

âèþ êðûëîâñêèõ ëåáåäÿ, ðàêà è ùóêè, ó êîòîðûõ «âîç è

íûíå òàì». Åñëè æå æåëåçî íàìàãíèòèòü, òî âñå «ìà-

ëåíüêèå ìàãíèòèêè» íà÷èíàþò äðóæíî ñìîòðåòü â îäíó

ñòîðîíó, è èõ ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ñïîñîáíû ïðèòÿãèâàòü

è îòòàëêèâàòü äîñòàòî÷íî áîëüøèå ãðóçû.

Òàê ÷òî ñïåöèàëèñò ïî ðàçãîâîðíîìó ãèïíîçó äåëàåò

âñ¸ òî æå ñàìîå, ÷òî è îáû÷íûå ëþäè. Âîò òîëüêî âñå åãî

âîçäåéñòâèÿ «íàìàãíè÷åíû» â íóæíîì åìó íàïðàâëåíèè.

×òîáû áîëüøå äîâåðÿëè, ÷òîáû ñ÷èòàëè åãî òîâàð ëó÷øèì,

÷òîáû çàõîòåëè ñîãëàñèòüñÿ ñ åãî ïðåäëîæåíèÿìè... Âñå

óñèëèÿ â îäíó òî÷êó! Ïîýòîìó è ðåçóëüòàòû âïå÷àòëÿþùèå.

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÍÅÏÐßÌÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß

— À êàê ðåøèòü, ÷òî åù¸ ìîæíî äåëàòü, à ÷òî
óæå íåëüçÿ?

— Ýòî âñ¸ ðåøàåòñÿ â ðàáî÷åì ïîðÿäêå, — óê-
ëîí÷èâî îòâåòèë Ùàâåëü. — Ñêàæåì, ïðîòèâ êà-
êîãî-íèáóäü ìåëêîãî ãîñóäàðñòâà, ãäå ñâîèõ ìàãîâ
ðàç-äâà è îá÷åëñÿ, ìîæíî ïî÷òè âñ¸. À âîò ïðî-
òèâ Ñàìàðøàíà èëè Õðóñòàëüíûõ îñòðîâîâ — òóò
íàäî ïîàêêóðàòíåå.

— Àãà. Òî åñòü åñëè ìîãóò ñäà÷è äàòü, òî íàäî
áûòü âåæëèâûì? — ïðîäîëæàë äîïûòûâàòüñÿ Õà-
ëàíáåðè.

— Íó... â îáùåì-òî äà. — Ðàäèîí ïî÷åìó-òî
ñìóòèëñÿ.

— Âñ¸ êàê â æèçíè, — âçäîõíóë Õàëàíáåðè.

Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî. Íåäîò¸ïà

×òî îòëè÷àåò ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îò äèðåêòèâ-

íîãî? Ãèïíîç âîçäåéñòâóåò êîñâåííî. Äðóãèìè ñëîâàìè,

ñîâñåì íå òàì, ãäå ñîáåñåäíèê ãîòîâ íàì ñîïðîòèâëÿòüñÿ!
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Äèðåêòèâíîå âîçäåéñòâèå — îíî ïðÿìîå. Òóò èä¸ò

ñòîëêíîâåíèå ëîá â ëîá. Êòî ñèëüíåå? Êòî êðó÷å? Çà êåì

áîëüøàÿ ñèëà? Íàïîìèíàåò âñ¸ ýòî ðûöàðñêèå òóðíèðû,

ãäå ïîáåäà äîñòà¸òñÿ òîìó, êòî êðåï÷å ñèäèò â ñåäëå, ó

êîãî ëàòû êðåï÷å è êîïü¸ äëèííåå.

Âîäèòåëü «ÁåëÀÇà» ñìîòðèò íà äîðîæíûå çíàêè ÷èñ-

òî èç ëþáîïûòñòâà.

Òàê ÷òî, åñëè ó âàñ áîëüøå äåíåã, ñèë, çà âàìè «áðàòâà»

èëè ÎÌÎÍ, âàø äÿäÿ — ãóáåðíàòîð, åñëè âû âçãëÿäîì îñ-

òàíàâëèâàåòå òèãðà â ïðûæêå è òàê äàëåå, òî ñ ãèïíîçîì

ìîæíî è íå çàìîðà÷èâàòüñÿ. «Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîïðî-

ñèòü». Íî åñëè âû ñîáèðàåòåñü èãðàòü ñ ðàâíûìè ñîïåðíè-

êàìè, òî áåç êîñâåííîãî âîçäåéñòâèÿ îáîéòèñü áóäåò òðóäíî.

Âû óâèäåëè êðàñèâóþ äåâóøêó íà âå÷åðèíêå. Ïîäõî-

äèòå ê íåé è ãîâîðèòå: «Â ïîñòåëè ÿ — ÷åìïèîí».

Ýòî — ïðÿìîé ìàðêåòèíã.

Âû íà âå÷åðèíêå ñ êó÷åé âàøèõ äðóçåé. Îäèí èç âà-

øèõ ïðèÿòåëåé ïîäõîäèò ê äåâóøêå è ãîâîðèò: «Îí â ïî-

ñòåëè — ÷åìïèîí».

Ýòî — ðåêëàìà.

Íà âå÷åðèíêå âû ïîäõîäèòå ê êðàñèâîé äåâóøêå è

áåðåòå ó íå¸ å¸ íîìåð òåëåôîíà. Íà ñëåäóþùèé äåíü çâî-

íèòå åé è ãîâîðèòå: «ß â ïîñòåëè — ÷åìïèîí».

Ýòî — òåëåôîííûé ìàðêåòèíã.

Âû íà âå÷åðèíêå. Ïîäòÿãèâàåòå ãàëñòóê, ïîäõîäèòå ê

äåâóøêå, ïîäà¸òå åé áîêàë ñ âûïèâêîé, îòêðûâàåòå äëÿ

íå¸ äâåðè, ïîäíèìàåòå å¸ ñóìêó, åñëè îíà å¸ ðîíÿåò,
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ïðåäëàãàåòå ïðîêàòèòüñÿ ñ âåòåðêîì, à ïîñëå ãîâîðèòå:

«Êñòàòè, â ïîñòåëè ÿ — ÷åìïèîí».

Ýòî — ÐR.

Íà âå÷åðèíêå ê âàì ïîäõîäèò êðàñèâàÿ äåâóøêà è

ãîâîðèò: «ß ñëûøàëà, òû â ïîñòåëè — ÷åìïèîí».

Ýòî — óçíàâàåìûé áðåíä.

Íåïðÿìîå âîçäåéñòâèå íàìíîãî ðàöèîíàëüíåå. Âû íå

òðàòèòå íè âðåìåíè, íè ñèë íà ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëå-

íèÿ òàì, ãäå îíî åñòü. Íåò! Âû ïðîäâèãàåòåñü òàì, ãäå ñî-

ïðîòèâëåíèÿ íåò. Ïîòîìó ÷òî íèêòî íå ìîæåò ñîïðî-

òèâëÿòüñÿ âåçäå. Íåëüçÿ, âûòÿíóâ âîéñêà âäîëü ëèíèè

ôðîíòà, ñäåðæàòü êîíöåíòðèðîâàííûé óäàð ïðîòèâíèêà.

Ýòèì è ïîëüçóåìñÿ: åãî âîéñêà çàùèùàþòñÿ òóò, çíà÷èò,

ìû áóäåì íàñòóïàòü òàì. Îí òàì, òîãäà ìû óæå òóò. Èëè

åù¸ ãäå-íèáóäü. Òàì, ãäå åãî íåò.

Êàê ýòî âûãëÿäèò â ïðàêòèêå ðàçãîâîðíîãî ãèïíîçà,

ìû áóäåì ðàçáèðàòü äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî, à ñåé÷àñ ëèøü

äâà øòðèõà. Â ðàçãîâîðíîì ãèïíîçå åñòü äâå îñíîâíûõ

öåëè:

� íàâåäåíèå òðàíñà;

� âíóøåíèå.

Òàê âîò, â òîò ìîìåíò, êîãäà ñîáåñåäíèê æä¸ò îò íàñ

ðàöèîíàëüíûõ äîâîäîâ è ðàçãîâîðà ïî ñóòè (ñ çàãîòîâ-

ëåííûìè çàðàíåå âîçðàæåíèÿìè), ìû íà ñàìîì äåëå çà-

íÿòû ââåäåíèåì åãî â òðàíñ — òî åñòü â ñîñòîÿíèå, â êî-

òîðîì íàøè âíóøåíèÿ ïðîéäóò ñ áîëüøåé âåðîÿòíî-

ñòüþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí ñêîíöåíòðèðîâàëñÿ íà óìå, à

ìû âîçäåéñòâóåì íà åãî ïåðåæèâàíèÿ. Î ÷¸ì ìû ïðè

ýòîì áóäåì ãîâîðèòü — íåâàæíî. Ìîæåì âîîáùå ìîë-

÷àòü. È äàæå â ñòîðîíêå ñèäåòü.
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À íà ýòàïå âíóøåíèé ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá îäíîì,

à âíóøàòü — î äðóãîì. Ãîâîðèì ñ íà÷àëüíèêîì î ïðîåê-

òå, âíóøàåì — î çàðïëàòå. Ãîâîðèì î ïîãîäå, âíóøà-

åì — î ñåêñå. Ãîâîðèì î ìîäå, âíóøàåì — î âàøåì ñî-

öèàëüíîì ñòàòóñå. Êàê? Èñïîëüçóÿ ìåõàíèêó ìíîãîóðîâ-

íåâîé êîììóíèêàöèè: ìíîãîçíà÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîå

îôîðìëåíèå, ñïåöèôè÷åñêóþ æåñòèêóëÿöèþ è òàê äàëåå.

Ðàçáèðàòü ïîäðîáíî — áóäåì.

È ýòî, ðàçóìååòñÿ, òîëüêî ìàëåíüêàÿ èëëþñòðàöèÿ,

ñëåãêà ïðèîòêðûâàþùàÿ çàãàäêè íåïðÿìîãî âîçäåéñò-

âèÿ. Êîãäà âû ïðî÷èòàåòå îá îñíîâíûõ èíñòðóìåíòàõ

ðàçãîâîðíîãî ãèïíîçà, ÿ ðàññêàæó âàì è î äðóãèõ ðû÷à-

ãàõ âëèÿíèÿ íà ñîáåñåäíèêà è ðåçóëüòàò êîììóíèêàöèè.
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Ãëàâà 2

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ È ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß

— Ñóòü ìàãèè — ýòî âëàñòü íàä ìèðîì, âû-
ðàæåííàÿ â ñëîâåñíîé ôîðìå. Ñëîâà, ñîäåðæà-
ùèå â ñåáå âîëøåáíóþ ñèëó, ìîãóò ìåíÿòü ðå-
àëüíûé ìèð — ïðåâðàùàòü íè÷òî âî ÷òî-òî,
îäíî â äðóãîå, à äðóãîå ñíîâà â íè÷òî. Â îá-
ùåì, ÷òî çàõî÷åøü, òî è ìîãóò ñäåëàòü! —
æèçíåðàäîñòíî çàêîí÷èë Òðèêñ. È òóò æå,
îñîçíàâ ñêàçàííîå, ñíîâà ïîìðà÷íåë.

— Ïðàâèëüíî, — ñîãëàñèëñÿ Ïàêëóñ. — Òàê
îíî è åñòü. Íî òû ñëèøêîì óæ íå ïåðåæèâàé —
ýòî âñ¸ â òåîðèè. À íà ïðàêòèêå ìàãè âîâñå íå
âñåñèëüíû!

Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî. Íåäîò¸ïà

Òî, ÷åì âû ïëàíèðóåòå îâëàäåòü, íå ÿâëÿåòñÿ ïàíàöå-

åé îò âñåõ áåä. Ýòî âñåãî ëèøü èíñòðóìåíò. Ñî ñâîèìè

âîçìîæíîñòÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè. Âûñîêîêëàññíûé ñïå-

öèàëèñò äîáü¸òñÿ ñ åãî ïîìîùüþ âåëèêîëåïíûõ ðåçóëü-

òàòîâ. Óñïåõè íà÷èíàþùèõ, î÷åâèäíî, ñêðîìíåå.

È îäèí èç ñåêðåòîâ ìàñòåðñòâà ïîëåçíî çíàòü çàðà-

íåå. Åãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü êàê: «Ãâîçäü, çàâ¸ðíóòûé

îòâ¸ðòêîé, äåðæèòñÿ õóæå, ÷åì øóðóï, çàáèòûé ìîëîò-

êîì» èëè êàê «Íå ñòîèò ñîâàòü êâàäðàòíûå ïàëêè â êðóã-

ëûå îòâåðñòèÿ». Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàçãîâîðíûì ãèïíîçîì

íàäî ïîëüçîâàòüñÿ òàì è òîãäà, ãäå îí íàèáîëåå ýôôåêòè-

âåí, è íå íàäî ïðèìåíÿòü åãî òàì, ãäå îí íå ñðàáîòàåò.



À ÿ-òî äóìàëà, ÷òî íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî... À âû

ïîïðîáóéòå îòêðûòü ðîò è ïðîèçíåñòè «Ï».

Ìàñòåð çàðàíåå çíàåò, ãäå åãî æä¸ò óñïåõ, à ãäå ïðî-

âàë. Ïîýòîìó â ïåðâûõ ìåñòàõ åãî âñòðåòèòü ëåãêî, à âî

âòîðûå îí áåç íóæäû è ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè íå

ñóíåòñÿ. Ñîáñòâåííî, îïèñàíèþ ýòèõ òîíêîñòåé è íþàí-

ñîâ è ïîñâÿùåíà äàííàÿ ãëàâà.

ÓÌÍÎÆÅÍÍÛÅ ÄÎÂÎÄÛ

— Òî åñòü çàêëèíàíèå ðàáîòàåò, òîëüêî åñ-
ëè ÷åëîâåê óæå óìååò ÷òî-òî äåëàòü? — óäèâè-
ëàñü Òèàíà.

— Äà, — ïðèçíàëñÿ Òðèêñ. — Åñëè òû ñî-
âñåì-ñîâñåì íå óìååøü ðèñîâàòü — çàêëèíà-
íèå òåáÿ õóäîæíèêîì íå ñäåëàåò. Åñëè õî÷åøü
ñòàòü ñèëüíåå — õîòü êàêèå-òî ìóñêóëû íàäî
èìåòü...

Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî. Íåäîò¸ïà

Ðàçãîâîðíûé ãèïíîç óâåëè÷èâàåò âàøå âëèÿíèå â íå-

ñêîëüêî ðàç, è âîçìîæíîñòè åãî â ýòîì äåéñòâèòåëüíî

ôàíòàñòè÷íû. Íî ïî÷åìó æå òîãäà, ìîæåòå ñïðîñèòü âû,

âëàñòü âî âñ¸ì ìèðå ïðèíàäëåæèò íå ãèïíîòèç¸ðàì?

Íà ýòî åñòü òðè îòâåòà. Âî-ïåðâûõ, ñ ÷åãî âû âçÿëè,

÷òî ýòî íå òàê? Ðàçãîâîðíûé ãèïíîç óñòðîåí òàê, ÷òî

ñïåöèàëèñò áîëåå âûñîêîãî êëàññà ñïîñîáåí çàìåòèòü, ÷òî

òâîðèò ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííûé êîëëåãà, íî íå íàîáî-

ðîò. ×åì âûøå ìàñòåðñòâî â ðàçãîâîðíîì ãèïíîçå, òåì

òîíüøå ñòàíîâÿòñÿ âîçäåéñòâèÿ è òåì áîëåå äîëãîñðî÷-

íûå ïîñëåäñòâèÿ â íåãî çàëîæåíû.

Ïðèïîìíèòå, êñòàòè, êîìó âîëüãîòíåå âñåõ æèëîñü
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âî âñå âðåìåíà? Êòî èìåë âñ¸ è íè çà ÷òî òîëêîì íå îò-

âå÷àë? Æðåöû âñåõ ìàñòåé — íàøè ëþäè. À êàê æå êî-

ðîëè ñ öàðÿìè? Âûìèðàþùèé âèä! Äà è èñòîðè÷åñêè

òàê ñêëàäûâàëîñü, ÷òî îíè ðåäêî óìèðàëè îò ñòàðîñòè è

ñ ãîëîâîé, ïðèêðåïë¸ííîé ê òóëîâèùó. Ïëþñ, ðàçóìååò-

ñÿ, íàøè ëþäè îòíþäü íå ñòðåìÿòñÿ çàíèìàòü ïóáëè÷-

íûé ïîñò: èç òåíè ðóëèòü ïðîùå.

Âî-âòîðûõ, ïåðå÷èòàéòå ïåðâîå ïðåäëîæåíèå åù¸ ðàç.

Ãèïíîç ïðèóìíîæàåò, à íå äîáàâëÿåò! Ïîìíèòå åù¸ çàêîíû

óìíîæåíèÿ? Åñëè âàø óðîâåíü â ãèïíîçå ïîçâîëÿåò âàì óì-

íîæàòü ñâîè âîçäåéñòâèÿ â ïÿòü ðàç, òî äâóõðóáë¸âîå âîç-

äåéñòâèå ïðåâðàùàåòñÿ â äåñÿòèðóáë¸âîå. À åñëè óìíîæàåòå

íîëü? Ðåçóëüòàò óìíîæåíèÿ î÷åâèäåí: òîæå íîëü.

Çà ãèïíîòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì äîëæíî ñòîÿòü ÷òî-

òî ðåàëüíîå!

— Ïîäñóäèìûé! Âàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïîñëåäíåå ñëîâî!

— 250 òûñÿ÷.

— Ñóä óäàëÿåòñÿ íà ñîâåùàíèå!

— Ïîäñóäèìûé! Âû ïðèçíà¸òå ñâîþ âèíó?

— Íåò!

— Íó íà íåò è ñóäà íåò!

Âû ÷òî-òî ïðîäà¸òå? Åñëè ðàçíèöà ìåæäó ïîëüçîé îò

ïîêóïêè è å¸ ñòîèìîñòüþ ïîëîæèòåëüíàÿ, òî ñ ãèïíî-

çîì ñóáúåêòèâíàÿ öåííîñòü ñäåëêè â ãëàçàõ ïîêóïàòåëÿ

ïðèóìíîæèòñÿ. Åñëè îòðèöàòåëüíàÿ — âî ñòîëüêî æå

êðàò âîçðàñò¸ò íåãàòèâ è ïðåòåíçèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè çà âàøèì «äîáðûì ñëîâîì»

ñòîèò «ïèñòîëåò», òî ãèïíîç óñèëèò æåëàíèå âàì ïîä÷è-

íÿòüñÿ. Ïðèìåðíî òàê æå, êàê â ñâî¸ âðåìÿ Öåðêâè óäà-
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âàëîñü íåñòè «ðàçóìíîå, äîáðîå, âå÷íîå» â ìàññû, ïîä-

êðåïëÿÿ ïðîïîâåäè êîñòðàìè èíêâèçèöèè è êðåñòîâû-

ìè ïîõîäàìè ïðîòèâ ÿçû÷íèêîâ è íåâåðíûõ.

Îñîáåííî óäà÷íî, êîãäà ïîëó÷àåòñÿ ñîâìåùàòü. Ïðå-

ìèÿ îòëè÷èâøèìñÿ — øòðàô ñ ïðîâèíèâøèõñÿ. È ìî-

òèâèðóþùèé ãèïíîç øåôà âîñïðèíèìàåòñÿ ëó÷øå. À â

îðãàíèçàöèÿõ, ãäå çà ïëàìåííûìè ðå÷àìè ëèäåðà íå ñòî-

èò íè÷åãî, òåêó÷êà âûñîêà íåîáû÷àéíî. Ñ ÷åãî áû ýòî?

Àíàëîãè÷íî â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Åñëè âàñ äåéñòâè-

òåëüíî òÿíåò äðóã ê äðóãó, íàâûêè êîììóíèêàöèè ïîçâî-

ëÿò âàì ïðîéòè ïóòü îò íåçíàêîìûõ ëþäåé äî áëèçêèõ

áûñòðåå è ñäåëàþò âàøè ïåðåæèâàíèÿ ÿð÷å. Íî åñëè ÷å-

ëîâåê âàì íå ïîäõîäèò ñîâñåì, ëó÷øå îòïóñòèòü åãî ñðà-

çó, ÷åì ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà óäåðæèâàòü åãî ðÿäîì ñ ñî-

áîé ãîäàìè, òåðÿÿ ïðè ýòîì øàíñ íàéòè äåéñòâèòåëüíî

íóæíîãî âàì ÷åëîâåêà.

È òðåòèé îòâåò. Ëþäè ðàçíûå. È õîòÿò — ðàçíîãî.

Íå âñåõ èíòåðåñóåò âëàñòü. Íå âñåõ èíòåðåñóþò äåíüãè.

Íå âñåõ èíòåðåñóåò ñëàâà. À òàêæå ëþáîâü, ñâîáîäà, ïðî-

ñâåùåíèå... Êàæäûé «âîçäåëûâàåò ñâîé ñàä». Ðàçãîâîðíûé

ãèïíîç — ýòî ëèøü ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå ñäåëàòü òàê,

÷òîáû ëþäè âîêðóã íàñ ïîìîãàëè íàì â äîñòèæåíèè íà-

øèõ öåëåé. È ëó÷øå âñåãî, åñëè ïðè ýòîì ìû ïîìîãàåì

èì äîñòèãàòü öåëåé ñâîèõ.

Ýòî çíàìåíèòûé ïðèíöèï «Âûèãðûø-Âûèãðûø», ñî-

ãëàñíî êîòîðîìó ëó÷øèå ïåðåãîâîðû — òå, â êîòîðûõ âû-

èãðûâàþò âñå ñòîðîíû. È ðàçãîâîðíûé ãèïíîç ìîæåò äàòü

âîçìîæíîñòü ïðèéòè ê ýòîìó ðåçóëüòàòó áûñòðåå, ñãëàæè-

âàÿ óãëû, ñìÿã÷àÿ òðåíèÿ è êàòàëèçèðóÿ íóæíûå ðåàêöèè.

Òîëüêî ê òàêîìó ïðèìåíåíèþ ðàçãîâîðíîãî ãèïíîçà ÿ âàñ

è ïðèçûâàþ. Âïðî÷åì, òóò êàæäûé ðåøàåò çà ñåáÿ ñàì.
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ÂÑ¨ ÇÀÐÀÍÅÅ

— Åñëè ðå÷ü î äîëãîâðåìåííîì ñîòðóäíè÷å-
ñòâå, óñòðîèòåëÿ òåíäåðà ìàëî âîëíóåò, ÷åì òû
ðàñïîëàãàåøü ñåãîäíÿ, — åãî âîëíóåò, ÷òî òû
ñìîæåøü äåëàòü â áóäóùåì. ×åì ìåíüøå ó òå-
áÿ åñòü, íî ÷åì áîëüøå òâîé ïîòåíöèàë — òåì
òû öåííåå äëÿ ðàáîòîäàòåëÿ, ïîòîìó ÷òî îò òà-
êîãî ÷åëîâåêà îí ñïðàâåäëèâî íå æä¸ò çàâû-
øåííûõ òðåáîâàíèé íè ñåãîäíÿ, íè â áóäóùåì,
êîãäà õîðîøî ñðàáîòàåòåñü. Äåìîíñòðèðóé ïåð-
ñïåêòèâíîñòü, äóáèíà! Ïîêàçûâàé, êàê òû ñïî-
ñîáåí îáó÷àòüñÿ è ðåøàòü ëþáóþ çàäà÷ó.

Ëåîíèä Êàãàíîâ. Ëåíà Ñêâîòòåð
è ïàðàãîí âîçìåçäèÿ

Íè îäèí ïðîôåññèîíàëüíûé ãèïíîòèç¸ð íå ñîãëàñèò-

ñÿ íà ïðåäëîæåíèå «ïîêàçàòü ôîêóñ». Ôîêóñû ïîêàçûâà-

þò íà ýñòðàäå. Åñòü äàæå ïðîôåññèÿ òàêàÿ — ýñòðàäíûé

ãèïíîòèç¸ð. Ñåêðåò ýòîé ïðîôåññèè — â ãðàìîòíîì îò-

áîðå èç ñîòåí çðèòåëåé ïàðî÷êè íàèáîëåå ïîñëóøíûõ è

ýêçàëüòèðîâàííûõ. Îíè-òî ñ óäîâîëüñòâèåì áóäóò ñîáè-

ðàòü íà ñöåíå íåñóùåñòâóþùèå ãðèáû è çàãîðàòü íà âî-

îáðàæàåìîì ïëÿæå. Ïëþñ, ðàçóìååòñÿ, ýìîöèîíàëüíûé

íàêàë îò ñîòåí óñòðåìë¸ííûõ íà «æåðòâó» âçãëÿäîâ.

Â îôèñå, áåç çðèòåëåé, ñ ÷åëîâåêîì, ïðèâûêøèì

ïðèíèìàòü ñåðü¸çíûå ðåøåíèÿ è ïðîñ÷èòûâàòü âûãîäó,

ýòè ôîêóñû íå ïîëó÷àòñÿ. Äàæå ó ñàìîãî êðóòîãî ýñòðàä-

íèêà. Åñëè, êîíå÷íî, äàííûé êîíêðåòíûé ðóêîâîäèòåëü

íå ÿâëÿåòñÿ ôàíàòîì ñåãî àðòèñòà. Òîãäà âîçìîæíî âñ¸.

Íó, ëàäíî. Êîå-÷òî âîîáùå-òî âîçìîæíî. Íî ïðåäñòàâü-

òå ñåáå íà ìèíóòêó: ïîñëå óäà÷íîãî «ãèïíîòè÷åñêîãî ñå-

àíñà» âû âûõîäèòå èç êàáèíåòà òîï-ìåíåäæåðà êðóïíîé

êîðïîðàöèè, è îí îòäà¸ò ðàñïîðÿæåíèå îá îòêàçå îò óñ-
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ëóã âàøåãî êîíêóðåíòà è íà÷àëå àêòèâíîãî ñîòðóäíè÷å-

ñòâà ñ âàìè. Äóìàåòå, íè ó êîãî íå âîçíèêíåò ïîäîçðå-

íèé íà âàø ñ÷¸ò? Íå ïîêàæåòñÿ ëè ýòî ïîäîçðèòåëüíûì

åãî íåïîñðåäñòâåííûì ïîä÷èí¸ííûì, ãëàâàì ðîäñòâåííûõ

ïîäðàçäåëåíèé, åãî íà÷àëüíèêó, íàêîíåö? Íå ïîéäóò ëè

î âàñ ìåøàþùèå âàì ñëóõè?

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå âàøåé

áåñåäû îí âñåãî ëèøü ðåøèë îçíàêîìèòüñÿ ñ âàøèì ïðåä-

ëîæåíèåì ïîáëèæå, ÷åðåç ìåñÿö âû íà÷àëè îáùàòüñÿ

íåôîðìàëüíî, ïåðåìåæàÿ âäóì÷èâûå ðàçãîâîðû î äåëå ñ

çàõîäàìè â ñàóíó, à ìåñÿöà ÷åðåç äâà îí âûíåñ ñîîòâåò-

ñòâóþùåå ðåøåíèå, êîãî ýòî óäèâèò?

Ãèïíîç íå ïîìîæåò íåðàäèâîìó ñòóäåíòó ñäàòü ýêçà-

ìåí áåç ïîäãîòîâêè, åñëè îí âèäèò ëåêòîðà â ïåðâûé

ðàç. Íî åñëè çà íåñêîëüêî ïîñåù¸ííûõ ëåêöèé ñòóäåíòó

óäàñòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïðåïîäàâàòåëü ñòàë îòíîñèòü-

ñÿ ê íåìó êàê ê òîëêîâîìó ó÷åíèêó è ïðèÿòíîìó ÷åëî-

âåêó, íà ýêçàìåíå åìó áóäóò çàäàíû èìåííî òå äîïîëíè-

òåëüíûå âîïðîñû, íà êîòîðûå åìó îòâåòèòü áóäåò ëåãêî.

Èëè ýêçàìåíàòîð «íå çàìåòèò» ïîëüçîâàíèå øïàðãàëêîé

èëè êàðìàííûì êîìïüþòåðîì.

Êàê áû íàì íè õîòåëîñü îáðàòíîãî, ñïåöèàëèñò ïî ðàç-

ãîâîðíîìó ãèïíîçó áîëüøå ïîõîæ íà ìèí¸ðà, ÷åì íà ñòðåë-

êà. Ìû «çàêëàäûâàåì ìèíû» òàì, ãäå, ïî íàøåìó ìíåíèþ,

ñîáèðàåòñÿ ïðîéòè «íåïðèÿòåëü». Ìû òîëüêî ïðåäïîëàãàåì,

íå çíàÿ íàâåðíÿêà íè÷åãî. Íè êîãäà ñðàáîòàþò íàøè âíó-

øåíèÿ. Íè — êàê ñèëüíî. Íè — êàê êîíêðåòíî.

Ïîòîìó ÷òî âíóøåíèÿ ïîõîæè íà ñåìåíà. Ìû ãîòî-

âèì ïî÷âó, ñååì, ïîëèâàåì, ñîçäà¸ì âñå óñëîâèÿ — âçîé-

äóò âñ¸ ðàâíî íå âñå. Íî òîãî, ÷òî âñõîäèò, çåìëåäåëüöó,

êàê ïðàâèëî, õâàòàåò. È íà õëåá. È íà ìàñëî. Âàæíî
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òîëüêî ïîíÿòü, ÷òî ñåþò âåñíîé, à êîñÿò — áëèæå ê îñå-

íè. Òàê ÷òî ãèïíîòèç¸ð âñ¸ âðåìÿ ïîæèíàåò ïëîäû ñâî-

èõ ïðîøëûõ âíóøåíèé. Çàñåÿííûõ èì íåäåëè è ìåñÿöû

íàçàä. À ÷òîáû âçîøëî äîñòàòî÷íî, ñååì ìû ñ çàïàñîì.

È ïîñòîÿííî, à íå ïî ñåçîíàì. Íî î âíóøåíèÿõ ìû åù¸

ïîãîâîðèì ïîäðîáíî.

Ïîìèðàåò äåä. È âîò, óæå íà ñìåðòíîì îäðå, îí ÷óâ-

ñòâóåò çàïàõ ìèíäàëüíîãî ïå÷åíüÿ, êîòîðîå îí òàê ëþ-

áèò... Ðåøèâ ïåðåä ñìåðòüþ ïîñëåäíèé ðàç íàñëàäèòüñÿ

ëàêîìñòâîì, ñîáðàâ ïîñëåäíèå ñèëû, äåä äîïîëç äî êóõíè

è ïðîòÿíóë äðîæàùóþ ðóêó ê áëþäó ñ ïå÷åíüåì. Òóò æå

ïîëó÷èë óäàð ëîæêîé ïî ðóêàì è óñëûøàë ãîëîñ æåíû:

«Íå òðîãàé! Ýòî íà ïîìèíêè!»

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ØÀÍÑÀÌÈ

— Äà, ìîæåòå ñíÿòü ñ íîã ýòó åðóíäó, —
íåáðåæíî çàìåòèë Ìàðêåëü, êîãäà åìó ïðè-
íåñëè áîêàë ñ ñîêîì. — Êàê àðèñòîêðàòû èìåå-
òå ïðàâî öàðàïàòü ïàðêåò.

— Âàøå âåëè÷åñòâî, íî ïîêà íå äîêàçàíî,
÷òî îíè òå, çà êîãî ñåáÿ âûäàþò, — îñòîðîæ-
íî çàìåòèë ìàæîðäîì.

— Íó è ÷òî? — ïîæàë ïëå÷àìè êîðîëü. —
Åñëè îáìàíûâàþò — áîëüøå ïîâîäîâ áóäåò èõ
êàçíèòü.

Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî. Íåäîò¸ïà

Öåëü ðàçãîâîðíîãî ãèïíîçà — ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÷åëî-

âåê ñàì çàõîòåë ïîéòè íàì íàâñòðå÷ó. Ïîðîé âîïðåêè çäðà-

âîìó ñìûñëó è ðàíåå ïðèíÿòûì ðåøåíèÿì. Îáðàçíî ãîâîðÿ,

ìû õîòèì ïîäñàäèòü åìó â ãîëîâó ñâîåãî «àãåíòà âëèÿíèÿ».

Âû æå çíàåòå, ÷òî, êîãäà òåáÿ êóäà-íèáóäü òÿíåò, ñî-
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ïðîòèâëÿòüñÿ ýòîìó êðàéíå ñëîæíî. Æåëàíèÿ, âëå÷åíèÿ,
ïðèâÿçàííîñòè, âîçâðàùàþùèåñÿ ìûñëè, íàâÿç÷èâîå ñòðåì-
ëåíèå ñäåëàòü ÷òî-òî, âíóòðåííèé çóä, íåîñîçíàâàåìûå
àâòîìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ — áåññîçíàòåëüíàÿ ÷àñòü ÷åëî-
âåêà íàéä¸ò, êàê äîáèòüñÿ ñâîåãî. Çàäà÷à ãèïíîçà — äîãî-
âîðèòüñÿ ñ òîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè ñîáåñåäíèêà, îò êîòîðîé
íà ñàìîì äåëå çàâèñèò åãî ïîâåäåíèå. Å¸ ÷àñòî íàçûâàþò
áåññîçíàòåëüíûì. Èëè ïîäñîçíàíèåì.

Âïðî÷åì, ÷àñòî ìû âëèÿåì è íà îñîçíàâàåìóþ ÷àñòü
ïðåäñòàâëåíèé î ðåàëüíîñòè. Êîãäà îáúÿñíÿåì ëîãè÷íî
èëè íå î÷åíü, ÷òî òàêîå «õîðîøî» è ÷òî òàêîå «ïëîõî».
Êîãäà íàìåêàåì î ñâî¸ì îòíîøåíèè ê ïðåäìåòó îáñóæ-
äåíèÿ âûðàæåíèåì ëèöà, æåñòàìè è òîíîì. Êîãäà ïîëü-
çóåìñÿ ñëîâàìè «äîëæåí», «íåëüçÿ», «íå ìîæåøü», «âñå»
è òîìó ïîäîáíûìè. Òåì ñàìûì ìû äåëàåì ñâîé âêëàä â
ïðåäñòàâëåíèÿ ñëóøàòåëÿ î äîñòóïíûõ àëüòåðíàòèâàõ è
î ïðàâèëüíûõ (÷èòàé: âûãîäíûõ íàì) ïðåäïî÷òåíèÿõ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàçãîâîðíûé ãèïíîç — ýòî ñïîñîá
ïîâëèÿòü êàê íà æåëàíèÿ è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñî-
áåñåäíèêà, òàê è íà åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíûõ è
äîïóñòèìûõ äåéñòâèÿõ. Êàê íà ÷óâñòâà, òàê è íà ðàçóì.
Ïóñòü îíè ðàáîòàþò âìåñòå ðàäè íàøåãî áëàãà!

Ïðàâäà, ïîñêîëüêó ìû èìååì äåëî ñ æèâûì ÷åëîâåêîì,
íà êîòîðîãî âëèÿåì íå òîëüêî ìû, íî è âñå âîêðóã, ãîâî-
ðèòü î ãàðàíòèðîâàííîì ðåçóëüòàòå â çàäàííûé ñðîê ñëîæ-
íî. Ñêîðåå, ìû óâåëè÷èâàåì âåðîÿòíîñòü âûáîðà ÷åëîâåêîì
æåëàòåëüíîãî äëÿ íàñ ïîâåäåíèÿ. È ÷åì ëó÷øå ìû ïîðàáî-
òàëè, òåì âûøå íàøè øàíñû. Êàê âàðèàíò, ìîæíî «êàïàòü
íà ìîçãè» ìåñÿöàìè. ×àñòî äåëî òîãî ñòîèò.

Âîîáùå, â îáùåíèè âñåãäà òàê: ïðèìåíåíèå ëþáîé
êîíêðåòíîé òåõíèêè ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ íè íåîáõî-
äèìûì, íè äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà.
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Äåéñòâèòåëüíî, òåõíèêà íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé:

äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé äîáèâàåòñÿ òåõ

æå öåëåé, íå èìåÿ íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ î ñóùåñòâîâà-

íèè ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê âëèÿíèÿ. Äà è ñàì ÷åëîâåê

ìîæåò è áåç íàøåãî ãèïíîçà ñäåëàòü òî, ÷òî íàì íóæíî,

ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó.

Î äîñòàòî÷íîñòè òîæå ðå÷ü íå èä¸ò. Ïðîñòåéøèé

ïðèìåð: êîãäà äâà ÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿþò

îäèí è òîò æå ïðè¸ì ðàçãîâîðíîãî ãèïíîçà äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ðåçóëüòàòîâ, òî êòî áû èç íèõ

íè ïîáåäèë, òåõíèêà — ïðîèãðàåò.

Íî âåäü òåõíèêà âñ¸ æå âëèÿåò! Òîãäà êàê? Ìû óæå

îòâåòèëè íà ýòîò âîïðîñ — îíà ñòàíîâèòñÿ åù¸ îäíèì

áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, ïîâûøàþùèì âåðîÿòíîñòü

æåëàåìîãî èñõîäà. Âñåãî ëèøü.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå âåñû ñ ãèðüêàìè. Òî, ÷òî ìíå ïîìîãàåò,

ëîæèòñÿ íà îäíó ÷àøó âåñîâ. Ìåøàþùåå — íà äðóãóþ. Êàê

ëþáûå âíåøíèå óñëîâèÿ, òàê è ëþáûå ìîè äåéñòâèÿ ïðå-

âðàùàþòñÿ â ãèðüêè, ëîæàùèåñÿ íà òó èëè èíóþ ñòîðîíó.

Ïðèìåí¸ííûé ãèïíîòè÷åñêèé èíñòðóìåíò — ýòî

ãèðüêà íà «íàøó» ÷àøó âåñîâ. Îíà ìîæåò çíà÷èòåëüíî

óïðî÷íèòü íàøè ïîçèöèè, íî òàê è íå ïåðåñèëèòü ïðî-

òèâîäåéñòâóþùèå ôàêòîðû.

Ãàèøíèê îñòàíàâëèâàåò àâòîìîáèëü. Îïóñêàåòñÿ îê-

íî, âîäèòåëü çàèñêèâàþùå óëûáàÿñü:

— Çäðàâèÿ æåëàþ, òîâàðèù êàïèòàí! Âîò, ïîæàëóé-

ñòà, ïðàâà, òåõïàñïîðò, äîâåðåííîñòü, ñòðàõîâî÷êà, ñàìî

ñîáîé, âñå êàê ïîëîæåíî, êàê íàäî...

Ñ çàäíåãî ñèäåíüÿ äåòñêèé ãîëîñ:

— Ïàïà, à ãäå êîçëû?
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Áîëåå òîãî, ïðè áåçäóìíîì ïðèìåíåíèè å¸ ìîæíî

íå÷àÿííî ïîëîæèòü íå íà òó ÷àøó. È òåì ñàìûì óñèëèòü

ïîçèöèè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñèë. Çàòî ïðè ãðàìîòíîì

èñïîëüçîâàíèè öåëîé ñåðèè ãèðåê-âíóøåíèé ìû ïî÷òè

ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷àåì çíà÷èòåëüíûé ïåðåâåñ.

Ëó÷øåå ñðåäñòâî îò âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: «Ñìà-

çàòü ÷ëåí çåë¸íêîé, íàäåòü ïðåçåðâàòèâ, çàáèíòîâàòü, ïðî-

ñïèðòîâàòü, çàãèïñîâàòü... È ñàìîå ãëàâíîå: íèêàêèõ ïîëî-

âûõ êîíòàêòîâ!!!»

Êàê âû ïîíèìàåòå, ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé â

àíåêäîòå òåõíîëîãèè î÷åíü âûñîêà. Íî îïÿòü æå íå ìî-

æåò äàòü ïîëíîé ãàðàíòèè.

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ ÎÒ ÂËÀÑÒÈ ÑËÎÂ

— Êòî çäåñü? — íåãðîìêî ñêàçàë Êàíã. — À? ß ÷óþ
òåáÿ!

Ó Òðèêñà îò ñòðàõà âñïîòåëè ëàäîíè. Ñèä Êàíã áûë
ñòàðûì, îïûòíûì âîèíîì, îí äàæå âëàäåë êàêèìè-òî
ïðîñòåíüêèìè çàêëèíàíèÿìè. Âäðóã ó íåãî åñòü è òà-
êîå, ÷òî...

— Îðëèíûé âçîð îïûòíîãî âîèíà ëåãêî ïðîíçàåò
ëþáûå çàâåñû òàéíû! — íàïûùåííî ïðîèçí¸ñ Êàíã.

Òðèêñ ÷óòü íå ôûðêíóë îò ñìåõà è ñðàçó ïåðåñòàë
áîÿòüñÿ.

È ýòî — çàêëèíàíèå? Ýòà íàïûùåííàÿ áåëèáåðäà
ïîçâîëèò Êàíãó óâèäåòü íåâèäèìîå? Íó, íàâåðíîå, åñ-
ëè áû ðÿäîì ñ Êàíãîì îêàçàëñÿ íå ðàçáèðàþùèéñÿ â
ìàãèè ïåðåïóãàííûé ìàëü÷èøêà, ÷òî-òî ìîãëî áû ïî-
ëó÷èòüñÿ. Ìàãèÿ ðàáîòàåò îò òîãî, ÷òî â íå¸ âåðÿò...
Íî Òðèêñ — ïî÷òè ÷òî óæå ñàì âîëøåáíèê!

Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî. Íåäîò¸ïà
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Íàâåðíÿêà ñðåäè ìîèõ ÷èòàòåëåé åñòü òå, êòî âçÿë â

ðóêè ýòó êíèãó íå ñ öåëüþ ìàíèïóëèðîâàíèÿ îêðóæàþ-

ùèìè, à ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðîòèâîñòîÿòü ìàíèïóëÿöèÿì

äðóãèõ. Âû ïðàâèëüíî ïîñòóïèëè! Áîëüøèíñòâî ñïåöèà-

ëèñòîâ ïî ðàçãîâîðíîìó ãèïíîçó ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî åäèí-

ñòâåííûé ñïîñîá ýôôåêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü âíóøåíè-

ÿì — ýòî îñîçíàâàòü, ÷òî è çà÷åì äåëàåò ñîáåñåäíèê. Òî

åñòü çíàòü òåõíèêè è óìåòü èõ îòëàâëèâàòü.

Àíàëîãè÷íî, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå îòêàçàòü-

ñÿ îò ñêðûòîãî âëèÿíèÿ íà ëþäåé, âû ñìîæåòå äîáèòüñÿ

ýòîãî òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì — óçíàòü, êàêîå êîíêðåò-

íî âëèÿíèå îêàçûâàþò âàøè ñëîâà è ñîçíàòåëüíî îòêà-

çàòüñÿ îò íåãî. Ïðàâäà, ïðè ýòîì áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-

íè ïðèä¸òñÿ ìîë÷àòü... Ñèäÿ çà øèðìîé... Ó ñåáÿ äîìà...

Íî ïðîöåíò ïðÿìûõ ïðîñüá è ïðåäëîæåíèé (âìåñòî ìà-

íèïóëÿòèâíûõ ôðàç) óâåëè÷èòü óäàñòñÿ.

Íî è ýòî íå ãëàâíîå. Ãëàâíîå — âû ñìîæåòå çàìå-

òèòü è íàó÷èòüñÿ îòëàâëèâàòü, êàê âû ãèïíîòèçèðóåòå ñå-

áÿ ñ ïîìîùüþ ñâîåãî æå âíóòðåííåãî äèàëîãà. Êàê ôîð-

ìèðóåòå ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ. Êàê îãðàíè÷èâàåòå ñâîþ

ñâîáîäó âûáîðà. Êàê ïðåäîïðåäåëÿåòå ñâîè ýìîöèè è

äåéñòâèÿ. Êàê ñîçäà¸òå ñåáå èñòåðèêó íà ðîâíîì ìåñòå.

È íàó÷èòåñü äåëàòü ñåáå âíóøåíèÿ äðóãèå. Òå, êîòîðûå

âàì íóæíåå.

Ñëîâà — ýòî òî, ÷òî ôîðìèðóåò ðåàëüíîñòü, â êîòî-

ðîé ìû æèâ¸ì. Íà÷àâ ó÷èòüñÿ ãèïíîçó, âû ñòàíåòå âíè-

ìàòåëüíåå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñëîâàì. Òùàòåëüíåå ïîäáè-

ðàòü ñëîâà. Èñêàòü íþàíñû ñìûñëîâ ñëîâ. Ïîòîìó ÷òî îò

òîãî, êàê è êàêèìè ñëîâàìè âû ïîëüçóåòåñü, çàâèñèò òî,

êàê íà íèõ îòðåàãèðóþò ëþäè. ×òî ñêàæóò. ×òî ñäåëàþò.

È ñ êàêèì âûðàæåíèåì ëèöà.
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À ñàìîå çàáàâíîå, ÷òî âû íà÷í¸òå çàìå÷àòü, êàê ìàëî

ðåàëüíîé èíôîðìàöèè ñîäåðæèòñÿ â ñëîâàõ áîëüøèíñò-

âà ëþäåé. È êàê ìíîãî, ñîîòâåòñòâåííî, ìû äîáàâëÿåì ê

íåé îò ñåáÿ. Ñëóøàÿ, ïî ñóòè, íå ñîáåñåäíèêà, à ñâîè ñîá-

ñòâåííûå äîãàäêè íà ïðåäëîæåííóþ èì òåìó.

Ïðèåõàë êàê-òî ðàç ëåêòîð â Êèòàé, ÷òîáû ëåêöèè ïî-

÷èòàòü.

Ñîáðàëàñü àóäèòîðèÿ, íàø¸ëñÿ äàæå ïåðåâîä÷èê.

Íà÷àë ÷èòàòü íàø ëåêòîð ëåêöèþ. ×èòàåò... ÷èòàåò...

Ïåðåâîä÷èê áåð¸ò íàêîíåö ìèêðîôîí:

— «Ñÿî!»

Ëåêòîð ïðîäîëæàåò ÷èòàòü. ×èòàåò... ×èòàåò... ×èòàåò...

— «Ñÿî!»

Ëåêòîð îïÿòü ïðîäîëæàåò ÷èòàòü. Äîëãî ÷èòàåò. Íà-

êîíåö çàêîí÷èë.

— «Ñÿî-Àíü!»

Âåðíóëñÿ íàø ëåêòîð äîìîé, â Ðîññèþ, â ãëóáî-

êîì íåäîóìåíèè. Ñòàë äðóçåé ðàññïðàøèâàòü, ïîìîãè-

òå, ìîë, êòî çíàåò êèòàéñêèé. Íàø¸ë-òàêè. Îáúÿñíèë ñè-

òóàöèþ. Äðóã: «Íó âîïðîñ òâîé ñîâñåì ïðîñòîé. Äâà ðàçà

îí ñêàçàë: «Òðåïëåòñÿ», à ïîñëåäíåå çíà÷èò «Êîí÷èë òðå-

ïàòüñÿ»...

Èíîãäà ìíå ïîïàäàþòñÿ êíèãè, â êîòîðûõ àâòîð

óìóäðèëñÿ íàïèñàòü äåñÿòêè (à èíîãäà è ñîòíè!) ñòðà-

íèö ñ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþùèì ñîäåðæàíèåì. ×èòàòå-

ëè ñàìè çàïîëíÿëè ñâîèìè ìå÷òàìè è íàäåæäàìè àáñî-

ëþòíî ïóñòîé òåêñò, ïðèõîäÿ â âîñòîðã îò ãåíèàëüíîñòè

àâòîðà.

Âïðî÷åì, òàê ëþäè è îáùàþòñÿ â îñíîâíîì: «Â ìîåé

æèçíè åñòü íåêîòîðûå ñëîæíîñòè, íî ìîè äðóçüÿ âñåãäà
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ïðèõîäÿò êî ìíå íà ïîìîùü». Äàéòå ïðî÷èòàòü ýòó ôðàçó

äåñÿòêó ñâîèõ äðóçåé è ðàññïðîñèòå èõ, î êàêèõ ñëîæíî-

ñòÿõ îíè ïîäóìàëè, êòî ïðèõîäèò íà ïîìîùü è ÷åì è

êàê ïîìîãàåò. Âàðèàíòîâ áóäåò ñòîëüêî, ñêîëüêî îïðî-

øåííûõ. Íî î øàáëîíå íåîïðåäåë¸ííîñòè ìû ïîãîâîðèì

â ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå.

Äëÿ íàñ æå ñåé÷àñ âàæíî òî, ÷òî î÷åíü ñêîðî âû

ñìîæåòå ïðîïóñêàòü ìèìî óøåé áîëüøóþ ÷àñòü ïóñòûõ

ñëîâ ñîáåñåäíèêîâ, èñïîëüçóÿ âûñâîáîäèâøååñÿ âíèìà-

íèå äëÿ ïîèñêà îòâåòà íà âîïðîñ: «Äëÿ ÷åãî îí ìíå ýòî

ãîâîðèò?» Îòâåò, êñòàòè, îáû÷íî íàõîäèòñÿ íà ïîâåðõíî-

ñòè. Â òåõ ñàìûõ ñëîâàõ, êîòîðûå îêàçàëèñü íåïóñòûìè.

Âû èõ ëåãêî óçíàåòå.
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Ãëàâà 3

ÏÐÅÑÓÏÏÎÇÈÖÈÈ
ÐÀÇÃÎÂÎÐÍÎÃÎ ÃÈÏÍÎÇÀ

Ïðåñóïïîçèöèè — áàçîâûå ïðåäïîëîæåíèÿ. Ïðåäïî-

ñûëêè. Îíè åñòü â ÍËÏ. È, êñòàòè, áàçîâûå ïðåñóïïîçè-

öèè ÍËÏ äåéñòâóþò è â ðàçãîâîðíîì ãèïíîçå. Íî åñòü

íåñêîëüêî ïðåäïîñûëîê, êîòîðûå âàæíû èìåííî â ðå÷å-

âîì âîçäåéñòâèè. Î íèõ ÿ è ïðåäëàãàþ ñåé÷àñ ïîãîâî-

ðèòü. Áëàãî ÷òî äî íàñ ýòîãî íèêòî íå äåëàë. Íàäåþñü,

÷òî, îñîçíàâàÿ áàçîâûå ïðåñóïïîçèöèè ðàçãîâîðíîãî

ãèïíîçà, âû ëó÷øå ïîéì¸òå ñàìè òåõíèêè ðå÷åâîãî âîç-

äåéñòâèÿ è ÍËÏ.

Ñïèñîê ïðåñóïïîçèöèé ðàçãîâîðíîãî ãèïíîçà:

� ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíî-

ñòüþ;

� òðàíñ — åñòåñòâåííîå è ïðèâû÷íîå ñîñòîÿíèå;

� áîëüøàÿ ÷àñòü ïîâåäåíèÿ áåññîçíàòåëüíà;

� íåïîíÿòíîå ïðèòÿãèâàåò âíèìàíèå;

� íåçàâåðø¸ííîå äåéñòâèå ñòðåìèòñÿ ê çàâåðøå-

íèþ;

� áåññîçíàòåëüíîå ïîíèìàåò òîëüêî ÿçûê îáðàçîâ.



ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÎÏÐÅÄÅËßÅÒÑß
ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ

— Ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî åñòü ñïîñîáíîñòè
ê ìàãèè? — ñïðîñèë Òðèêñ.

— Òû çíàåøü, ÷òî òàêîå ìàãèÿ? — âîïðî-
ñîì îòâåòèë Ðàäèîí.

— Èñêóññòâî ñëîâàìè ìåíÿòü ìèð.
— Âåðíî. À ïî÷åìó ñëîâà ìîãóò ìåíÿòü ìèð?
— Íå çíàþ. — Òðèêñ ïîæàë ïëå÷àìè. — Ýòî

òàéíà, íàâåðíîå? Íóæíû îñîáûå ñëîâà?
— Îñîáûå, — êèâíóë Ùàâåëü. — Äåëî â òîì,

ìàëü÷èê ìîé, ÷òî ìèð — ýòî ëèøü ïðåäñòàâ-
ëåíèå ëþäåé î í¸ì.

Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî. Íåäîò¸ïà

Êàæäûé èç íàñ æèâ¸ò â äâóõ ðåàëüíîñòÿõ: îáúåêòèâ-

íîé è ñóáúåêòèâíîé. Îáúåêòèâíàÿ — ðåàëüíîñòü ôèçè-

÷åñêèõ îáúåêòîâ. Îíà èçìåðèìà, êîíòèíóàëüíà (áåç äû-

ðîê), è ó êàæäîãî å¸ îáúåêòà åñòü ïðîøëîå è áóäóùåå

(íè÷òî íå ïîÿâëÿåòñÿ íèîòêóäà, íè÷òî íå èñ÷åçàåò íè-

êóäà). Ïî îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè óäîáíî ñîãëàñîâû-

âàòü ïîâåäåíèå, ïîòîìó ÷òî äëÿ äâóõ ðàçíûõ ëþäåé îíà

îäíà.

Ñ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ âåñåëåå — îíà ó êàæ-

äîãî ñâîÿ, õîòÿ ïåðåñå÷åíèÿ, ðàçóìååòñÿ, åñòü. Â ñóáúåê-

òèâíîé ðåàëüíîñòè åñòü òî, ÷åãî íåò â îáúåêòèâíîé, ïî-

òîìó ÷òî îíà ñîçäà¸òñÿ ñëîâàìè. Ãàððè Ïîòòåð, êîðïîðà-

òèâíàÿ êóëüòóðà, óâàæåíèå, êàðìà, ãðåõ, öåëåïîëàãàíèå,

íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå — âñåãî ýòîãî

íåò â îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Çàòî îíè âïîëíå êîìôîðò-

íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ñóáúåêòèâíîé, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ÿâ-

íóþ íåôèçè÷íîñòü.
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Ñîâåòñêèé Ñîþç. Øåñòèäåñÿòûå ãîäû. Ëåêòîð äåëàåò

äîêëàä îá óñïåõàõ ïÿòèëåòêè:

— Â ãîðîäå À ïîñòðîåíà ýëåêòðîñòàíöèÿ...

Ðåïëèêà èç çàëà:

— ß òîëüêî ÷òî îòòóäà. Íèêàêîé ýëåêòðîñòàíöèè òàì

íåò!

Ëåêòîð ïðîäîëæàåò:

— Â ãîðîäå Á ïîñòðîåí õèìè÷åñêèé çàâîä...

Òîò æå ãîëîñ:

— Íåäåëþ íàçàä ÿ òàì áûë. Íèêàêîãî çàâîäà òàì íåò!

Ëåêòîð âçðûâàåòñÿ:

— À âàì, òîâàðèù, íóæíî ïîìåíüøå øëÿòüñÿ è ïî-

áîëüøå ãàçåòû ÷èòàòü!

Î÷åâèäíî, ÷òî ãäå-òî îáúåêòèâíàÿ è ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëü-

íîñòè ïåðåñåêàþòñÿ. Ñòóë, íà êîòîðîì ÿ ñèæó, êëàâèàòóðà,

íà êîòîðîé ÿ ñåé÷àñ ðàáîòàþ, ìîíèòîð, íà êîòîðûé ÿ ñåé-

÷àñ ñìîòðþ, — âñ¸ ýòî åñòü â îáåèõ ìîèõ ðåàëüíîñòÿõ.

Ñóáúåêòèâíàÿ
ðåàëüíîñòü

Îáúåêòèâíàÿ
ðåàëüíîñòü

Ïðè ýòîì ñàìè ïîíÿòèÿ îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâ-

íîé ðåàëüíîñòåé îòíþäü íå îáúåêòèâíû — îíè åñòü

òîëüêî â ìîåé (íó, è âàøåé òåïåðü) ñóáúåêòèâíîé ðåàëü-

íîñòè. À îáúåêòèâíî íèêàêîé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè
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íåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåæäó êèòàéöàìè, êîðåéöàìè,

âüåòíàìöàìè è ÿïîíöàìè, î÷åâèäíî, åñòü îáúåêòèâíûå

âíåøíèå ðàçëè÷èÿ. Íî ÿ áû òàê ñ õîäó îïðåäåëÿòü íå

âçÿëñÿ áû: ñóáúåêòèâíî äëÿ ìåíÿ ìåæäó íèìè âíåøíåé

ðàçíèöû íåò. Íåî÷åâèäíà. Àíàëîãè÷íî, âïðî÷åì, ÷òî äëÿ

íèõ íåî÷åâèäíî, ÷òî ëèöî ó ìåíÿ î÷åíü äàæå òàòàðñêîå,

à íå ðóññêîå èëè íåìåöêîå. Äà è äëÿ âàñ, ñêîðåå âñåãî.

Òåïåðü ñàìîå ãëàâíîå. Îò êàêîé ðåàëüíîñòè çàâèñèò,

÷òî ÷åëîâåê áóäåò äåëàòü? Êàæåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, íî

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ íå îáúåêòèâíîé, à ñóáú-

åêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ! À îáúåêòèâíîé òîëüêî â òîé ÷àñ-

òè, â êàêîé îíà ïåðåñåêàåòñÿ ñ ñóáúåêòèâíîé.

Åñëè òû íå çàìå÷àåøü õîëîäà, òû íå áóäåøü êóòàòü-

ñÿ. Åñëè òû íå â êóðñå ôèíàíñîâîãî êðèçèñà, òû íå ïà-

íèêóåøü è íå èçûìàåøü ñâîè äåíüãè ñî ñ÷¸òà. Åñëè òû

íå ñîãëàñåí âîñïðèíèìàòü ðàñêðàøåííûå áóìàæêè êàê

äåíüãè, òû íå áóäåøü ðàäè íèõ íè÷åãî äåëàòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè òû ïîâåðèøü, ÷òî çà ñäàí-

íûé ìåòàëëîëîì òåáå çàïëàòÿò ïî âåñó çîëîòà, òû áó-

äåøü áåãàòü è ñîáèðàòü æåëåçÿêè ïî âñåìó ãîðîäó. Äàæå

åñëè ýòî îêàæåòñÿ øóòêîé. Åñëè òû äóìàåøü, ÷òî êîì-

íàòíûå ðàñòåíèÿ ãàðìîíèçèðóþò òå÷åíèå æèçíåííîé ýíåð-

ãèè, òû áóäåøü çà íèìè óõàæèâàòü. È ýíåðãèÿ áóäåò ãàð-

ìîíèçèðîâàòüñÿ. ×òî áû ýòî íè çíà÷èëî.

Åñëè òû âèäèøü òîëüêî äâå àëüòåðíàòèâû, òû âûáè-

ðàåøü òîëüêî ìåæäó íèìè. Ïîä÷èíèòüñÿ èëè óâîëèòüñÿ,

íàïðèìåð. Åñëè òåáå ïîêàçàòü òðåòüþ — áóäåøü âûáè-

ðàòü ìåæäó òðåìÿ. Ïîä÷èíèòüñÿ, óâîëèòüñÿ èëè óâîëèòü

íà÷àëüíèêà. È ýòî âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî àëü-

òåðíàòèâ îáúåêòèâíî.

Îáúåêòèâíî â ñîñåäíåé êîìíàòå ìîæåò íàõîäèòüñÿ
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áîìáà, êîòîðàÿ ÷åðåç 30 ñåêóíä âçîðâ¸òñÿ, íî, åñëè âû

ìíå íå ïîâåðèëè, âû ïðîäîëæàåòå ñèäåòü çäåñü è ÷èòàòü

ýòè ñòðîêè. Îáúåêòèâíî âñå ìîøåííèêè — ìîøåííèêè, íî

ïîêà èì äîâåðÿþò, ó íèõ åñòü ñâîé ïðèðàáîòîê. Îáúåêòèâ-

íî ñòàêàí âîäû ïî óòðàì, âîçìîæíî, ïðîäëåâàåò æèçíü

íà 35 ëåò, íî òå, êòî â ýòî íå âåðÿò, íå ïðîâåðÿþò.

«Ñèñòåìà ñáàëàíñèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé» — ñëîâà,

ïîâåðèâ â êîòîðûå îäíè êîìïàíèè ñýêîíîìèëè îãðîì-

íûå äåíüãè, äðóãèå — ïîòðàòèëè, à òðåòüè èìåííî ýòè

ñëîâà è ñîîòâåòñòâóþùèå êîíñàëòèíãîâûå óñëóãè ïðîäà-

ëè. Çàðàáîòàâ íåìàëî äåíåã. «Ïðîâåðêà êîðïîðàòèâíîé

ëîÿëüíîñòè» — òîæå äîâîëüíî äåíåæíûå ñëîâà äëÿ ñïå-

öîâ ïî îöåíêå ïåðñîíàëà. «Ôýí-øóé» — íå ïðîñòî âîñ-

òî÷íàÿ ýêçîòèêà, íî è ïðèáûëüíûé áèçíåñ äëÿ ìíîãèõ.

«ÍËÏ-ïðàêòèê», «ÍËÏ-ìàñòåð», «ÍËÏ-òðåíåð» — ÿ âè-

äåë ëþäåé, êîòîðûå ðàäè êðàñèâûõ áóìàæåê, íà êîòî-

ðûõ íàïèñàíû ýòè «ìàãè÷åñêèå ìàíòðû», ó÷èëèñü (çà

äåíüãè, ïîíÿòíî) íåñêîëüêî ëåò. Ïðèìåðîâ íå ñ÷åñòü!

Ìóæèê âîçâðàùàåòñÿ èç êîìàíäèðîâêè, çàõîäèò â

êîìíàòó — æåíà â êðîâàòè, ðÿäîì ñ êðîâàòüþ ñòîèò ãî-

ëûé ãðóçèí â êåïêå è ðàäîñòíî òàê óëûáàåòñÿ.

Ðàçúÿð¸ííûé ìóæ ãðóçèíó:

— Òû êòî?

Ãðóçèí (óæå íå óëûáàÿñü):

— Äà áàðàí ÿ — â÷åðà âîò êåïêó-íåâèäèìêó çà øòó-

êó áàêñîâ êóïèë....

Ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ.

À îíà çàäà¸òñÿ ñëîâàìè. Åñëè âû ðàçáèðàåòåñü â ìàðêàõ

è ìîäåëÿõ ìàøèí, âû âèäèòå ìàøèíû ðàçíûå. Åñëè

íåò — îäèíàêîâûå. Ðàçâå ÷òî öâåò ðàçíûé. Äà è òî: äëÿ

40 Àíâàð Áàêèðîâ



ðóññêîÿçû÷íûõ ëþäåé â ðàäóãå ñåìü öâåòîâ, äëÿ àíãëî-

ÿçû÷íûõ — øåñòü. Äëÿ íàñ ñèíèé è ãîëóáîé — äâà öâå-

òà, äëÿ íèõ — îäèí. È òî, ÷òî äëÿ æåíùèí — äåâÿíîñòî

îòòåíêîâ ïîìàäû, äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí — îäèí

öâåò, êðàñíûé. Ïîýòîìó, êñòàòè, ìóæ÷èíàì íå ñîâåòóþò

âûáèðàòü ñâîèì äàìàì êîñìåòèêó: âñ¸ ðàâíî íå óãàäàòü.

Ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü ðèñóåòñÿ ñëîâàìè. Ñîáñò-
âåííî, èìåííî ïîýòîìó ðàçãîâîðíûé ãèïíîç âîîáùå âîç-
ìîæåí. Ìîæíî çàáîëòàòü ÷åëîâåêà òàê, ÷òî îí — ñàì!
äîáðîâîëüíî! — áóäåò äåëàòü òî, ÷òî íàì íóæíî. Æåíèòü-
ñÿ, ñëóøàòüñÿ, ðàáîòàòü áåñïëàòíî, âåðíîñòü õðàíèòü, ïî-
ìîãàòü, ïîêóïàòü, äàâàòü ñêèäêè, ðåêîìåíäîâàòü íàñ çíà-
êîìûì — âñ¸ ýòî (è âñ¸ îñòàëüíîå) îïðåäåëÿåòñÿ åãî
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, íà êîòîðóþ ìû ìîæåì âëè-
ÿòü ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Åñëè ñäåëàåì ýòî óìåþ÷è.

ÒÐÀÍÑ — ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ
È ÏÐÈÂÛ×ÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ

ß èçó÷àëà åãî ñ ïå÷àëüíûì ëþáîïûòñòâîì.
×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, âûðâàâøåå ñâîé ðàçóì
èç íåáûòèÿ íà êàêèå-íèáóäü æàëêèå øåñòüäå-
ñÿò ëåò, äâàäöàòü èç êîòîðûõ ïðîâîäèò â ñîííîé
îòêëþ÷êå, âñåãäà óäèâëÿëî ìåíÿ ñâîèì ñòðåìëå-
íèåì çàãíàòü ñâîé ðàçóì îáðàòíî â íåáûòèå ïðè
êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå, áóäü òî ïðàçäíèê, ïî-
ìèíêè èëè ïðîñòî âûäàëñÿ ñâîáîäíûé ÷àñîê.

Ëåîíèä Êàãàíîâ. Ëåíà Ñêâîòòåð
è ïàðàãîí âîçìåçäèÿ

Â òðàíñå íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî. Òðàíñ — ýòî ñî-

ñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê äóìàåò îäíî, à äåëàåò äðóãîå. Îò-

âëåêàåòñÿ, ïîïðîñòó ãîâîðÿ. Ïðîòèâîïîëîæíîå òðàíñó ñî-

ñòîÿíèå — ýòî îñîçíàííîñòü, êîãäà ñîçíàòåëüíîå âíèìà-
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íèå ñîñðåäîòî÷åíî íà àêòóàëüíûõ äåéñòâèÿõ è ñîáûòèÿõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôèêñèðóÿ âíèìàíèå íà êîíêðåòíîì

îáúåêòå, ìû íåâîëüíî îòâëåêàåìñÿ îò âñåãî îñòàëüíîãî.

Ïîýòîìó òðàíñ — ýòî åù¸ è ñîñòîÿíèå, êîãäà íàøå âíè-

ìàíèå àêöåíòèðîâàíî íà ÷¸ì-òî îäíîì.

Êàê âèäèòå, áîëüøèíñòâî ñîñòîÿíèé ïîäõîäèò ïîä îï-

ðåäåëåíèå òðàíñà. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ôîêóñèðóåìñÿ íå

íà àêòóàëüíîé çàäà÷å, à íà ñâîèõ ìûñëÿõ, ìû — â í¸ì.

Â âîñïîìèíàíèÿõ ëè, â ôàíòàçèÿõ, â ðàññóæäåíèÿõ, â ïåðå-

æèâàíèÿõ — ìû íàõîäèìñÿ â òðàíñå. Êàæäûé ðàç, êîãäà

ìû ñîñðåäîòî÷åíû òîëüêî íà àêòóàëüíîé çàäà÷å, ìû òîæå

â í¸ì: êîãäà ñìîòðèì òåëåâèçîð, ÷èòàåì, åäèì, ðàáîòàåì.

Ãîâîðÿò, â òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèÿõ èíà÷å ðàáîòàåò

ìîçã. Îäíè ó÷àñòêè àêòèâèðóþòñÿ, äðóãèå — ïðèãëóøà-

þòñÿ. Íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò íåëîãè÷íîå ïðàâîå ïîëó-

øàðèå — ëîãèêà çàñûïàåò. Ãîâîðÿò, â ýòè ìèíóòû îòêðû-

âàþòñÿ äâåðè â áåññîçíàòåëüíîå è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü èçìåíåíèé.

Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî òû â òðàíñå? Äëÿ ýòîãî íóæíî

îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âíóòðåííèå ïðèçíàêè òðàíñà:

� ñóæåíèå ôîêóñà âíèìàíèÿ;

� ïðîïóñêàíèå ÷àñòè âíåøíåé èíôîðìàöèè (ôðàã-

ìåíòàðíîñòü âîñïðèÿòèÿ);

� èçìåíåíèå âîñïðèíèìàåìîé òåìïåðàòóðû òåëà;

� ðàññëàáëåííîñòü;

� íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ;

� íåæåëàíèå äâèãàòüñÿ;

� èñêàæåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè;

� îñòàíîâèâøèéñÿ âçãëÿä;

� ïîòåðÿ ôîêóñèðîâêè çðåíèÿ;

� áîãàòûå âíóòðåííèå îáðàçû.
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Ñëîâîì, âñ¸ òî, ÷òî ìû ÷àñòî íàçûâàåì ñëîâîì «çàäó-

ìàëñÿ». À åù¸ — «ïîòåðÿë ãîëîâó». ×òî äëÿ íàøèõ öåëåé

åù¸ èíòåðåñíåå. Ó ñåáÿ ýòè ñèìïòîìû ïîëåçíî îòñëåæè-

âàòü, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü âîëøåáíóþ ñèëó ñàìîâíóøå-

íèÿ. Èëè ÷òîáû âåðíóòüñÿ â îñîçíàííîñòü. Ñîáåñåäíèêó

æå ïîëåçíî èõ âíóøàòü, ÷òîáû òðàíñ óãëóáèëñÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçãîâîðíîãî ãèïíîçà, òðàíñ î÷åíü

óäîáåí â ïëàíå âîçäåéñòâèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïîãðóæ¸í â

ýìîöèè, åìó íå äî ïðîâåðêè íàøåé ëîãèêè. Äóìàÿ î ÷¸ì-

òî ñâî¸ì, îí ïðîïóñêàåò äûðû â àðãóìåíòàöèè, ïðèíè-

ìàÿ ìíîãîå íà âåðó. Çàíîâî ïåðåæèâàÿ ñîáûòèÿ ïðîøëî-

ãî, îí ìîæåò áàíàëüíî íå óñëûøàòü íåêîòîðûå íàøè âíó-

øåíèÿ. Ñîçíàòåëüíî — áåññîçíàòåëüíîå-òî âñ¸ ðàâíî óñ-

ëûøèò. È ïðèìåò ê èñïîëíåíèþ.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî òðàíñ — ýòî îäíî èç åñ-

òåñòâåííûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. È êòî-òî äàæå óòâåðæäà-

åò, ÷òî òðàíñ íåîáõîäèì äëÿ âûæèâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,

èìåííî êðàòêîñðî÷íûå òðàíñû ïîçâîëÿþò ïåðåñòðóêòó-

ðèðîâàòü íàø âíóòðåííèé îïûò, ÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ

ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ðåàëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó,

ñòàëêèâàÿñü ñ íåïðèÿòíîñòÿìè èëè íåîæèäàííîñòÿìè, ëþ-

äè íà âðåìÿ ïîãðóæàþòñÿ â òðàíñ. Áëàãîäàðÿ òðàíñàì ìû

îáðåòàåì êîìôîðò. È êàæäîå âîçâðàùåíèå èç òðàíñà —

âñòðå÷à ñ áîëåå ïðèÿòíûì ñîñòîÿíèåì, ÷åì áûëî äî íå-

ãî. Åñëè, êîíå÷íî, íå áûëî âíóøåíî îáðàòíîãî.

Íàâåðíÿêà âû çàìå÷àëè çà ñîáîé, ÷òî êàæäûå ïîëòî-

ðà-äâà ÷àñà âàì íà êàêîå-òî âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå

ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ðàáîòå è ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïî-

ãðóçèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ. Ýòî åñòåñòâåííûé òðàíñ. Åñëè íå

ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòîìó ïîáóæäåíèþ, ÷åðåç äåñÿòü-äâàäöàòü

ìèíóò âàøè àêêóìóëÿòîðû ïîäçàðÿäÿòñÿ è ðàáîòîñïîñîá-
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íîñòü âîññòàíîâèòñÿ. Ïðèäóò íîâûå èäåè, ïîÿâèòñÿ âäîõ-

íîâåíèå, îòêðîåòñÿ «âòîðîå äûõàíèå» — âû îòäîõíóëè.

×åëîâåê î÷åíü ÷àñòî íàõîäèòñÿ â òðàíñå. Êàæäûé ðàç,

êîãäà «ñíàðóæè» îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì ñêó÷íî, îí ïî-

ãðóæàåòñÿ â ñâîè ìûñëè. È ýòî òðàíñ. Êàæäûé ðàç, êîãäà

«ñíàðóæè» ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî è/èëè äèñêîìôîðòíî,

ìíîãèå èç íàñ «ïðÿ÷óòñÿ» â òðàíñ. Êàê ñòðàóñû. Êàæäàÿ

âñïûøêà ýìîöèé — ýòî òðàíñ. Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îò

ñîçíàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå çàâèñèò: îíî â àóòå. Ìå÷-

òû, ÷òåíèå, òåëåâèçîð, êîìïüþòåð, äëèòåëüíàÿ ïîåçäêà,

ðóòèííûå çàíÿòèÿ — ïîâñåäíåâíûå èñòî÷íèêè åñòåñòâåí-

íûõ òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé.

Ïîâñåäíåâíûå òðàíñû ñîáåñåäíèêîâ íóæíî çàìå÷àòü

è èñïîëüçîâàòü. Ïîòîìó ÷òî èìåííî â ýòè ìîìåíòû îíè

îòêðûòû äëÿ âàøèõ âíóøåíèé. Êàê çàìåòèòü? Ó òðàíñà

åñòü õàðàêòåðíûå âíåøíèå ïðèçíàêè, è åñëè áûòü äîñòà-

òî÷íî âíèìàòåëüíûì, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ó íàõîäÿùèõ-

ñÿ â ñïîêîéíîì òðàíñå ëþäåé:

� ðàñôîêóñèðîâàíî çðåíèå;

� îñòàíîâëåí âçãëÿä;

� ðàñøèðåí çðà÷îê;

� íåïîäâèæíû ìûøöû;

� èçìåíåíî äûõàíèå;

� çàìåäëåíî ìîðãàíèå;

� îòâèñàåò ÷åëþñòü;

� ðàññëàáëåíî òåëî.

Ñëîâîì, îíè ïîõîæè íà çàñûïàþùèõ. Âïðî÷åì, ïîë-

íàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì âíåøíèì ïðèçíàêàì íàì

òàêæå ïîäõîäèò. Îíà õàðàêòåðíà äëÿ ÿðêèõ ýìîöèé, è

èõ ñëîæíî íå çàìåòèòü. Åù¸ âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íå ó

âñåõ ëþäåé ïðîÿâëÿþòñÿ ñðàçó âñå ïðèçíàêè òðàíñà. Ïî-
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ýòîìó âàæíåå óâèäåòü íóæíóþ òåíäåíöèþ, ÷òîáû óñè-

ëèòü å¸ ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíèê.

×òî ïîòîì? Ñàìîå ïðîñòîå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü,

çàìåòèâ, ÷òî ñîáåñåäíèê íà âðåìÿ ïîãðóçèëñÿ â ñåáÿ, ýòî

ïðîáðîñèòü âíóøåíèå. Òî, ÷òî îí ìîã áû «çàáðàêîâàòü»

èëè îñïîðèòü, åñëè áû ñëåäèë çà íàøèìè ñëîâàìè âíè-

ìàòåëüíåå. Ðàç ïðîáðîñ, äâà ïðîáðîñ... È ïîñëå êàæäî-

ãî — èä¸ì äàëüøå. Óâîäèì ðàçãîâîð íà áîëåå òâ¸ðäóþ

ïî÷âó. À êàê òîëüêî ñîáåñåäíèê îòâë¸êñÿ — ñëåäóþùèé

ïðîáðîñ.

Ïðîáðîñîì ìîæåò áûòü êîìàíäà íà áóäóùåå, íóæ-

íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòà, íå î÷åíü-òî îáîñíîâàííîå ñó-

æäåíèå, æåëàåìàÿ èíôîðìàöèÿ... È âñ¸ ýòî — ñ òîé æå

èíòîíàöèåé, ñ òåì æå âûðàæåíèåì ëèöà — ïîä äåâèçîì

«Íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò». Íàì íå íóæíî, ÷òîáû ñîáåñåä-

íèê îáðàòèë âíèìàíèå íà íàø ïðîáðîñ. Íàïðîòèâ —

ìû õîòèì, ÷òîáû îí íèêîãäà íå âñïîìíèë, ÷òî ñëûøàë

îò íàñ ïîäîáíîå. È ÷åì áîëüøå ïðîáðîñîâ â íóæíóþ

ñòîðîíó ìû ñäåëàåì, òåì ëó÷øå èòîãîâûé ýôôåêò. Ïîä-

ðîáíåå òåìà ïðîáðîñîâ ðàñêðûòà â ãëàâàõ, ïîñâÿù¸ííûõ

âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì âíóøåíèÿì.

×òî äåëàòü, ÷òîáû âàø åñòåñòâåííûé òðàíñ íå áûë

èñïîëüçîâàí ïðîòèâ âàñ? Îòâåò ïðîñò: íàäî îñâîèòüñÿ â

ñîñòîÿíèè òðàíñà. ×åì ÷àùå âû áûâàåòå â òðàíñå è ÷åì

÷àùå âû ðåøàåòå â í¸ì ñâîè çàäà÷è, òåì âû â í¸ì çà-

ùèù¸ííåå. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè íà

òðåíèíãàõ. Ìîæíî, âïðî÷åì, ïîáûâàòü â íåáîëüøîì óïðàâ-

ëÿåìîì òðàíñå â áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ íåïîñðåäñòâåííî

ïåðåä âñòðå÷åé ñ íóæíûì ÷åëîâåêîì, è òîãäà â áëèæàé-

øèå ïîëòîðà ÷àñà âàøåìó îðãàíèçìó òðàíñ íå ïîíàäîáèò-

ñÿ. Îí óæ ïîäçàðÿäèëñÿ.
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ÁÎËÜØÀß ×ÀÑÒÜ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÀ

Íà ñöåíå êîðïîðàòèâíûé ïðåçèäèóì ñìåíèëñÿ æè-
âîé ìóçûêîé. Ìàëåíüêèé ÷åðíîâîëîñûé ñåëåáðèòè,
ðàçìåíÿâøèé â ñâîå âðåìÿ áëåñòÿùóþ ðîê-êàðüåðó
íà êîðïîðàòèâíûé ÷¸ñ, ïîäïðûãèâàë è ïåë ñâîè õèòû,
êîòîðûå äàâíî íàâîñòðèëñÿ ïèñàòü íà îäíó è òó æå
ìåëîäèþ, ìåíÿÿ ëèøü òåêñò. Îí ïðûãàë è ãðèìàñíè-
÷àë, ñëîâíî äåëàë ïðèâû÷íóþ óòðåííþþ çàðÿäêó, è
õèòû åãî áûëè òàê æå ìèëû, êàê ïÿòíàäöàòü ëåò íà-
çàä, â ìîåì äåòñòâå, íî âîò ãëàçà íà ëèöå îòñóòñòâîâà-
ëè: ìîçã åãî áûë íå íà ýòîé ñöåíå, à â çàãîðîäíîì
êîòòåäæå, êóäà çàâòðà â ïîëäåíü ïðèâåçóò íîâûé õî-
ëîäèëüíèê, è íàäî áóäåò äîãîâîðèòüñÿ, ÷òîáû çàîäíî
âûâåçëè ñòàðûé. Âïðî÷åì, ìîæåò, íèêàêîé äîñòàâêè
õîëîäèëüíèêà íå áûëî, è íå áûëî êîòòåäæà, à äóìàë
î êàêîé-íèáóäü äðóãîé áûòîâóõå. Íî âñ¸ ðàâíî îí
âûïîëíÿë ñâîé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, êîòîðûé äåëà-
åò ðàç â íåäåëþ íà êîðïîðàòèâàõ ñ ìíîãîëåòíåé îò-
òî÷åííîñòüþ êîôåéíîãî àâòîìàòà, è ãëàçà íå ìîãëè
ýòîãî ñêðûòü.

Ëåîíèä Êàãàíîâ. Ëåíà Ñêâîòòåð
è ïàðàãîí âîçìåçäèÿ

Ëåãêî óáåäèòüñÿ, ÷òî ëþáîå äåéñòâèå, êîòîðîå ìû

äåëàåì äîñòàòî÷íî ýëåãàíòíî, óïðàâëÿåòñÿ íå ñîçíàíèåì,

à áåññîçíàòåëüíûì. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðèéòè â ëþ-

áóþ ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ è ïîïðîáîâàòü íîâîå äâèæåíèå.

Ïðè¸ì, òàíöåâàëüíîå ïà, àêðîáàòè÷åñêèé ýëåìåíò — ïî

íåîïûòíîñòè âû áóäåòå äåëàòü åãî ñîçíàòåëüíî, à çíà÷èò,

äîâîëüíî êîðÿâî.

Îñîçíàíèå ïðèâû÷íûõ äâèæåíèé — äîñòàòî÷íî

ñåðü¸çíàÿ ìåäèòàòèâíàÿ ïðàêòèêà. Îñîçíàííî äûøàòü,

îñîçíàííî èäòè, îñîçíàííî ïîäíèìàòü ðóêó, îñîçíàííî

ãîâîðèòü — âñ¸ ýòî áîëüøîé òðóä. È ðàçóìååòñÿ, ìû íå
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íàäðûâàåìñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé

æèçíè. Âîò åù¸!

Áîëåå òîãî, ìû ñïèõèâàåì íà àâòîïèëîò è âñå áîëåå-

ìåíåå ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

äåéñòâèé. Ïóòåøåñòâèå èç äîìà íà ðàáîòó è îáðàòíî —

áåññîçíàòåëüíî. Ïîãëîùåíèå ïèùè — ÷àñòî — áåññîçíà-

òåëüíî. Óáîðêà ïîñòåëè — àâòîìàòè÷íà. Ðóòèííûå ðàáî-

÷èå îïåðàöèè... Íó, âû ìåíÿ ïîíèìàåòå.

Âçâîä ìîðñêèõ ïåõîòèíöåâ ïðèø¸ë â êèíîòåàòð íà

ïðîñìîòð ãîëëèâóäñêîãî áîåâèêà.

Â ñàìûé êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò ãåðîèíÿ óáèâàåò

èç ïèñòîëåòà ñâîåãî ëþáîâíèêà è òðàãè÷åñêèì ãîëîñîì

âîïðîøàåò:

— Íó ÷òî æå ìíå òåïåðü äåëàòü?!

Êîìàíäèðñêèé ãîëîñ èç çàëà:

— Îñìîòðåòü îðóæèå è îòîéòè çà îãíåâîé ðóáåæ!

Ýòî î÷åíü óäîáíî, ïîñêîëüêó, ñïèõèâàÿ íà àâòîïè-

ëîò áîëüøóþ ÷àñòü ïðèâû÷íîé ðóòèíû, ìû îñâîáîæäà-

åì ñîçíàíèå äëÿ áîëåå âàæíûõ (ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ) çà-

äà÷. Òàê, ïîêà ðóêè-íîãè óïðàâëÿþò ìàøèíîé, ãëàçà

êîíòðîëèðóþò îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, à óøè ñëó-

øàþò ðàäèî, îïûòíûé âîäèòåëü ìîæåò äîïîëíèòåëüíî

äóìàòü î ïëàíàõ íà äåíü è ïîääåðæèâàòü áåñåäó ñ ïàñ-

ñàæèðàìè. Âðîäå êàê ñîçíàòåëüíî. Õîòÿ ïîäáîð ñëîâ,

èíòîíàöèé è ìèìèêè âñ¸ ðàâíî ïðèä¸òñÿ îòäàòü íà îò-

êóï àâòîïèëîòó.

Ìû ïðîãðàììèðóåì ñâî¸ áåññîçíàòåëüíîå, è îíî óæå

ñàìî âûïîëíÿåò âîçëîæåííûå íà íåãî çàäà÷è, óïðàâëÿÿ

íàøèì òåëîì, ýìîöèÿìè è ìûñëÿìè. Ýòî, ïðàâäà, äî-
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âîëüíî îïòèìèñòè÷íîå çàÿâëåíèå, ïîòîìó ÷òî, âî-ïåð-

âûõ, íå âñå óìåþò ïðîãðàììèðîâàòü ñâîé àâòîïèëîò êà-

÷åñòâåííî, âî-âòîðûõ, ïðîãðàììû åìó çàäà¸ì íå òîëüêî

ìû. Äàæå òàê: â îñíîâíîì íå ìû.

Êîìó ïðèõîäèëîñü õîòü ðàç â æèçíè ïðîåçæàòü íóæ-

íûé ïîâîðîò, ñëåäóÿ ïðèâû÷íîìó, à íå òðåáóåìîìó èìåí-

íî ñåãîäíÿ ìàðøðóòó? Êîìó äîâîäèëîñü õîòåòü òîãî, ÷òî

áûëî êà÷åñòâåííî ïðîðåêëàìèðîâàíî òåëåâèçîðîì èëè

çíàêîìûìè? À êòî îáíàðóæèâàë õîòü ðàç, ÷òî íå ìîæåò

ñïðàâèòüñÿ ñ áåññîçíàòåëüíûì èìïóëüñîì ñäåëàòü òî, ÷òî

ñîçíàíèþ äåëàòü íå õîòåëîñü áû? Èëè — íàïðîòèâ — íå

ñóìåòü çàñòàâèòü ñåáÿ ÷òî-òî ñäåëàòü? Áåññîçíàòåëüíîå

ïðàâèò.

Ãàèøíèê âîçâðàùàåòñÿ ïîçäíî äîìîé è çàñòà¸ò æåíó

â êðîâàòè. Ïîñòåëü ðàçîáðàíà, è æåíà êàê-òî ñòðàííî âå-

ñåëà.

— Çäåñü áûë òâîé ëþáîâíèê? Ãäå îí ñïðÿòàëñÿ? Ïîä

êðîâàòüþ? — ñïðàøèâàåò ìóæ è çàãëÿäûâàåò ïîä êðî-

âàòü. — Ïîä êðîâàòüþ åãî íåò. Íà êóõíå? — È çàãëÿäû-

âàåò â êóõíþ. — Íà êóõíå òîæå íåò. Â øêàôó?!

Èç øêàôà âûñîâûâàåòñÿ ðóêà ñ 200 ðóáëÿìè.

Ãàèøíèê íåçàìåòíî îãëÿäûâàåòñÿ è áåð¸ò äåíüãè.

— Â øêàôó òîæå íåòó. Òàê ãäå æå îí ñïðÿòàëñÿ?!

Äåëî â òîì, ÷òî ó áåññîçíàòåëüíîãî åñòü ãëàâíàÿ ôóíê-

öèÿ, ðàäè âûïîëíåíèÿ êîòîðîé îíî óïîëíîìî÷åíî ãëó-

øèòü ëþáûå ñîçíàòåëüíûå èíèöèàòèâû, — âûæèâàíèå.

È åñëè îíî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ñ÷èòàåò, ÷òî ñåé-

÷àñ âàì ãðîçèò ãèáåëü, äåëàòü âû áóäåòå òî, íà ÷òî çàïðî-

ãðàììèðîâàííî áåññîçíàòåëüíîå, à íå òî, ÷òî ñîçíàíèþ â

ãîëîâó âçáðåä¸ò. Ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ. Ïîòîìó ÷òî
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ñâîáîäà âîëè ñâîáîäîé âîëè, íî íóæíà îíà òîëüêî òîìó,

êòî æèâ.

×åì ýòî ïîëåçíî ñïåöèàëèñòàì ïî ðàçãîâîðíîìó ãèï-

íîçó, äóìàþ, ïîíÿòíî. Äàæå åñëè ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî

ïðîòèâ, âàì äîñòàòî÷íî äîãîâîðèòüñÿ ñ åãî áåññîçíàòåëü-

íûì, è äåëî áóäåò ñäåëàíî. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ñîçíàíèå

îòâëå÷¸òñÿ. È, êñòàòè, ÷åëîâåê ìîæåò äàæå íå çàìåòèòü

è íå âñïîìíèòü, ÷òî îí âûïîëíèë âàøå âíóøåíèå. Íó è

ñëàâíî. Íàì-òî ãëàâíîå — ðåçóëüòàò ïîëó÷èòü. Âïðî÷åì,

çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ñîçíàíèÿ òîæå ïîëåçíî: âäðóã

îí ñàìîãèïíîçîì âëàäååò?

ÍÅÏÎÍßÒÍÎÅ

ÏÐÈÒßÃÈÂÀÅÒ ÂÍÈÌÀÍÈÅ

— Àõ äà, òû æå íå çíàåøü Òàáåëè î ðàíãàõ... —
êèâíóë Ùàâåëü. — Èòàê, ïîñîõ ïðèõâàñòíÿ âî âñåì
ïîäîáåí âîëøåáíîìó, íî ïî ñóòè — ýòî ïðîñòî
ïàëêà.

— Çíàþ, — ãðóñòíî êèâíóë Òðèêñ.
— Ïîñîõ ïîäàâàíà êóäà ñåðü¸çíåå! Òû ìîæåøü çà-

êîëäîâàòü åãî òàê, ÷òîáû â íóæíûé ìîìåíò îí íà÷è-
íàë ñâåòèòüñÿ ãðîçíûì áàãðîâûì èëè êîëäîâñêèì çå-
ë¸íûì ñâåòîì, èëè æå òàê, ÷òîáû ïðè óäàðå î çåìëþ
èëè âðàãà îí èñïóñêàë ñíîïû èñêð, èëè æå òàê, ÷òîáû
â ìîìåíò îïàñíîñòè, êîãäà ó òåáÿ îò ñòðàõà âñïîòåþò
ðóêè, ïîñîõ íà÷èíàë óãðîæàþùå ðû÷àòü è óñòðàøàþ-
ùå ñòîíàòü. Íî òîëüêî ÷òî-òî îäíî èç òð¸õ!

— Àãà... — Òðèêñ çàäóìàëñÿ. — À ó ïðèñïåøíèêà?
— Ó ïðèñïåøíèêà ïîñîõ ìîæåò ñðàçó è ñâåòèòüñÿ,

è èñïóñêàòü èñêðû, è èçäàâàòü çâóêè!
— À ó íàñòîÿùåãî âîëøåáíèêà?
— Íó, òóò âñ¸ îãðàíè÷èâàåòñÿ òâîåé ôàíòàçèåé, —
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çàñìåÿëñÿ Ùàâåëü. — ß âîò ëþáëþ, ÷òîáû öâåòî÷êè
ðàñïóñêàëèñü îò óäàðà ïîñîõà. Íó à åñëè èñïóãàþñü,
òî èç ïîñîõà íà÷èíàþò âûëåòàòü âîðîíû è ñî çëîâå-
ùèì êàðêàíüåì êðóæèòüñÿ íàä ãîëîâîé.

— À ÷òî îí äåëàåò, âîëøåáíûé ïîñîõ? — òèõî ñïðî-
ñèë Òðèêñ, óæå çíàÿ îòâåò.

— Ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå íà îêðóæàþùèõ, —
òàê æå òèõî îòâåòèë Ùàâåëü. — Íó òû ïîéìè, äðó-
æîê, ðàáîòà âîëøåáíèêà — íà äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ
ðàáîòà íà çðèòåëÿ!

Òðèêñ êèâíóë.
— Çàòî ýôôåêòíûé ïîñîõ ïîçâîëèò òåáå òâîðèòü

áîëåå ñèëüíóþ ìàãèþ! — îáîäðèë åãî âîëøåáíèê.

Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî. Íåäîò¸ïà

Ëþäÿì òÿãîñòíà íåèçâåñòíîñòü. Ïðÿìî ñêàæåì, îíà
èõ ïóãàåò! À âñ¸, ÷òî ïóãàåò, àâòîìàòè÷åñêè ïðèòÿãèâàåò

âíèìàíèå. Íåçíàêîìîå ñëîâî — ÷òî ýòî? Íåïðèâû÷íîå

äåéñòâèå — çà÷åì ýòî? Ñòðàííîå ïîâåäåíèå — ïî÷åìó

ýòî? Íàðóøåíèå çíàêîìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè — ñ ÷åãî

áû ýòî? Ñî âñåì ýòèì íàäî ðàçîáðàòüñÿ, âñåìó íàéòè

îáúÿñíåíèå. Ïîêà îáúÿñíåíèÿ íåò, íàä ÷åëîâåêîì äîâëå-

åò ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà, íåîïðåäåë¸ííîñòè. Âñ¸ ïî-

íÿòíî — îáëåã÷åíèå, è ìîæíî æèòü äàëüøå.

Ýòèì ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè íå ìîãëè íå

âîñïîëüçîâàòüñÿ ãèïíîòèç¸ðû. Ïîòîìó ÷òî ôèêñàöèÿ

âíèìàíèÿ — ýòî òðàíñ. È îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îò âà-

øèõ âíóøåíèé — òîæå õîðîøî. Ïîýòîìó, åñëè óäàñòñÿ

ñòîëêíóòü ÷åëîâåêà ñ íåèçâåñòíîñòüþ (ââåñòè åãî â çà-

ìåøàòåëüñòâî), òðàíñ ãàðàíòèðîâàí. Âñ¸ ýòî ìîæíî

ïðîäåëàòü â ñàìîì îáû÷íîì ðàçãîâîðå! Áûëî áû æåëà-

íèå.

Êëàññè÷åñêèé ìåòîä ñîçäàíèÿ çàìåøàòåëüñòâà — íà-

ðóøåíèå îæèäàíèé. Äåëî â òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ëþäåé
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íàñûùåíî ðèòóàëàìè, øàáëîíàìè è ñòåðåîòèïàìè. Âñ¸

ïîä÷èíÿåòñÿ ãëàñíûì è íåãëàñíûì ïðàâèëàì, è ëþäè

ïîäñïóäíî æäóò îò äðóãèõ èõ âûïîëíåíèÿ. Ïðàâèëà ýòè-

êåòà. Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ñóáîðäèíàöèÿ. Êîð-

ïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà.

Ìû äåëàåì îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ è îæèäàåì ïîëó-

÷èòü â îòâåò çàäàííûå ðåàêöèè. Ïðîòÿãèâàÿ ðóêó, æä¸ì

ðóêîïîæàòèÿ. Çàäàâàÿ âîïðîñ, îæèäàåì ïîëó÷èòü îòâåò.

Äàðÿ ïîäàðîê, ðàññ÷èòûâàåì íà áëàãîäàðíîñòü. Ìû îæè-

äàåì, ÷òî âñå ðåïëèêè ñîáåñåäíèêîâ áóäóò ñâÿçàíû ñ îá-

ñóæäàåìîé òåìîé. Ìû îæèäàåì, ÷òî ïåðåä ðàçãîâîðîì

áóäåò ïðèâåòñòâèå, à ïîñëå — ïðîùàíèå. Îæèäàíèÿ, îæè-

äàíèÿ, îæèäàíèÿ.

Íàðóøåíèå æå ëþáîãî èç ñòåðåîòèïîâ âûçûâàåò çàìå-

øàòåëüñòâî. È åñëè ïðè ýòîì íàðóøèòåëü âåä¸ò ñåáÿ òàê,

áóäòî âñ¸ â ïîðÿäêå, ò.å. åãî íåëüçÿ íè îáâèíèòü â óìîïî-

ìåøàòåëüñòâå, íè çàïîäîçðèòü â øóòêå, çàìåøàòåëüñòâî

óñèëèâàåòñÿ. Âíèìàíèå íàä¸æíî çàôèêñèðîâàíî íà ïîèñ-

êå îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî, è åñëè â ýòî âðåìÿ ïðî-

áðîñèòü âíóøåíèå, îíî ìèíóåò ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü

íåçàìå÷åííûì. ×åëîâåê î í¸ì äàæå íå âñïîìíèò! Îñîáåí-

íî åñëè ïîòîì âû âñ¸ æå äàäèòå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå åãî

óñòðîèò, è åãî âíóòðåííèé ñòîðîæ óñïîêîèòñÿ.

Ñèäÿò âå÷åðîì ìóæ è æåíà, ñìîòðÿò ôèëüì óæàñîâ.

Âäðóã íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ êàêîå-òî ÷óäîâèùå.

Æåíà:

— Îé, ìàìî÷êà!

Ìóæ:

— Äà, ïîõîæå...
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×åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü. Ïîýòîìó îí áóäåò èñ-

êàòü ñîîòâåòñòâèå âàøèì ñëîâàì â ñâî¸ì îïûòå è â ñâî-

èõ óáåæäåíèÿõ, âñïîìèíàòü òî, íà ÷òî âû ññûëàåòåñü,

óìåùàòü â ãîëîâå âñå âàøè ñëîæíîñî÷èí¸ííûå è ñëîæ-

íîïîä÷èí¸ííûå ïðåäëîæåíèÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñîþ-

çàìè è âñòàâêàìè, óòî÷íÿòü íåçíàêîìûå åìó òåðìèíû

è ïîíÿòèÿ. Ïðè óñëîâèè, ðàçóìååòñÿ, ÷òî åìó â ïðèíöè-

ïå èíòåðåñíî âíèêàòü â âàøè ñëîâà. Çàòî, îáðåòÿ æå-

ëàåìóþ ÿñíîñòü, ÷åëîâåê óñïîêàèâàåòñÿ. È äóìàòü ïåðå-

ñòà¸ò.

Ïîýòîìó, åñëè ìû — íàïðîòèâ — íå õîòèì ïðèâëå-

êàòü ëèøíåãî âíèìàíèÿ ê ñâîèì ñëîâàì, ìû ñòàðàåìñÿ

ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íàøà ðå÷ü áûëà êàê ìîæíî áîëåå

ïðåäñêàçóåìîé. Èíòîíàöèîííûå ïåðåõîäû — ïëàâíûìè.

Íèêàêèõ ñêà÷êîâ ãðîìêîñòè è ñêîðîñòè! Îáùèé èíòî-

íàöèîííûé ðèñóíîê ðå÷è — ñïîêîéíûé. Âñ¸ õîðîøî,

íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Íåêîòîðàÿ ìîíîòîííîñòü â ñî÷å-

òàíèè ñ âîëíîîáðàçíîñòüþ ãîëîñà î÷åíü õîðîøî óáàþêè-

âàåò.

Ñ ñîäåðæàíèåì — àíàëîãè÷íî. Íå õî÷åøü ïðèâëå-

êàòü ëèøíåãî âíèìàíèÿ, ãîâîðè ïðîñòî è ïîíÿòíî. Êàê

ñ ðåá¸íêîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó áåññîçíàòåëüíîãî èíòåë-

ëåêò íà óðîâíå 5—7-ëåòíåãî ðåá¸íêà. Âîò è ãîâîðèòå —

ïîíÿòíî. Íèêàêèõ ñëîæíûõ ñëîâ. Íèêàêèõ ñëîæíûõ êîí-

ñòðóêöèé. Âñ¸ ïðîñòî. Âñ¸ ÿñíî. Â êàðòèíêàõ. Â ìåòàôî-

ðàõ. Â îáðàçàõ. ×¸ðíîå è áåëîå — áåç ïîëóòîíîâ. Áóêâàëü-

íî. Êîãäà òàê ãîâîðèøü ñ ëþäüìè, îíè óñïîêàèâàþòñÿ.

È ñëåãêà òóïåþò. Âîò è ñëàâíî. Òî, ÷òî íàì íóæíî. Ïóñòü

åãî âíèìàíèå âèòàåò ãäå-òî òàì, äàëåêî, à ìû ïîêà ïîâ-

íóøàåì.

È åù¸ ðàç. Íåïîíÿòíîå ïðèòÿãèâàåò âíèìàíèå. Õî-
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÷åøü ïðèòÿíóòü è óäåðæàòü âíèìàíèå, ãîâîðè è äåëàé

òî, ÷òî âûçîâåò âîïðîñû. Õî÷åøü, ÷òîáû ÷åëîâåê îòâë¸ê-

ñÿ, äåëàé ðîâíî íàîáîðîò. Ïóñòü òâî¸ ïîâåäåíèå áóäåò

ìàêñèìàëüíî ïðåäñêàçóåìûì. Åñëè æå õî÷åøü, ÷òîáû òå-

áå äàëè âîçìîæíîñòü äîëãî ïîãîâîðèòü, óïîòðåáëÿé íå-

çíàêîìûå ñëîâà, à â îòâåò íà ïðîñüáó ïîÿñíèòü — ïîÿñ-

íÿé. Ïîêà ïîÿñíÿåøü, âñå êîçûðè â òâîèõ ðóêàõ. Ïîòî-

ìó ÷òî òû ãîâîðèøü, à îí — ñëóøàåò.

ÍÅÇÀÂÅÐØ¨ÍÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ
ÑÒÐÅÌÈÒÑß Ê ÇÀÂÅÐØÅÍÈÞ

Åñëè ÷åëîâåê ÷òî-òî íà÷àë, îí îáÿçàòåëüíî õî÷åò ýòî...

Íåçàêîí÷åííûå äåëà âûçûâàþò ÷óâñòâî...

Îò÷àñòè èç-çà òîãî, ÷òî ìîçã ïîìíèò êàæäîå íåçà-

êîí÷åííîå...

Ïðî÷óâñòâîâàëè?

Âîò âàì åù¸ îäèí ïðèìåð. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî íà-

ðèñîâàíî íà ýòîì ðèñóíêå:

Òðåóãîëüíèê è êðóã, íå ïðàâäà ëè? Íåïðàâäà. Ýòî ëî-

ìàíàÿ ëèíèÿ è äóãà. Âãëÿäèòåñü âíèìàòåëüíåå: îíè íåçà-

âåðøåíû. Íî ìîçã èõ çàâåðøèòü — õî÷åò. Òàê è õî÷åòñÿ

ñêàçàòü: íåçàâåðø¸ííûé òðåóãîëüíèê, íåçàâåðø¸ííûé êðóã.

Ïî÷òè òðåóãîëüíèê. Ïî÷òè êðóã. Õî÷åòñÿ çàâåðø¸ííîñòè!
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Â ôîòîñòóäèþ çàõîäèò êëèåíò:

— Ñäåëàéòå ìíå, ïîæàëóéñòà, ôîòîãðàôèè ñ ýòîé

ïë¸íêè.

— 9�13?

— 117, à ÷òî?

Ýòî ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõè-

êè. È ñ âàøåãî ïîçâîëåíèÿ, ÿ òàêè çàâåðøó íà÷àòûå

ïðåäëîæåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ÷òî-òî íà÷àë, îí îáÿçàòåëüíî

õî÷åò ýòî çàâåðøèòü. Ïîòîìó ÷òî íåçàêîí÷åííûå äåëà

âûçûâàþò ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà. Ìîçã ïîñòîÿííî äîðè-

ñîâûâàåò îêîí÷àíèå, ïîäñêàçûâàåò, ÷òî èìåííî íóæíî

ñäåëàòü. Îò÷àñòè ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ìîçã

ïîìíèò êàæäîå íåçàêîí÷åííîå äåëî, à çíà÷èò — òðàòèò

íà íåãî ÷àñòü àêòóàëüíîãî âíèìàíèÿ.

Â ÷àñòíîñòè, ïñèõîëîãè âûÿñíèëè, ÷òî óñëîâèÿ íà÷à-

òûõ, íî íåðåø¸ííûõ çàäà÷, ñòóäåíòû ïîìíÿò åù¸ äîëãî.

Àíàëîãè÷íî, îôèöèàíò ïîìíèò çàêàçû íà òåõ ñòîëèêàõ,

ãäå åù¸ íå ðàñïëàòèëèñü. Êàæäûé, êòî õîäèë â ìàãàçèí

çà ïîêóïêàìè, óäåðæèâàÿ â ãîëîâå, ÷òî åìó íàäî êóïèòü,

ïîìíèò, ÷òî, ðàñïëàòèâøèñü, îí ëåãêî çàáûâàë ñâîé ñïè-

ñîê. Åñëè, êîíå÷íî, åìó (åé, ÷òî âåðíåå) íå íóæíî áûëî

ïîòîì èç ýòèõ ïðîäóêòîâ ÷òî-òî ãîòîâèòü.

Íèêîãäà íå åøüòå ïîñëåäíþþ êîòëåòó ñî ñêîâîðîäû:

îäíîé êîòëåòîé íå íàåøüñÿ, à ïóñòóþ ñêîâîðîäêó ïðè-

ä¸òñÿ ìûòü...

Êàê ýòî èñïîëüçóåòñÿ â ðàçãîâîðíîì ãèïíîçå? Î÷åíü

ïðîñòî. Åñëè âû íà÷àëè ðàññêàçûâàòü êàêóþ-òî èñòî-

ðèþ, íî íå çàêîí÷èëè, îíà òåïåðü çàíèìàåò ÷àñòü ñîç-
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íàòåëüíîãî âíèìàíèÿ. Êîãäà æå âû å¸ çàêîí÷èòå, ÷àñòü

áåñåäû, âêëèíèâøåéñÿ ìåæäó íà÷àëîì è îêîí÷àíèåì

èñòîðèè, áóäåò ïîçàáûòà. Äëÿ âåðíîñòè, âïðî÷åì, ìîæ-

íî âêëàäûâàòü äî äåñÿòêà èñòîðèé îäíó â äðóãóþ. Íà

ýòîì ïîñòðîåíû ìíîãèå òåõíèêè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ àì-

íåçèè.

Åñëè âû ïîäíÿëè êàêóþ-òî òåìó, íî îáñóäèëè å¸ íå

ïîëíîñòüþ, ÷åëîâåê áóäåò äóìàòü î íåé óæå ñàì. Êîãäà

âàñ íå áóäåò ðÿäîì. Åñëè âû ïîáóäèëè ÷åëîâåêà íà÷àòü

÷òî-òî äåëàòü, íî íå äàëè çàêîí÷èòü, îí ïðîäîëæèò ïðè

ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè. Ñàìîå ñìåøíîå, ÷òî ÷àñòî áû-

âàåò äîñòàòî÷íî ïðîñòîãî ðàññêàçà î äåéñòâèè, ÷òîáû ÷å-

ëîâåêó ïîòîì çàõîòåëîñü ñäåëàòü åãî ñàìîìó. Íî ëó÷øå,

åñëè â ðàññêàçå îíî çàâåðøåíî íå áóäåò. Èëè çàâåðøèò-

ñÿ íå òàê, êàê õîòåëîñü áû ñëóøàòåëþ. Îáåùàíèÿ áåç

âûïîëíåíèÿ òîæå ìîòèâèðóþò: ñíà÷àëà ïîîáåùàòü, à ïî-

òîì îòêëàäûâàòü ïî ðàçíûì óâàæèòåëüíûì ïîâîäàì.

À æåëàíèå-òî ðàñò¸ò! Íåçàâåðø¸ííîå äåéñòâèå ñòðåìèò-

ñÿ ê çàâåðøåíèþ!

Â êîíöå äëèòåëüíûõ ïåðåãîâîðîâ ÷àñòî ïðîñÿò äî-

ïîëíèòåëüíóþ «ìåëêóþ» óñòóïêó. Åñëè î÷åâèäíî, ÷òî

âòîðàÿ ñòîðîíà óæå èçî âñåõ ñèë ðâ¸òñÿ çàâåðøèòü

ïðîöåññ. È íà íå¸ ïî÷òè âñåãäà èäóò. Ñàìûå âàæíûå

âîïðîñû äëÿ ãîëîñîâàíèÿ ïðåäëàãàþòñÿ òîãäà, êîãäà ëþ-

äè óæå õîòÿò, ÷òîáû çàñåäàíèå ïîñêîðåå çàêîí÷èëîñü.

È ãîëîñîâàíèå ïðîõîäèò åäèíîãëàñíî. Áðà÷íûå êîí-

òðàêòû ïðåäëàãàþòñÿ òîãäà, êîãäà íåâåñòà óæå ïðèêó-

ïèëà ñåáå ñâàäåáíîå ïëàòüå è ñòðîèò ïëàíû íà ñåìåé-

íóþ æèçíü...

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âàæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê

íå íà÷àë òåáå ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî, åñëè îí íà-
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÷àë, åìó çàõî÷åòñÿ ïðîäîëæèòü. Çäåñü ëó÷øå áûñòðî ïðî-

èãðàòü: «Íåò òàê íåò. Ñàì ñäåëàþ. Èëè äðóãèì ïðåäëî-

æó». Íî ýòî óæå ýêñòðåìàëüíûå ìåðû. Ëó÷øå âîîáùå íå

äàâàòü ïîâîäà äëÿ ñîïðîòèâëåíèÿ, âîçäåéñòâóÿ ìÿãêî è

íåçàìåòíî. Â äóõå ðàçãîâîðíîãî ãèïíîçà.

Ãèïíîòèç¸ðû, êñòàòè, ïîëüçóþòñÿ òÿãîé ê çàâåðø¸í-

íîñòè îñîáåííî ýëåãàíòíî. Äåëî â òîì, ÷òî ëþáîå äåéñòâèå

íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ åãî âíóòðåííåãî îáðàçà. Ñíà÷àëà

ïåðåä ìûñëåííûì âçîðîì ìåëüêàåò îáðàç (âîçìîæíî, â

çâóêàõ èëè îùóùåíèÿõ), ïîòîì ìû åãî âûïîëíÿåì. Ïî-

ýòîìó ïîÿâëåíèå îáðàçà — ýòî óæå íà÷àëî äåéñòâèÿ.

È îíî ñòðåìèòñÿ çàâåðøèòüñÿ. Íî îá ýòîì — â ñëåäóþ-

ùåé ïðåñóïïîçèöèè...

ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÅ ÏÎÍÈÌÀÅÒ
ÒÎËÜÊÎ ßÇÛÊ ÎÁÐÀÇÎÂ

— Òîëüêî çàïîìíè — íèêàêèõ ãëóïûõ íî-
âîìîäíûõ ìåòðîâ è ñàíòèìåòðîâ! Íèêàêèõ
÷èñëèòåëüíûõ! Òû ÷òî, ìîæåøü ñåáå çðèìî
ïðåäñòàâèòü âîñåìü ñ ïîëîâèíîé ñàíòèìåò-
ðîâ?

— Íåò...
— Âîò è âñ .̧ Ãîâîðè îáðàçíî, ÷èñëèòåëüíûå íå

óïîòðåáëÿé. Òû íå êóçíåöó çàäàíèå äà¸øü. Òû
òâîðèøü ìàãèþ! À ìàãèÿ — îíà ïîñòðîåíà èç
÷èñòîé êðàñîòû, èç âîëøåáíîé ãàðìîíèè ñëîâ!

Ñåðãåé Ëóêüÿíåíêî. Íåäîò¸ïà

Åñëè çà âàøèìè ñëîâàìè ñòîèò êàðòèíêà, çâóê, îùó-

ùåíèå, çàïàõ èëè âêóñ, áåññîçíàòåëüíîå âàñ ïîéì¸ò. Íåò —

íåò. Áåññîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå ÷àñòî àññîöèèðóþò ñ ðà-
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áîòîé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. À ýòî îáðà-

çû, ýìîöèè, àññîöèàöèè, ïðåä÷óâñòâèÿ, êîíêðåòèêà ïå-

ðåæèâàíèé, à âîâñå íå ëîãèêà, öèôðû, ïîñëåäîâàòåëüíî-

ñòè è àáñòðàêöèè, êàê ó ëåâîãî.

Ïîýòîìó ñ áåññîçíàòåëüíûì ìû îáùàåìñÿ ïðîñòî.

Êàê ñ ðåá¸íêîì, íàïîìèíàþ. «ßáëîêî», «âêóñíîå», «êó-

øàòü» — ýòî ïîíÿòíî è áåññîçíàòåëüíîìó. «ß ïîëàãàþ,

òåáå áóäåò ïîëåçíî ñúåñòü ýòîò ôðóêò, â í¸ì ñîäåðæèòñÿ

âèòàìèí Ñ» — ýòî äëÿ ñîçíàíèÿ. Áîëåå òîãî, åñëè ñêà-

çàòü ÷òî-íèáóäü âðîäå «Òû, âåðîÿòíî, õîðîøî îñîçíà¸øü

òîò ôàêò, ÷òî ó òåáÿ åñòü íåêîòîðûå îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä

ñâîåé ñåìü¸é, ïîýòîìó áûëî áû ïðàâèëüíî, åñëè áû òû

íàì êàê-òî ïîìîãàë, íàïðèìåð, äàâàÿ äåíüãè», áåññîçíà-

òåëüíîå ïîéì¸ò ãëàâíîå: «Äàâàé íàì (ñåìüå) äåíüãè».

Îñòàëüíîå äëÿ íåãî — øóì.

Åñëè ÷åñòíî, ìû èìåííî òàê è ïîíèìàåì ñëîâà —

ïåðåâîäÿ èõ â îáðàçû. Äàæå åñëè ýòî àáñòðàêòíûå ìàòå-

ìàòè÷åñêèå ôîðìóëû, îíè ñòàíîâÿòñÿ æèâûìè è ïîíÿò-

íûìè, òîëüêî åñëè çà íèìè ñòîèò ïîäõîäÿùàÿ êàðòèíêà.

À åñëè êàðòèíêè íåò, ñëîâî — íåïîíÿòíî.

Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð çäåñü — âîñïðèÿòèå áåññîçíà-

òåëüíûì ñëîâ ñ îòðèöàíèÿìè. Çà ñëîâîì «íåóäà÷íèê» êàð-

òèíêà, êàê ïðàâèëî, åñòü. À çà ñëîâîñî÷åòàíèåì «íå êðàñ-

íûé» — íåò. Ïîýòîìó åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå áåññîçíàòåëü-

íîå ïîéì¸ò, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î íåóäà÷íèêå, âî âòîðîì îíî

çàïîìíèò èìåííî êðàñíûé öâåò. È ãèïíîòèç¸ðû ýòèì

ïîëüçóþòñÿ. «ß íå ïðîøó âàñ âûïîëíÿòü âñå ìîè êîìàí-

äû. Íå ñïåøèòå ðàññëàáëÿòüñÿ ïîëíîñòüþ è àáñîëþòíî

ìíå äîâåðèòüñÿ. Íå íóæíî ïîêà âîçâðàùàòüñÿ â êàêîå-

íèáóäü ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå...» È òàê äàëåå.
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Ïîìíèòå, åñëè âàì íóæíî äîãîâîðèòüñÿ ñ ëîøàäüþ,

à íå ñ íàåçäíèêîì, âàì íàäî çàïàñòèñü ìîðêîâêîé, êîòî-

ðóþ ëþáèò ëîøàäü, à íå ñîâàòü åé äåíüãè, êîòîðûå ëþáèò

íàåçäíèê. Áåññîçíàòåëüíîå ëþáèò êàðòèíêè — ðèñóéòå

ñëîâàìè. Â êîíöå êîíöîâ è îò ÷åëîâåêà íàì òðåáóåòñÿ

íå íå÷òî àáñòðàêòíîå, à âïîëíå êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå.

Ïîéòè, êóäà íàì íàäî. Ïîäïèñàòü áóìàãó. Êèâíóòü íàì â

íóæíîì ìåñòå. Óëûáàòüñÿ ïðè íàøåì ïîÿâëåíèè. ×òîá

æåíèëñÿ, íàêîíåö. Êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå, âûðàæàåìîå

â êàðòèíêàõ. Âîò èõ è ðèñóåì!

Âíóøåíèÿ — ýòî îáðàçû äåéñòâèÿ. Íåçàâåðø¸ííî-

ãî. Â áóäóùåì. Òîãäà, êîãäà íàäî. Âíóøåíèå — ýòî òî,

÷òî ïîíÿòíî áåññîçíàòåëüíîìó. Òî, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñî-

áåí âîñïðèíèìàòü â òðàíñå, êîãäà ó íåãî àêòèâèðîâàíî

ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà è ñëåãêà óñûïëåíî

ëåâîå. Âíóøåíèå — ýòî ïðÿìîå îáðàùåíèå ê áåññîçíà-

òåëüíîìó ÷åëîâåêà. Òî åñòü ê òîìó, îò êîãî â äåéñòâèòåëü-

íîñòè çàâèñèò, áóäåò ÷åëîâåê äåëàòü òî, ÷òî íàì íóæíî,

èëè íå áóäåò.

Òî÷íî òàê æå è ñ ñàìîâíóøåíèåì — îáùåíèåì ñî

ñâîèì áåññîçíàòåëüíûì. Òîëüêî çäåñü åù¸ ïðîùå: ìîæ-

íî îáîéòèñü áåç ïîñðåäíè÷åñòâà ñëîâ — ïðîñòî ïðåäñòà-

âèòü òî, ÷òî õî÷åøü. Èëè æåëàåìîå äåéñòâèå. Íåçàâåð-

ø¸ííîå. Â áóäóùåì. È çàáûòü. Òîãäà áåññîçíàòåëüíîå ñàìî

ñäåëàåò òî, ÷òî òåáå íóæíî. Ïîòîìó ÷òî ïîéì¸ò. È òåì

ñàìûì — çàïðîãðàììèðóåòñÿ.

À ÷òîáû óæ âñ¸ ñðàáîòàëî íàâåðíÿêà, ïîëåçíî çíàòü,

÷òî ÷åì ÷àùå ïåðåä âçîðîì ìåëüêàåò íóæíàÿ êàðòèíêà,

òåì ñèëüíåå âíóòðåííåå æåëàíèå ñäåëàòü òî, ÷òî íà íåé

âèäíî. Ïîýòîìó äëÿ âíóøåíèÿ æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ
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÷àñòî âûáèðàåòñÿ êëþ÷åâîé îáðàç, è îí âûçûâàåòñÿ ìíî-

ãîêðàòíî. Ïîìûòü ïîñóäó? Ëåãêî! «ß ñåãîäíÿ ìûëà ïî-

ñóäó. Ñïàñèáî òåáå, êñòàòè, ÷òî òû ìíå ÷àñòî ïîìîãà-

åøü è ìîåøü ïîñóäó! Çíàåøü, ìíå òàê ïðèÿòíî, êîãäà

òû ðåøàåøü ïîìûòü ïîñóäó. Êîãäà ÿ âèæó, êàê òû å¸

ìîåøü, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî òû îáî ìíå çàáîòèøüñÿ. Òâîè

ðóêè, ìîþùèå ïîñóäó, òàêèå ñèëüíûå è íåæíûå! Êîãäà

ÿ ìîþ ïîñóäó, ÿ ÷àñòî ñ íåæíîñòüþ âñïîìèíàþ î òâîèõ

ðóêàõ».

È âñ¸. Òåïåðü ìåíÿåì òåìó, ÷òîáû äåéñòâèå îñòàëîñü

íåçàâåðø¸ííûì. Âû æå çíàåòå, ÷òî íåçàâåðø¸ííûå äåé-

ñòâèÿ ñòðåìÿòñÿ çàâåðøèòüñÿ?
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Ãëàâà 4

ÅÄÈÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß

— Ìóæñêîé ãåðîèçì, Êîëÿ, ýòî ìèô, êîòî-

ðûì òåáÿ ñ äåòñòâà çîìáèðîâàëè, ÷òîáû òû ñî-

ãëàñèëñÿ óìåðåòü, êîãäà ýòî ïîòðåáóåòñÿ ðîäó

è ñàìêàì. Âåäü åñëè òåáå ïðèçíàþòñÿ, ÷òî òû

íèçøàÿ êàñòà ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, òàêèå, êàê

òû, íóæíû ïðèðîäå îäèí íà òûñÿ÷ó, à âàñ òàê

ìíîãî áåãàåò ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû âû áèëèñü

äî ñìåðòè â áåñêîíå÷íîì òåíäåðå çà ñàìîê —

ðàçâå òåáå çàõî÷åòñÿ æèòü è ïðîÿâëÿòü ñâî¸

ìóæåñòâî è ãåðîèçì? Åñëè òåáå ñêàæóò, ÷òî

ìóæ÷èíû — êàñòà ëèøíèõ, ñîçäàííàÿ äëÿ òî-

ãî, ÷òîáû æåðòâîâàòü èìè ïðè ëþáîì ôîðñ-

ìàæîðå, çàòûêàòü ëþáîå ïåêëî... Äà òû ïñèõà-

í¸øü è ïîâåñèøüñÿ!

Ëåîíèä Êàãàíîâ. Ëåíà Ñêâîòòåð
è ïàðàãîí âîçìåçäèÿ

Âîçäåéñòâèÿ áûâàþò ðàçíûå: ìîæíî ïîãîâîðèòü, ìîæ-

íî íàïèñàòü ïèñüìî, ìîæíî äàòü ïî÷èòàòü ñòàòüþ èëè

êíèãó, ìîæíî âûñòóïèòü ñ ïðåçåíòàöèåé, ìîæíî ñïåòü

ïåñíþ èëè íàðèñîâàòü ïëàêàò èëè áàííåð, à èíîãäà ìîæ-

íî è êóëàêîì â òàáëî çàðÿäèòü è ñäåëàòü åù¸ ìíîãî ÷åãî

èíòåðåñíîãî. È ïîíÿòíî, ÷òî èíîãäà îíè ñðàáàòûâàþò,

êàê çàäóìàíî, à èíîãäà — íåò. Ïðè÷¸ì íåêîòîðûå ñðà-

áàòûâàþò ÷àñòî, à äðóãèå — ðåäêî. Â ÷¸ì ðàçíèöà? Ðàç-

íèöà â ñòðóêòóðå.



Áûë â êîëõîçå òðàêòîðèñò, ìàñòåð íà âñå ðóêè. Âîò

òîëüêî î÷åíü íà áàá áûë ïàäêèé. Îñòàëàñü â êîëõîçå òîëü-

êî îäíà æåíà ïðåäñåäàòåëÿ, äî êîòîðîé îí íå äîáðàëñÿ.

Çàäóìàëñÿ ïðåäñåäàòåëü, ÷òî äåëàòü. Âûçâàë åãî ê ñåáå è

ãîâîðèò:

— Ìû òóò ïîñîâåòîâàëèñü è ðåøèëè òåáÿ â îòïóñê

îòïðàâèòü.

— Òû ÷òî, ïðåäñåäàòåëü! Àâãóñò ìåñÿö, óáîðêà, êàêîé

îòïóñê ìîæåò áûòü!

— Íè÷åãî, ìû òóò óæ êàê-íèáóäü áåç òåáÿ. À òåáå

âîò ïóò¸âêà â Ñî÷è, íîìåð ëþêñ, áàëêîí ñ âèäîì íà ìîðå.

Ñúåçäèøü, îòäîõí¸øü, åù¸ ëó÷øå ðàáîòàòü áóäåøü.

Óãîâîðèë. Ïðèåçæàåò òðàêòîðèñò â Ñî÷è. Âûõîäèò íà

áàëêîí, ñìîòðèò íà ïëÿæ, à òàì — áàáû, áàáû...

— Äà-à-à, ñâîëî÷ü ïðåäñåäàòåëü! Îáìàíóë ìåíÿ, êàê

ìàëü÷èøêó. Ñúåçäèøü, ãîâîðèò, îòäîõí¸øü... À òóò ïàõàòü

è ïàõàòü íàäî!

Ó âñåõ ýôôåêòèâíûõ âîçäåéñòâèé îäèíàêîâàÿ ñòðóê-

òóðà — ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ, îòñóòñòâèå ëþáîãî

èç êîòîðûõ ðåçêî (èíîãäà — äî íóëÿ) ñíèæàåò âåðîÿò-

íîñòü óñïåõà. Âîçäåéñòâèå æå, âûñòðîåííîå ÷¸òêî ïî ýòîé

ñòðóêòóðå, ñðàáàòûâàåò ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé âå-

ðîÿòíîñòüþ. Ïðàâäà, íå ñòîïðîöåíòíîé. Âîçäåéñòâèå,

ïîâòîðþñü, èìååòñÿ â âèäó ëþáîå è â ëþáîé ñôåðå.

Â ïîëèòèêå, â áèçíåñå, â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, â ñïîðòå,

â âîéíå, â ðåëèãèè. Åñëè âîçäåéñòâèå ñðàáîòàëî, âû ñ âû-

ñîêîé âåðîÿòíîñòüþ îáíàðóæèòå â í¸ì çíàêîìóþ ñòðóê-

òóðó.

Íàçûâàåòñÿ ýòî ÷óäî åäèíîé ñòðóêòóðîé âîçäåéñò-
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âèÿ. Îíà áûëà âûÿâëåíà è îïèñàíà ìîèì äðóãîì è ó÷è-

òåëåì Òèìóðîì Âëàäèìèðîâè÷åì Ãàãèíûì. Ýòà ìîäåëü

îêàçàëàñü íàñòîëüêî óäîáíîé (ïðîñòîé, ýëåãàíòíîé, ïðàê-

òè÷íîé), ÷òî ìíîãèå íýëïåðû è ãèïíîòèç¸ðû âçÿëè å¸ íà

âîîðóæåíèå. Âîçüì¸ì è ìû ñ âàìè. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòà ãëà-

âà — ëèøü îáùèé âçãëÿä. À ïîäðîáíîñòè è êîíêðåòèêà

ðàñïèñàíû âî âñåé ýòîé êíèãå.

Åäèíóþ ñòðóêòóðó âîçäåéñòâèÿ ìîæíî îïèñàòü íà

äâóõ ÿçûêàõ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïîëåçåí:

� ôîíîâûå ëèíèè;

� ýòàïû âîçäåéñòâèÿ.

ÔÎÍÎÂÛÅ ËÈÍÈÈ

Èòàê, êàêèìè áû íè áûëè íàøè öåëè, åñëè ìû õî-

òèì óñïåøíî ïîâëèÿòü íà äðóãîãî ÷åëîâåêà (èëè ãðóïïó

ëþäåé), ìû äîëæíû âûñòðîèòü òðè ëèíèè îáùåíèÿ:

� ëèíèÿ êîíòàêòà;

� ëèíèÿ îòâëå÷åíèÿ;

� ëèíèÿ âîçäåéñòâèÿ.

Ëèíèÿ âîçäåéñòâèÿ

Ëèíèÿ îòâëå÷åíèÿ

Ëèíèÿ êîíòàêòà

Íà÷àëî êîììóíèêàöèè Çàâåðøåíèå êîììóíèêàöèè
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