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Ïðîñòîå ïðàâèëüíîå äåòñòâî : êíèãà äëÿ óìíûõ è ñ÷àñòëèâûõ 

ðîäèòåëåé / Íèêîëàé Êîçëîâ. — Ìîñêâà : Ýêñìî, 2019. — 400 ñ.
Ýòà êíèãà — äëÿ âàñ, äëÿ óìíûõ, îñîçíàííûõ ëþäåé, äëÿ ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé. 

Ïîíÿòíî, ÷òî íå âñå ìû âñåãäà îêàçûâàåìñÿ óìíû, íå âñåãäà äåéñòâóåì îñîçíàííî, 
äà è íàøà ëþáîâü ê äåòÿì ÷åðåäóåòñÿ íåðåäêî ñ ÷åì-òî äðóãèì — âñå áûâàåò! — îä-
íàêî âû ïðèîáðåëè è îòêðûëè ýòó êíèãó. Çíà÷èò, ýòî âàì âàæíî. Çíà÷èò, ïîðà ó÷èòüñÿ 
ñàìîé âàæíîé íà ñâåòå íàóêå — íàóêå âîñïèòàíèÿ äåòåé. Â ýòîé êíèãå:

— áåñïðèñòðàñòíûé «ðàçáîð ïîëåòîâ» íàøèõ ëþáèìöåâ: ïî÷åìó îíè ïëà÷óò, çà-
÷åì îáèæàþòñÿ, ÷òî õîòÿò îò íàñ è îò ìèðà, êàê íàñ êîïèðóþò, êàêèì îáðàçîì íàìè 
óïðàâëÿþò;

— îòâåòû íà âîïðîñû î ëþáâè ê äåòÿì: ÷òî ýòî òàêîå íà ñàìîì äåëå è âñåãäà 
ëè îíà âî áëàãî;

— ñîâåòû äëÿ íåðàâíîäóøíûõ: êàê ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó, êàê èñïðàâèòü åãî 
íåäîñòàòêè, ÷åì îòëè÷àåòñÿ âîñïèòàíèå ìàëü÷èêà îò âîñïèòàíèÿ äåâî÷êè;

— ïðèñòðàñòíûé ðàçáîð òèïè÷íûõ ðîäèòåëüñêèõ îøèáîê, è ïîñëå êàæäîãî âû-
ÿâëåííîãî íàáîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íåñîâåðøåíñòâ àâòîð ïðåäëàãàåò ïðàêòè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ ïî ðàáîòå íàä ñîáîé è èñïðàâëåíèþ âîñïèòàòåëüíûõ íåäîñòàòêîâ;

— ìíîãèå óçíàþò â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ ñåáÿ, íî çàäà÷à àâòîðà íå êðèòèêîâàòü, 
à ïîìî÷ü — è ïîìî÷ü íå â òåîðèè èëè â âèäå áëàãîïîæåëàòåëüíûõ áàíàëüíîñòåé, à 
ïîìî÷ü äåÿòåëüíî: ïðîâåðåííûìè íà òûñÿ÷àõ ðîäèòåëåé óïðàæíåíèÿìè èëè ïðèãëà-
øåíèåì íà òðåíèíãè â ìíîãî÷èñëåííûå îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû «Ñèíòîí». 
Ñàìîå óäèâèòåëüíîå â òîì, ÷òî, äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü äåòåé ñ÷àñòëèâûìè, êàæäûé 
ðîäèòåëü ñàì äîëæåí ñòàòü ñîâåðøåííîé è ñ÷àñòëèâîé ëè÷íîñòüþ.

Ðóêîïèñü êíèãè âûñîêî îöåíèëè íàó÷íûå ýêñïåðòû. Îíà ìîæåò áûòü ïîëåçíîé 
â êà÷åñòâå íàó÷íî-ïîïóëÿðíîãî ïðàêòèêóìà ïî âîñïèòàíèþ íå òîëüêî äëÿ ðîäèòå-
ëåé, íî è äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, à òàêæå äëÿ âîñïèòàòåëåé, 
øêîëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ.
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Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â 
ýëåêòðîííîé èëè ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè êàêèì-
ëèáî èíûì ñïîñîáîì, à òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ 
îò èçäàòåëÿ. Êîïèðîâàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ 
èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì è âëå÷åò óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.
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