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GB DESCRIPTION

Body
Display

Control buttons
Electrodes

NogkrwnE

UA onuc
Kopnyc
Oucnnen

Enektpoan

Nooh~wnpE

KOMMIIEKTY)

EST KIRJELDUS
Korpus

Naita

Switch Osakute
Juhtimispaneel
Elektroodid
Patareidepesa

Nogkrwdbr

LT APRASYMAS
Korpusas
Displejs

Switch of metages

Batteries compartment
2 Batteries 3V CR2032 ( included)

Mepemukay ogmMHULb BUMIPY
KHonku ynpasniHHS

Biacik ons 6atapeniok
2 bartapewkun 3V CR2032 (BxogaTtb go

2 Patareid, 3V CR2032

Mérvienibu parslédzéjs

Elektrodai

1
2
3.
4. Valdymo plokste
5
6. Baterijy skyrelis
7

2 3V CR2032 baterijos (j komplekta)

RO DETALII PRODUS
Corp

Display

Panou de control
Electrozi

Compartiment pentru baterii

D
1
2.
3. Comutator pentru unitati de masura
4
5
6
7

2 Baterii 3V CR2032 (incluse in set)
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RUS YCTPOMCTBO U3OENUA

1.

Nogakowd

Kopnyc

Oucnnen

MepekntoyaTtenb eaAMHNL M3MepPEHUs
KHonku ynpaBneHus

OnekTpoabl

Otcek ong 6atapeek

2 batapenku 3V CR2032 (BKkroYeHb! B
KOMIMIIEKT)

KZ CUMATTAMA

1.

Nouos~whN

Tynra

Oucnnen

ARbIpbIN-KOCKbILW ernwem Bipririm
Backapy Takrachl

Onektpoarap

baTapesnapra apHanfaH ys

2 3V CR2032 6aTapesnap

LV APRAKSTS

Nogkrwpdbr

Korpuss

Rodyti

Perjungti vienetai
Vadibas panelis
Elektrodi

Bateriju nodalijums

2 Baterijas 3V CR2032

H LEIRAS

NogkrwhpE

Késziilékhaz
Prikaz

Switch Jedinice
Vezérlo

Elektrode
Elemtarolo

2 3V CR2032 elem

PL BUDOWA WYROBU

1.

Nogakwd

Obudowa

Wyswietlacz

Przetgcznik jednostki miary

Przyciski sterowania

Elektrody

Przedziat baterii

Baterie 3V CR2032 — 2 sztuki (dotgczone do zestawu)

MAX
180 kg

1.83/2kg

30

2 x 3V CR2032

I i300

305
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat parameters in children of

any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

e Unreliable results of measuring body water, body fat might occur in professional athletes, persons prone to
oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

¢ Never try to repair this appliance by yourself. In case of failure, contact the nearest seller.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures XXXX is
the year of production.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.I.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and
harmless.

e It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat and water content, the obtained sum of all components has become
greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the physiological point of view.
Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which determines the amount of fat
and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different parameters should be taken into
account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

¢ Open the battery compartment, remove the protective film, then close the compartment.

e The scale is ready to operate.

e By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

¢ Wait for some seconds until "0.0” is displayed.

AUTOMATIC SHUTDOWN

e If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.
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o After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.

SETUP OF USER DATA

¢ You should first set your parameters to perform the analysis.
e Push the SET button, the first storage location out of nine (USERO) will light up on the display. You can set the

IM022

following:
Display reading Meaning
0
Male
\"4
% Female
CM(FT;lIn) Height
Age Age
FAT Fat
TBW Water
% Percentage ratio

A
e You can set respective values by pushing “up” and “down” ¥ buttons. You should confirm each entered value by
pushing the SET button.
ENTERING PERSONAL DATA
e Push the SET button. A free storage location will light up on the display — a user name, for exarTAlpIe, USER 01.

Confirm the choice by pushing the SET button or select another free user by pushing buttons V¥, for instance,
USER 02. Push SET to change to other settlngs

e Then a symbol “a man’ W or “a woman” %WI” light up. Confirm your choice by pushing the SET button or select

your sex by pushing # buttons.

e Push SET to change to other settings.

o Similarly specify age (age) and height (cm) parameters.

e To confirm each parameter push the SET button.

o After confirming the last parameter (height, cm) The display will show 0.0 KG and user name, for example, USER
2. Begin weighing. Stand still during weighing until the reading settles.

o Attention: during measurement there must be no contact between both feet, calves, shanks or thighs. Otherwise,
the measurement cannot be performed properly.

o First the display will show your weight, then in some seconds you will see the following information on the display,
which will appear one by one:

Display reading Meaning
FAT Fat
TBW Water
% Percentage ratio
e The data inform how fit you are at the moment (see the table).
Women Men
Age Body fat Body water Body fat Body water Amount Displa
of fat y
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Underweigh |
<30 t
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Overweight +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Obese ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Underweigh | -
>30 t
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweight | +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Normal ++

MESSAGES ON THE DISPLAY

¢ ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the
operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds,
after that insert them again and switch on the appliance.
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Indicators Meaning
5888 Selection of the user and personal parameters

Analysis of readings after weighing.
0000

- Improper positioning of the scale. Place the scale on a
flat, firm surface.

- You are standing on the scale with your footwear on.
Take off your footwear and step on the scale again.
Indication of the low battery charge. The batteries are
LO discharged, please, replace them with new ones.

Indication of the high % of body fat. Body fat percentage
is too high. Recommendations: you should keep to a
low-calorie diet, do more exercise and pay more
attention to your health.

Indication of the low % of body fat. Body fat percentage
is too low. Recommendations: you should keep to a
more nourishing diet and pay more attention to your
health.

Indication of overload. The weight exceeds maximum
EEEE permissible value for measurement. Please, step off the
platform to avoid damage to the scale.

ErrH

Errl

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

¢ Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.

o Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.

BATTERRIES USAGE RULES

e Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children
(choking hazard). The person, who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-wire.
The battery must be inserted in the correct polarity.

Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long out-of-
action time.

Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!

Do not short-circuit the power clamps.

=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
and battery’s should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to
special receiving point.

For additional information about actual system of the garbage collection address to the local authority.

Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment
which happens with incorrect using garbage.

VS PYKOBOAOCTBO MO 3KCINNYATALUU

MEPbI BE3OINMACHOCTHU

e BHMMaTENbHO MpPOYMTANTE AaHHYH WHCTPYKUMIO nepeq akcnnyaTtaumen npubopa Bo usbexaHwe MONIOMOK Mpu
ncnonb3oBaHuKn. HenpaBnnbHoe obpalleHne MOXET NPUBECTU K NONTOMKE U3aenus.

e icnonb3oBatb TOMbKO B ObITOBLIX Uenax. [Npubop He npeaHasHadeH AMs NPOMBILMEHHOTO W TOProBOro

NPUMEHEHNS.

He noaBeprarite BeCbl yaapHbIM Harpyskam.

He npbirante Ha Becax.

He neperpyxavite BecChbl.

3anpelyaeTcs nonb3oBaTbCs BECAMU NMUAaM C MEOULMHCKMMUW UMNfaHTatamu (Hanpumvep,

CO CTUMynsTOopamMu putma cepgua). B npotuBHom criyqae moryT npom3onTti coomn B paboTe MMniaHTaToB.

He ncnonb3oBath BO Bpemsi 6epeMeHHOCTH.

e BHumaHune! He craHoBuTecb Ha Becbl, ecnu Bawm HOrM unmM nNoOBEPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTte
MOCKONb3HYTbCS!
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¢ [1pv nonagaHun B NULWEBapUTENbHBIN TpakT BaTapenkn MoryT NpeacTaBnsaATb ONACHOCTb AN XU3HW.

XpaHute GaTapelkm n Becbl B HEAOCTYMHOM AN AeTen mecTe. Jluuy, npornotuelieMy 6aTapenky,

cnegyeT He3aMeLMTENbHO 00paTUTLCS K BpaYy.

e He gonyckante nonagaHvsi ynakoBOYHOIo matepuana B pyku geTen (OnacHOCTb yayLbs).

¢ 3anpelaeTcs 3apskaTb UK UHBIMK cnocobamun BoCCTaHaBNmMBaTb 6aTtaperiku, pasdmnpatb nx, 6pocaTb B OrOHb.

e [1pn onpegeneHnn NPOLEHTHOrO CoAepXXaHUs XXUPOBOW TKaHW U AOpyrMx napameTpoB y Aeten mnagwe 10 net
MOryT BbITb NOMNy4YeHbl HEAOCTOBEPHbLIE PE3YNbTaThl.

¢ [lnarHocTnyeckme Becbl MOryT OblTb UCMOMNb30BaHbl AN1A 0ObIMHOrO B3BELIMBaHWA 6e3 onpefeneHns CoaepKaHus
napamMeTpoB BOAbI, XXMPOBOWN TKaHW y AeTen nobdoro Bo3pacta. MMHMMansHble napameTpbl B3BELMBAHMWSA 2 Kr.

e HepoctoBepHble pesynbTaTbl oOnpedeneHus BOAbl, XMPOBOW TKaHW MOMyT ObiTb Yy NpOodeCcCUOHarnbHbIX
CMOPTCMEHOB, Y KL, CKMOHHbIX K OTEKaM, Y fnnL, C HeCTaH4AaPTHBLIMM MPONOPLMSAMN HOI OTHOCUTESNBHO Tena.

e Ecnu mnspenue HekoTopoe Bpems Haxoaunocb npu Temnepatype Huke 0°C, nepen BkMYeHWEM ero criegyet
BblaepXaTb B KOMHATHLIX YCIIOBUSIX HE MEHee 2 4acoB.

¢ He nbiTaiTecb caMOCTOATENBbHO PEMOHTUMPOBATL YCTPOWCTBO. [1py BO3HMKHOBEHMM Henonagok obpaliantech K
npogasLuy.

e [MpousBoauTens octaenseT 3a cobon npaBo ©e3 AOMONHUTENBHOrO YBEAOMSEHUST BHOCUTb HE3HAYUTENbHbIE
N3MEHEHNA B KOHCTPYKLUMIO M3Aenus, KapavHanbHO He Bnusowme Ha ero 6e3onacHocTb, paboToCNOCOBHOCTL U
PYHKLMOHANbHOCTb.

e [laTa npomn3BoACTBa yka3aHa Ha M34envu W/Unu Ha ynakoBKe, a TaKkKe B COMPOBOAMTENbHOW LOKYMEHTauuu, B
dopmaTe XX.XXXX, roe nepsble ABe Uudpbl «XX» — 3TO Mecsl, NPOU3BOACTBa, crnefylolime yeTbipe Lndpbl
«XXXX» — 9T0 rog Npon3BoACTBa.

B3BELULMBAHUE

MPUHUWM PABOTHI

e [laHHble Becbl paboTalT No nNpuHUMNY aHanusa 6uoanektpuyeckoro conpotueneHuns (B.LLA.). Tpn astom
onpegerneHne NPoLEHTHOro coaepXaHusi pasnuyHbIX TKaHEN MPOUCXOANT BCErO 3a HECKOSIbKO CEKYHZ C MOMOLLbIO
HEeOLLYTUMOro YenoBekoM, 6e30NacHOro 1 He NPUYMHAIOLLENO Bpeaa 3N1EKTPUYECKOro ToKa.

e [1py n3mepeHnn BaxHO yumTbiBaTb Criegylollee: M3aMepeHme NpPOLEHTHOIO coaepXaHus XXNUPOBOW TKaHW LOIDKHO
NPOBOANTLCHA TONbKO BOCUKOM; NOAOLUBLI CTOM LieniecoobpasHo crnerka yBnaXxHuTb. AGCOMIOTHO Cyxme NOLOLLBbI
MOryT CTaTb MPUYMHOM HEOOCTOBEPHOro pe3ynbTaTa, TaK Kak MMEKT CIUWKOM HU3KYH  3NIEKTPUYECKYHO
NpOBOANMOCTb.

e Ecnv npu un3MepeHuMM NpPOLLEHTHOTO COOTHOLLUEHUS >XMpa M BOAbl CyMMa MPOLIEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB
nonyynnace 6Gonbwe 100%, 310 He sABndeTca Opakom BecoB. [laHHOE SsIBMEHME MOXHO OOBACHUTH C
dusmonornyeckon Touku 3peHusi. Pabota aguarHocTMyeckMx BEcOB OCHOBaHa Ha OvoumneaaHcKoMm
aHanmae,BbISIBAIOLEM KONMYECTBO X1pa U BOAbI, KOTOPbIE COAEPXKATCA U B CAMMX MbILLEYHBLIX M KOCTHbIX TKaHS.
Taknm 0bpa3oM, AUHAMUKY U3MEHEHMUI pa3fMYHbIX NoKasaTteneun cregyeT paccMaTpyBaTbh OTAENBHO MO KaXaomy
nokasaresnto, He CyMMUPYsI NOSyYeHHbIe pe3ynbTaThl.

B3BELWWMBAHUE

e Yb6eautechb, YTO BECbI CTOST Ha MJIOCKOW, POBHOW 1 TBEPAOW rOPU3OHTarbHOM NMOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnuBanTte
BECbl Ha KOBEp UM MSIrkne noBepxXHOCTU.

e [1Ina To4YHOro onpegeneHus Beca XenatenbHo, YToObl BECbI CTOSINN B OAHOM M TOM e MecTe. [lepemelas Bechl,
Bbl PUCKYeTEe YCTaHOBUTb MX HA HEPOBHYIO MOBEPXHOCTb, YTO MOXET MOBMUATL HA TOMHOCTb OTOBpaXeHust Beca.

¢ [Ins1 To4HOro onpegeneHus Beca, HeobxoaAMMOo B3BELLUMBATLCA B OAHO M TO XXe BpeMsl, CHAB ogexay 1 obyBb, U 0O
NPUHATUS MULLN.

o [Ina Gonee TOYHOrO M3MEPEHUS Beca, He XenaTerbHO U3MEPSTb BEC paHblle, YeM 4Yepe3 2 vaca nocne
nNpobyxaeHus.

e BcTaHbTe Ha BeCbl. HU K YeMy He NPUCIIOHANTECH, CTOMUTE NPSAMO.

HAYAINO PABOTbI

o OTkpoWTe oTcek Ans 6atapeek, BbITaWMTE 3aLMTHYIO MITEHKY, 3aKPONTE OTCEK.

¢ Bechbl rotoBbl k paborTe.

e Becbl N0 ymMOMn4yaHWO HacCTPOEHbl Ha efuHWLYy M3MepeHust «CTOyHbl». Ha 3agHel naHenu BeCOB HaxoauTcs
nepekntoyaTtenb, NpyM NOMOLWM KOTOporo Bbl MoxeTe BblOpaTb B KayecTBE €AMHULbI U3MEPEHUST «KUIMOrpamMMbly
UNn «PyHTbI».

e YTOObI BKMIOUYNTL BECHI, BCTAHbTE Ha HUX.

o [MogoxanTe HECKONbKO CEKyHA, Noka Ha aucnriee He 3aroputcs «0.0».

ABTOMATUYECKOE OTKJTHOUEHUE

e Ecnn B TeueHne 20 cekyHO nocne BKMIOYEHMSI BECOB He nocrnieayeT HWKakux OEeWCTBUW, BECbl aBTOMaTUYeCKu
OTKNto4aTcs.

e [locne B3BeLMBaHNs BeCbl 6€3 HArpy3kn aBTOMaTUYECKM OTKITHOYAOTCA Yepes 6 CEeKyHA.

HACTPOWKA MOJIb30BATEJTbCKMX OAHHBLIX

¢ [Ins npoBegeHns aHanu3a cnegyeT cHavana 3agatb CBOW napameTpbl.

e Haxmute kHonky SET, Ha agucnnee otobpaxaeTtcs nepsas sdvenka namsatu n3 gecatn (USER 0). Bel moxete
caenaTb cnefyroLne HacTPOMKM:

www.scarlett.ru 7 SC-BS33ED10


http://www.scarlett.ru/

IM022

MokasaHusA 3HauyeHue

aucnnes

7 Mykckoit non

% YKeHckuii non

CM(FT;In) Poct

Age Bospact

FAT Knp

TBW Boga

% lNpoueHTHOE COOTHOLLEHNE
A

Haxumasi Ha KHOMKU «BBEPX» MU «BHU3», ¥ Bbl MOXETE YCTAHOBUTbL COOTBETCTRYIOLLME 3HAUYEHUS. BBOA KaXaoro
3HaYeHuns cnegyeT NoATBEpPAUTb, Haxas KHOMNKy SET.

BBO[ NEPCOHAINbHbLIX JAHHbLIX
HaxmuTe kHonky SET. Ha akpaHe BbiCBETUTCSA Monie cBOGOAHOM NamsiTu - HoMep nonb3oBaTtens, Hanpumep USER
01. MNoaTteepanTe BbIGOP HaxaTmem kHonku SET mnu Bbibepute cnegytoLlero cBo6oAHOro Nonb3oBaTensi, Haxnmasi

kHonkn ¥ ,Hanpumep USER 02. Haxmute SET 4YTOObI NEepenTy K p.aanemumwl HacTponkam.

[anee BbICBETUTCS CUMBOJST «MYXXYMHAY» W UNU «©KEHLLUHAY % MopTteepanTe BbIGOp HaxaTuem KHomku SET

unu BeiGepuTe CBOI non, Haxumas kHonkn ¥ .

HaxmuTe SET, 4Tobbl NepenTn K AarnbHENLLNM HAaCTPONKaM.

AHanornyHo 3aganTe napameTpbl Bo3pacTa (age) n pocta (cm).

[ns noaTBepXgeHns KaxKaoro napameTpa HaxnmanTe KHonky SET.

lMocne noaTBepxaeHus nocrefHero napametpa (pocT, cm). Ha akpaHe BbicBeTuTbca 0,0 KG u Homep
nones3oBatend, Hanpumep USER 02. HayHuTe B3BelwuBaHve. Bo Bpems B3BeLUMBaHUS CTOWTE HEMOLBUXHO,
4YTOObI MOKa3aHne cTabunNM3MpoBanochb

BHMMaHuWe: npy n3amepeHnm He AOMKHO ObiTb KOHTaKTa Mexay obenmm CTynHsSMU, UKpaMu, roneHamm n 6egpamu.
B npoTnBHOM crniydae namepeHue He MOXeT ObiTb BbINOMHEHO AOMKHbIM 0Opa3oMm.

BHauane Ha aucnnee OydeT nokasaH Balwl Bec, 3aTEM 4epe3 HECKOMbKO CEKyHA Bbl yBMOAUTE Ha Aucnnee
cnegyowyto MHdopmauuio, kotopas byget oTobpaxaTbCsi Noo4epeHo:

Moka3aHus 3HayeHune
aucnnes
FAT XKup
TBW Bopa
% [MpoLEeHTHOE COOTHOLLEHNE
o [laHHble coobLualoT, B Kakon hopMe Bbl HAXOOUTECh Ha AaHHbIN MOMEHT (CM. Tabnuuy).
YKeHckumn My>ckoun
BospacTt XKnp Bopa Knp Bopa Kon-Bo xupa Ounnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 HepoctaTok -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 N3bbiTok +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 WanuiiHnii Bec ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 HepoctaTok -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 N36biToK +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 ManuiiHnii Bec ++

COOBLUEHUA HA ANCTINEE

BHMMAHMWE: Ecnn amcnnen nokasbiBaeT coobuieHne 006 ownbke, OoXOMTecb noka npubop He OTKMYMTCS.
Bkntounte ero 3aHoBO, 4TOObLI nepesanycTutb onepauuto. Ecnv coobuieHne o6 owmnbke He nponano, BblHbTE
baTapenkn 13 otceka ang 6atapeek Ha 10 cekyHA, NOcne Yero BCTaBbTe MX 06paTHO U BKNOYMTE npunbop.
MuaukaTopbl 3HauveHue

5888 BbiGop nonb3oBaTens 1 NepcoHarnbHbIX NapameTpoB.

AHann3 nokasaHui nocrie B3BeLLNBAHUS.
0000

- HenpaBunbHoe nonoxeHue BecoB. NepectaBbTe BEChI
Ha npsiMyto, TBEPAYO NOBEPXHOCTb.

- Bbl cTonTe Ha Becax, He pasyBwucb. CHumMuTe 0byBb
1 3aHOBO BCTAHbTE HA BECHI.
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Mugukaums paspsaaku bOaTapeek. baTapenku

LO pa3psaXeHbl, 3aMeHUTe Ha HOBbIE.

MHankaums Bbicokoro %  xwupa. MpoueHTHOE
cojepXaHue kupa SBNSEeTCA  CNULIKOM  BbICOKUM.
PekomeHpgauun: cnepyet npuaepxmnBaTbCs
HU3KOKaNoOpUAHON  AneTbl, bonblle  3aHUMaTbCs
cnoptoM M 6biTb 6Gonee BHMMATENbHLIM K CBOEMY
340POBbIO.

MHankauma Hmuskoro% >kupa. MNpoueHTHoe cogepkaHue
Xnpa SBNAETCA CMAWWKOM HU3KMM. PekomeHpaumu:
crnegyeT npuaepxuBaTbcs bonee nuTaTenbHON AneThbl 1
ObITb O0Mee BHUMATENbHBIM K CBOEMY 340POBbHO.
Muaukaums neperpysku. Bec npeBbiwaeT MakcMmarbHO
EEEE Jonyctumblin - BeC Ons B3BelwwuBaHua.Congute ¢
nnatopmbl, 4TOObI M36EXaTb NOBPEXOEHNS] BECOB.

ErrH

Errl

OUYMNCTKA nyxon

rlp0TpI/1Te BECbl MAATKOM TKaHbO C MOOLLIUM CpencTteoM 1 npocywiunTe.
He I'IpI/IMEHFIIZTe opraHun4eckne pacTtBopUTENN, arpeCCnBHbie XMNYECKNE BELLIECTBA U a6pa3|/|BHb|e cpeacrtea.

XPAHEHUE

BeinonHute TpebosaHua pasgena OUNCTKA U YXO[.
Cnepute 3a TeMm, 4TOObI BO BpEMSI XPaHEHMS Ha BeCax He ObINo HUKaKUX NPeaAMeToB.
XpaHuTe BeCbl B CyXOM MPOXMafHOM MecTe, B FOPU3OHTarIbHOM MOSTOXEHUN.

OBPALLEHVE C BATAPEMKOW

Bartapelika cogepxuT BpeaHble Ona opraHu3ama BellecTtBa. [lpocneauTte, 4Tobbl ManeHbkue AeTU He UMenu
[OCTyna K arneMeHTaMm nuTaHna. Ecnu KTo-nmbo NnpornoTuT anemMeHT NUTaHus, cnegyeT HemMeaieHHO obpaTuTbea K
Bpauy.

PerynsipHo 3ameHsiTe 6aTtapeliky. Vicnonb3ynte npyu aTOM a1eMEHTbI O4HOMO TUNa.

o bartapeliky cnegyeT BCTaBnsATb C cCObMnogeHMeM NonspHoOCTU.
e BaTapeliky Henb3s nepesapsKaTb UM peakTMBUPOBaTb C MOMOLLLIO Pa3fnUYHbIX CPEACTB, He pa3bupanTe ux, He

BpocaiTe B OroHb U He 3aMblkanTe HAaKOPOTKO.

Mpu AnMTenbHOM NepepbIiBe B NCNOMNb30BaHUK Npubopa BbiHbTE BGaTapelky us npmbopa.
He 6pocaiite anemMeHTbl NUTaHns B oroHb. OnacHocTb B3pbiBa!

He gonyckaeTcs 3aMblkaHNE 32>KMMOB MUTaHMS.

X

= [IaHHBIA CUMBONT Ha M3OENWM, YrnakoBKe W/WMM  COMPOBOAUTENbHOW [OOKYMEHTAUMM O3Ha4yaeT, 4To
NCMNONb30BaHHbIE 3MIEKTPUYECKME N SNEKTPOHHbIE U3denust u 6aTapeikn He OOMKHbI BbiOpackiBaTbCs BMECTE C
06bI4YHbIMM ObITOBBIMM OTX0AaMu. VX cneayeT caaBaTh B Crieymanma3npoBaHHble NyHKTLI NpyeMa.

Onsa nonyvyeHuss gononHUTENbHOM WMHAOPMaUMM O CyLLecTBYyLWMX cucTtemax cbopa oTxogoB obpatuTech K
MeCTHbIM OpraHam BnacTu.

I'IpanmbHaﬂ yTUnn3auma noMoxeT cﬁepeqb LeHHble peCypcCbl N NpeaoTBpaTUTb BO3MOXHOE HEratTMBHOE BIinAHUE
Ha 340POBbLE JOAEN U COCTOSTHUE OKpYKatoLLeln cpeabl, KOTOPOE MOXET BO3HUKHYTL B pe3ynbTaTe HenpaBuiibHOro
obpalleHns ¢ oTxogamu.

IHCTPYKLISA 3 EKCNINYATALL

LWarnoBHMn nokyneus! Mun BaayHi Bam 3a npuabaHHa npogykuii ToprosenbHoi mapku SCARLETT Ta gosipy go
Hawoi komnaHil. SCARLETT rapaHTye BUCOKY SIKiCTb Ta HagilHy poboTy CBOEI NpoAyKuil 3a yMOBU OOTPUMaHHS
TEXHIYHMUX BUMOT, BKa3aHux B NOCIOHWKY 3 ekcnnyaTauii.

TepwmiH criy6u Bupoby Toprosoi mapku SCARLETT y pasi ekcnnyaTauii npoaykuii B mexax nodytoBux notpeb Ta
OOTPUMAaHHS NpaBui KOPUCTYBaHHS, HaBeeHMX B NOCIOHMKY 3 ekcnyaTauii, cknagae 2 (4Ba) poku 3 OHA nepeaadi
BNpoOy KopucTyBa4eBi. BupobHuk 3BepTae yBary KOpucTyBadyiB, WO Yy pasi JOTPUMAHHA LUX YMOB, TEPMiH CIy>0Ou
BMPOBY MOXe 3HAYHO NEPEBULLNTU BKa3aHUN BUPOOHMKOM CTPOK.

3AXOOU BE3MNEKA

YBaxHO npouvTanTe faHy IHCTPYKUil0 nepep ekcnnyatauielo npunagy, wo6 3anobirtu nonoMok nig 4Yac
KOpUCTyBaHHSA. HeBipHe BUKOPUCTaHHS MOXe MPU3BECTU A0 MNONOMKM BUPODY.

BukopuctoByBaTH Tinbku B NnobyTi. MNpunag He npusHaveHnin Anst BUPOOHNYOro i TOPriBENbHOI0 BUKOPUCTAHHS.

He 3aBgaBanTe Baram yaapHUX HaBaHTaXeHb.

He cTtpubaiiTte Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxynTe Baru.

3abopOoHSETLCH KOPUCTYBAHHSA Baramu ocobam 3 MegudyHUMu imnnaHTaTamu (Hanpuknaga,

3i CTUMyNaTOpamMu puTMy cepud), iHaKLwe MOXyTb cTatucs 3601 B poboTi iMnnaHTaTiB.

He BukopucToByBaTH Nif Yac BariTHOCTI.

YBara! He cTtaBanTte Ha Baru, sikwwio Bawi Horm abo noBepxHs BariB Boriora - Bu moxeTte nockoB3HyTucs!
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¢ [1py nonagaHHi y TpaBHWI TPaKT BaTapenkn MoXyTb NPEACcTaBNATM Hebe3neky AN XUTTS.

o 30epiranTe 6aTaperikv i Barum B HegocTynHoMy Ans aiten micui. Ocobi, sika NpokoBTHYNa 6aTaperky,
cnif, HeranmHo 3BepHyTUCA O0 Nikaps.

e He gonyckante nonagaHHsi NakyBarnibHOro MaTepiany B pyku aiten (6esneka 3agyxm).

o 3abopoHAeTbCA 3apamkaTn abo iHWKMMK cnocobamu BigHOBMOBATK O6aTtapenkn, po3dmpaTu ix, KngaTtn y BOrOHb.

o [1pn BU3HaAYEHHI MPOLIEHTHOrO BMICTY XXUPOBOI TKAHWHU Ta iHWKX NnapameTpis y Aiten monogwe 10 pokiB MOXyTb
OyTK OTpMMaHi HETOYHI pe3ynbTaTi.

e [liarHOCTUYHI Barm MOXyTb OYyTY BUKOPUCTaHI AN 3BMYANHOrO 3BaXkKyBaHHS 6e3 BM3Ha4YeHHs BMICTy mapameTpiB
BOAM, XXUPOBOI TKAHWHK y AiTen Oyab-sKoro BiKy. MiHiManbHi napamMeTpu 3BaXyBaHHS 2 K.

e HeTouHi pe3ynbTaTu BU3HAYEHHSI BMICTY BOAW, XXMPOBOi TKAHUHW MOXYTb OyTW y MpOdecinHMX CNOpPTCMEHIB, B
ocib, cxunbHMX Ao HabpskiB, B OCi6 3 HeCTaH4APTHMMM NPONOPLUISMM Hir BIQHOCHO Tina.

e ObnagHaHHs BigMNoBigae BMMOram TEeXHIYHOro pernameHTy OOMEeXeHHS! BUKOPUCTaHHSA Aeskux HebesnevyHux
PEYOBMH B €NEKTPUYHOMY Ta eNeKTPOHHOMY OBnagHaHHi.

e He Hamaramtecb CamMOCTIHO peMOHTYBaTW NMPUCTPIN. Y pasi BUHWKHEHHS 300iB 3BepTanTechb OO0 HanbnvK4oro
npogasus.

o Akwo Bupi6 gesknin yac 3HaxogmBecsa npu Temnepatypi Hwkde 0°C, nepeq yBIMKHEHHAM MOro cnig BUTpumaTu y
KiMHaTi He MeHLLEe 2 roauH.

¢ BupoGHuk 3anuvwae 3a coboto npaBo 6e3 4o4aTKOBOrO MOBIZOMIIEHHSI BHOCUTM HE3HA4Hi 3MiHWM OO KOHCTPYKLiT
BMpODY, LLIO KapAMHanbHO He BMMBaOTb Ha Moro 6esneky, npaue3faTHICTb Ta OYHKLIOHaNbHICTb.

¢ [laTa BMpOOHMLTBA BKa3aHa Ha BMpoLi Ta/abo Ha nakyBaHHS, a TaKoX y CYyNpOBOMKYOYi AOKyMeHTaUii y doopmari
XX XXXX, ge nepuwli gBi umdpun «XX» — Ue Micsaub BUPOOHMLTBA, HACTYMHI YoTuUpyn undpn «XXXX» — ue pik
BUPOOHMLUTBA.

3BAXXYBAHHA

MPUHLUNMN POBOTU

e Lli Barn npautooTb 3a NpMHUMNOM aHanisy bioenektpuyHoro onopy (B.I.A.). Mpu uboOMy BM3HA4YEHHS NPOLIEHTHOrO
BMIiCTY Pi3HUX TKaHWH BigOyBaeTbCsl BCbOrO 3a [AekKifbka CeKyH4 3a AOMNOMOro He BiA4YyTHOro IOUHOL,
6e3ne4yHOro enekTpMYHOro CTpyMy, LLIO HE 3a[a€ LUKOOM.

e [1py BM3HAYEHHI Ba)XNMBO BPaxoByBaTW HACTYMHE: BM3HAYEHHS MPOLIEHTHOro BMICTY >XMPOBOi TKaHUHW MOBUHHO
NPOBOAMNTUCS TiflbK BOCOHIX; MiAOLIBKU CTOMN AOLMBHO 3Merka 3BosIoKUTU. ABCOMOTHO CyXi MiOLBU MOXYTb CTaTU
MPUYMHOK HEBIPHOro pesyrnbTaTty, 60 MaloTb AyXKe HU3bKY eNeKTPONpOoBIOHICTb.

¢ Y npoueci BUMIpIOBaHHS CTiTE HEPYXOMO.

e AKWO nig yac BMMIPIOBaHHA MPOLEHTHOro CMiBBIAHOLLEHHSA XWPY Ta BOOAW CyMa BiACOTKIB YCiIX KOMMOHEHTIB
cknagae 6inbwe 100%, ue He € Gpakom BariB. Lle siBULLE MOXHa NosicHuTy 3 dpisionoriyHoi Toukn 3opy. PoboTta
[iarHoCcTUYHMX BariB 3acHOBaHa Ha bioiMnefaHCHOMY aHanisi, Wo BUSABIISIE KiNbKICTb XXMPY Ta BOAM, WO MICTATLCS i
B CaMMX M'SI30BMX Ta KiCTKOBMX TKaHMHaxX. TakMM YMHOM, OMHaMIKy 3MiH Pi3HMX MOKa3HWKIB cnig po3rnagaTty
OKPEMO 3a KOXHMM MOKa3HWKOM, He MiACYMOBYOUN OTPUMaHi pesyrnbTaTi.

3BAXKYBAHHA

¢ [lepekoHanTecCh, WO Barn CTOSATb Ha MIIOCKIN, PiBHIN Ta TBEPAiN ropu3oHTanbHI NoBepXHi. He posTalwoByiiTe Baru
Ha Kunumi abo Ha M’KMX MOBEPXHSIX.

¢ [INs1 TOYHOro BM3HAYEHHsI Barnm noxagaHa, Wob npunag ctosiB B O4HOMY i TOMY e MicTi. Konu BM nepemiwaere
Baru, BU pU3NKyeTe BCTAHOBITb IX HA HEPIBHY MOBEPXHHO, LLIO MOXE BIMIIMHYTU HA TOYHICTb BioOpaXxeHHs Baru.

e [Ina TOYHOroO BM3HAYEHHS Baru, HeOOXiOHO 3BaXKyBaTUCb B OAWMH i TOW >Xe 4ac, 3HABLUM OgAr i B3yTTs, i OO
NPUAHATTS ign.

e [Ing 6inblWw TOYHOro BUMIPY Baru, He PEKOMEHAYETbCA BUMIPATW Bary paHile, HiK 4yepe3 2 rogvHu nicns
NPOBYAXEHHS.

e CTOSAYM Ha Barax, Hi 4O 4Y0ro He NPUTYNANTECD, CTiINTEe NPSMO.

MOYATOK POBOTU

e BigkpunTte Bigcik onst 6aTtapenok, BUTArHITb 3aXUCHY MiBKY, 3aKpUATE BIACIK.

e Baru rotosi go po6otu.

e Barn 3a yMOBYaHHAM HanalwTOBaHi Ha OOWHULIID BMMIpPIOBaHHS «CTOYHM». Ha 3agHin CTiHUi BariB 3HaxoamMTbCA
nepemmkad, 3a 4ornoMoror sikoro Bu moxeTte obpaTtu B SIKOCTi OAMHMLI BUMIPIOBaHHS «Kinorpammuy abo «pyHTM».

o 1|06 yBiMKHYTM Baru, BCTaHbTE Ha HUX.

¢ [loyekanTe Aekinbka cekyHf, NoKWM Ha gucnnei He 3acBiTnuTbes «0.0».

ABTOMATWYHE BIOKIMKOYEHHA

o Akwo npotsarom 20 cekyHA nicnsa yBIMKHEHHS BariB He nocnigye Higkux ain, Barm aBTOMaTUYHO BUMKHYTLCS.

e [licns 3BYXXyBaHHS Baru 63 HaBaHTaXXeHHA aBTOMaTUYHO BMMMKAIOTLCH Yepes 6 cekyHa.

HACTPOWKA JAHVX KOPUCTYBAYA

¢ [Ins npoBedeHHs aHanisy 3agavite cnoyaTky CBOI mapameTpu.

e HatucHite kHonky SET, Ha gucnnei BigoGpasuTtbes nepwia komipka nam’ati 3 ges’atu(USERO0). Bu moxete
3poOUTM HACTYMHI HACTPOWKMU:
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Moka3HuKn 3Ha4yeHHA
aucnnero

o Yonogiva cTaTb
\7

9 XKiHoua cTtaTb
CM(FT;In) 3pict
Age Bik

FAT Knp
TBW Bopna
% lMpoueHTHe cniBBigHOLIEHHS

A

HaTtuckaroum Ha KHOMKM «Bropy» abo «BHM3Y, V Bu moxerte BcraHoBUTU BiANOBIAHI 3Ha4YeHHs. LUnsaxom
HaTUcKaHHA KHornkn SET, HeobXxigHO NigTBEPANTL BBEAEHHS KOXXHOIO 3HAYEHHS.

BBEOEHHA OCOBNCTUX OAHNX

HaTtucHiTe kHonky SET. Ha ekpaHi BUCBITUTLCA None BiflbHOI NamM’siTi - HOMep KopucTyBada, Hanpuknag USER 01.
LUnsxom HatuckaHHa SET, nigTBepabTe CBill BUbIp, abo 00epiTb HACTYMHOrO BifTbHOMO KOPUCTYBaya, HaTUcKakun

A

kHonku ¥ Hanpuknag USER 02. HatucHite SET, LLIo6 nep

o

eWTN 4O HACTYMHUX HAaCTPOMNOK.
0o

e [lani 3acBiTUTbCA CUMBOM «4OMOBIK» D abo «xinka» % MigTBepanTb BMOIp HaTUCKaHHAM kHomkn SET abo

A

06epiTb CBOK CTaTb, HaTUCKaOUM KHOMKN ¥ .

Hanpuknag USER 2. TloyHiTb 3BaKyBaHHS.

cTabinizyBanocs.

HaTtucHite SET, Wwob nepeit 40 HAaCTyNHUX HACTPOWOK.
AHanoriyHo 3aganTe napaMeTpu Biky (age) Ta 3pocTy (cm).

[na niaTBepaXeHHs KOXKHOro napameTtpa HatuckanTe kHonky SET.
Micns nigTBEpAXeHHs1 OCTaHHLOro NapameTpa (3picT, cm). Ha ekpaHi 3acsitutbea 0,0 KG Ta HoMep kopucTtyBaua,
Mig 4ac 3BaxyBaHHSA CTiTE HEepPyxoMo,

Wob nokasaHHA

e YBara: nig 4ac BUMIpIOBaHHS MiX oboma CTynHsSMW, NUTKaMW, FOMIfIKaMu W CTerHamu He mae OyTu KOHTaKTy.
IHakwe BMMIpOBaHHS He MOXe ByTN BUKOHAHO HaneXHUM YMHOM.
e Cnovatky Ha pgucnnei bygoe nokasaHa Bawa Bara, MOTIM 4epe3 Aekinbka cekyHd Bu nobaunte Ha gucnnei
HacTynHy iHdopmaLito, sika BigobpakaTMMeTbCs 3a Yeproto:

Moka3Huku 3Ha4yeHHA

aucnnero

FAT Knp

TBW Boga

% [MpoLeHTHe cniBBigHOLLIEHHS

¢ [laHi noBigoMnNs0TL NPO Te, B sKi dpopmi Bu 3Haxogutecst Ha gaHun Yac (ame. Tabnuuio)

KiHkun YonoBiku

Bik -
Kup Bopa Kup Bopa Kup Aucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hecraua

<30 XUpY j
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Haanuwok xupy +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 OrpsgHicTb ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hecraua -

>30 KUpY
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Hagnvwok xupy | +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 OrpsgHicTb ++

NOBIOAOMNEHHA HA OUCNNET
o YBAlA: Akwo Ha gucnnei 3'9BNSeTbCA MOBIAOMIEHHST NPO MOMWSIKY, AOYEKaWTecs, MOKW npunag He
BMMKHETbCS. YBIMKHITb MOro 3HOBY, W06 nepesanycTuti onepauito. AKLWO NOBIJOMIIEHHS NPO MOMUIIKY He
3racno, BuMIiTL Batapei 3 Bigciky ana 6atapen Ha 10 cekyHA, nicns 4Yoro BCTaBTe iX Ha3ag W YBIMKHITb

npunag.
lHankaTopun 3Ha4eHHA
8888 Bubip kopucTtyBaya Ta nepcoHansHUX napameTpis.
AHanis nokasHUKiB Micrs 3BaxkyBaHHS.
0000
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- HenpaBunbHe nonoxeHHs Baris. MNepectaBTe Barn Ha
npsiMy TBEpAY NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLKCh. Po33yiiTech Ta
BCTaHbTE Ha Barn 3HOB.

IHaukauia po3psgkm 6aTtapen. baTapei po3psagkeHi,
LO Oyap nacka, 3aMiHWUTb iX Ha HOBI.

IHankauia Bucokoro % >xupy. [poUeHTHUI BMICT XuUpy €
ayxe Bucokum. Pekomergadii: cnig ooTpumMyBaTuUcs
HN3bKOKaropinHoi AieTu, Ginblle 3amaTncsa CrnopToMm i
OyT¥ yBaXKHILLMM [0 CBOrO 340POB'A.

IHavKauia HU3bKoro % >xupy. MNpPOLEHTHUIA BMICT XUpY €
Ayxe HM3bkuM. PekomeHngauii: cnig gotpumyBaTtmcst
OinbLU NOXMBHOI AieTn Ta OyTN yBaXKHILLMM A0 CBOro
340poB's.

IHOMKaLia nepeBaHTaxeHHA. Bara nepesuiyye
MakcMMarbHO JOMNYyCTMMY Bary aAns 3BaxyBaHHA. byab
nacka, 3ingiTe 3 nnatgopmMu, WOB YHUKHYTU
NOLLKOAXKEHHS BariB.

ErrH

Errl

EEEE

OYMLLEHHA TA gorndan

e [1poTpiTb Barv M’AKOI0 TKAHWHO 3 MUIOYMM 3aCOBOM Ta NPOCYLIMNTD.

¢ He BxuBanite opraHidyHMX pO34YMHHUKIB, arpeCMBHNX XiMIYHUX PEYOBUH Ta abpa3nBHMX 3acobiB.

3BEPIFTAHHA

e BukoHante Bumoru posginy OHYNLWEHHA TA OOMMAAQ.

e CTexTe 3a TMM, WOoO nig Yac 30epexeHHsA Ha Barax He Oyro Hiskux npegmeTiB.

o 30epiranTe Barm y Cyxomy npoxoniogHoMy MicLi.

NOBOKEHHA 3 BATAPEUKOIO

e barapelika MiCTUTb LWIKIQNMBI ANSA opraHiamy pedoBuHU. Npocnigkynte, Wo6 ManeHbki 4iTu He Manu AoCcTyny Ao
€reMEHTIB XMBMNEHHSA. AKLLO XTOCb NPOKOBTHE €NEMEHT XUBMNEHHS, chif HeranHo 3BepHYyTUCH A0 nikapsi.
PerynspHo 3giicHionTe 3amiHy 6atapeiikun. BUKopucToBYNTE NpY LibOMY €1eMEHTU OAHOTO TUMy.

BaTtapeliky He MOXHa nepesapsmkaTi YM peakTuByBaTW 3a AOMOMOIOK pi3HMX 3acobiB, He po3bupanTe ix, He
KnganTe y BOTOHb Ta HE JOMyCcKamTe BUHUKHEHHS] KOPOTKOIO 3aMMKaHHS.

PospsagxeHa Oartapenika MoXe CTaTM NPUYMHOK HECMNpaBHOCTI npurnagy. Y pasi QOBroTpuBanoi nepepen y
BUKOPUCTAHHI Npunagy BUNMITb GaTapewnky 3 npunagy.

He knpanTe enemMeHTU XnBNeHHs y BoroHb. Hebesneka snbyxy!

He ponyckaeTbCcs 3aMMKaHHA 3aTUCKaYiB XXMBMEHHS.

X

== | |e)i cMBOS Ha BMPODI, ynakoBLi Ta/abo B CynpoBigHiN JOKYMeHTaLil 03Havae, WO eNeKTPUYHI Ta eNeKTPOHHI
BUpoOOM, a Takox GaTtapenku, Wo Oynn BUKOPUCTAHI, HEe MOBUHHI BUKMOATUCSA pa3oM i3 3BMYaHMMK NoGyTOBMMM
Biaxoaamu. Ix noTpibHO 3aaBaTti A0 cnewianizoBaHnxX MyHKTIB MPUIAOMY.

[na oTpymaHHs 0o4aTKOBOI iHGhopMaL,ii Woao iCHY4YMX cnuctem 360py BioXOAiB 3BEPHITLCS OO MICLIEBUX OpraHiB
Bnaaw.

HanexHa yTunisauia gonomoxe 36epert UiHHI pecypcu Ta 3anobirtu MOXIMBOMY HEraTMBHOMY BNNvMBY Ha
340POB’st NIOOEN i CTaH HAaBKOMMWLUHBOIO CepefoBuLLa, SKUM MOXE BUHUKHYTU B pesyrbTaTi HenpaBUbHOro
NoBOMXXEHHS 3 Bigxogamu.

NAUOANAHY XXOHIHAOEN HY¥CKAYJIbIK

o KypmeTTi catbin anywbl! SCARLETT cayaa TaH6acbIHbIH ©HIMIH caTbin anfaHblHbI3 YLUiH XaHe Gi3aiH, koMnaHusra
CeHiM apTkaHbiHbI3 ywiH Cisre anfbic anWTambl3. Icke nampganaHy HyckaynbiFblHOA CypeTTenreH TeXHUKanblk
Tanantap opblHAanfaH xargavga, SCARLETT komnaHusCbl ©3iHiH eHiMAepiHiH >Xofapbl canacbl MeH CeHiMgi
XYMbICbIHA Keningik 6epeai.

e SCARLETT cayma TaHbacblHblH OyMbIMbIH TYpPMbICTbIK MyKTaXkgap weHbepiHoe narganaHFaH >oHe icke
nanganaHy HyckaynbifblHOA KEnTipinreH nanganaHy epexenepiH yCTanfaH kesde, OyMbIMHbIH KbIBMET Mep3iMi
OylibiM TyTbIHyLWbIFA TabbIC e€TinreH KyHHeH Gactan 2 (eki) Xbingbl Kypangbl. ATanfFaH LiapTTap OpblHAanfaH
Xarganga, OyMbIMHbIH KbIBMET Mep3iMi eHAIpyLi KepCeTKeH Mep3iMHEeH anTapribikTah acybl MYMKIH €KeHiHe
OHAIpYLWI TYTbIHYLIbINAPAbIH Ha3apbiH aygapagbl.

KAYINCI3OIK LWAPATAPDI

o AcnanTbl NavpanaHfaH kesge By3bin anmMac yLWiH OHbl NanganaHap angbiHaa oCbl HYCKaynbIKTbl 3eriH carnbin OKbIn
WhIFbIHBI3. [ypbic nanganaHbay acnanTtbiH Oy3binybiHa aKenin Cofybl MYMKIH.

e Tek TypPMbICTBIK MakcaTTapga faHa nanganaHy Kepek. Acnan eHEepKaciMTiKk XeHe cayga-caTTblK MakcaTblHa
KonJaHyfa apHanmaraH.

o Tapa3sblHbIH, YPbINbIM-COfbINybIHA X0Nn 6epMeH;3.

e TapasblHbIH\CTIHAE CEKIpMEH3.

o Tapasblifa apTblK canmak TyCipMeH;3.
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o MeanumHanblK KOHAbIPbIMAAPLI (MMNAaHTaTTapbl, MbiCanbl, XXYPEK bipFafbl CTUMynsTopnapbl) 6ap agamaapabiH
TapasblHbl NarganaHyblHa ThiMbIM canbiHagbl. [Narpganadfad Xxargaga KoHAbIpbIMAAPAbIH, XXYMbICbIHAA ipKinic
OPbIH anybl MyMKiH.

¢ XKykTinik kesinge nanganaHyra 6onmangpi.

e Hasap aygapbiHpi3! Erep asiFbiHpI3 HeMece TapasblHbiH 6eTki kabaTbl AbIMKbIN 60MCa, OHbIH YCTiHE LUbIKNAHBI3 —
Tanbln KeTYiHi3 MyMKiH!

o AcC KOpbITY XO0nblHa Tycin keTce, batapesnap emipre katep TOHAIPYi MYMKiH.

¢ bBaTtapeanapgabl 6ananapabli, KOnbl XXeTNenTiH Xepae cakTaHbld. baTapesHbl XyThbiN KOFaH agam aepey gapirepre
KepiHyre Tuic.

o Opaybll MaTepuanabiH 6ananapabliH KorbiHa TycyiHe or 6epMeHi3 (TYHLbIFbIN Kany kaTtepi 6ap).

o barapeanapgbl 3apsiaTayra Hemece 6acka TocinaepMeH KannblHa KenTipyre, onapabl 6enwekreyre, oTka Tacrtayra
ThINbIM CanbiHabI.

¢ 10 xacka TonmaraH 6ananapgblH, Mawnbl TIHAEPIHIH NankbI3ablK KypaMblH XaHe 0acka napameTprepiH anksiHaaraH
Ke3fae OsMeKci3, AypbIC eMeC HaTUXKenep arnblHybl MYMKIH.

o [lnarHocTukanblk TapasblHbl Ke3 KerreH »kacTtafbl OananapAblH AeHeciHaeri cydblH, Mawnnbl TiHAEpAiH XoHe
OyNwbIK eT MaccacbiHblH NapaMeTpriepiH avkblHOaMacTaH, aaeTTerigen ernweHy yuiH nanganaHyra 6onagbl. EH
KiLi enweHy napameTpnepi — 2 Kr.

o Cy[blH, Mawnbl TIHAEPAIH aHe OyNLWbIK eT MaccacbliHbIH MapamMeTpriepiH ankbiHaayaarbl OypbiC eMeC HaTUXeNep
KoCinKon cnopTLwbinapAa, iciHyre 6erim agamaapza, AeHe TypKbliHa KaTbICTbl asfbiHbIH Mereprepi kanbintaH ThiC
agamgapga 6onybl MyMKiH.

o KypbinfbiHbl ©3 GeTiHi30eH xeHaeyre apekeT )acamaHpbl3. ICTeH caTyLubiFa xabapnacbiHpi3.

e Erep Oynbim Gipwama yakblT 0°C-TaH TeMeH TemnepaTypaga Typca, icke Kocap angblHaa OHbl Kem gereHge 2
cafat GenmMe TemnepaTypacbiHAa yCTay Kepek.

e OHAipywi OyMbIMHbLIH, KayincisgiriHe, XyYMbIC ©HiMZiniri MeH >XyMbIC MYMKiHAKTEpiHE TyOerewni acep eTNeunTiH
Gonmalubl e3repicTepdi OHbIH KypblliMacbiHa KOCbIMLLIA €CKEPTINECTEH EHTi3Y KyKbIFbIH ©3iHAe kangbipagbl.

e Xacan weifapbinfadH KyHi OyibiMaa xaHe (Hemece) kanTamaga, confaw-aK inecne kykattamaga, XX.XXXX
niwiMiHOe kepceTinreH, MyHAafFbl anFallkbl eKi caH «XX» — )acan LblFapbliFaH anbl, Keneci TepT caH «XXXX» —
)acan WbIFapbififaH Xbinbl.

OJILLEHY

K¥MbICbI

¢ Ocbl Tapasbl buoanekTpnik kapceinacyabl (B.1.A.) Tangay karmaackl 6ovbIHLIA XyMbIC icTengi. byn opanga Typni
TiHOEepAOiH nambi3gblk KypamblH arkbiHOay agam ce30enTiH, Kayincia api 3usH KenTipMewTiH 3neKTp TOfbiHbIH
kemerimeH Hebapbl OipHelle cekyHATa icke acagpl.

e OrileHy Ke3iHae MblHaHbl eCKepyiH MaHbI3bl 30p: Mansbl TiHHIH Nanbi3ablK KypaMblH TEK XanaHasik Typbin enwey
Kepek; TabaHabl can cynafaH gypbic. TabaH mynge kKyprak 6onca, Oyn kaHaraTTaHaprbIKCbi3 HOTWXE arblHYbIHA
ceben bonybl MyMKiH, BTKEHI TaOaHHbIH 3NEKTPNIK OTKI3riLTir TbiIM TOMEH.

e Erep managpbiH, GynuibIK €T TiHiHIH, CYMeK MaccacbiHbIH, XaHe KypamaactapablH, comackl 100%-aaH apTbik 6onbin
Whlkca, Gyn TapasbliHbIH akaynbifbl emec. byn KybbinbICTbl buanonoruanelk TypFbldaH TyciHgipyre 6onafbl.
[OunarHocTnkanblk TapasblHbIH XYMbICbl OMOMMMEOaHCTLIK Tangayfa HerisgenreH, on OynuwblK €T neH Ccynek
TiHOEpiHIH e3aepiHiH Oe KypambiHOa GonaTblH Mal MeH CyAblH, MernwepiH aHbikTanabl. COHAObIKTaH, anbiHFaH
HoTwxenepai KocnactaH, Typrni KepceTKiTepAiH e3repy AvHamuKacblH op kepceTkiw 6orbiHwa 6Genek
KapacTblpFaH aypbic.

ONWEHY

¢ Tapa3sblHbIH Xannak Teric Xas3blK xxepae TypraHblHa K3 XeTKi3iHi3. TapasblHbl KineMHiH HeMece XXyMcak 3aTTapbiH
YCTiHE KOMMaHpbI3.

o CanmakTbl gan ankbliHAay YLWiH TapasblHblH YHeMi Bip >xepae TypfaHbl AypbiC. TapasblHblH OPHbIH aybICTbIpFaH
Kes[e OHbl TEeriC eMec Xepre KolblHbI3 bIKTUMan, an 6yn canmakTbiH 49N KepceTinyiHe acep eTyi MYMKiH.

e CanmakTbl Oan ankbiHAay YWiH yHeMi Bip yakpITTa, KMiMiHi3 OeH asK KuMiMiHi3gi wewin, TamakTaHapaaH OypblH
OIILLEHY Kepek.

e CanmakTbl bapblHLWa 49N ankbiHAay YLWiH YWKblAAaH TypFaHHaH KeriH 2 caraT eTnemn Typbin canMakTbl enemereH
XKOH.

e TapasblHblH YCTiHE WbIfbiHbI3. ELUTEHEre cyneHben, TiK TYPbIHbI3.

YK¥MbICTbI BACTAY

e BaTapes 6enimiH allbIHbI3, KOPFaHbIC KAbaTbIH anbin TacTamn, COAaH KeNiH KaknarblH >XabblHbI3.

e Tapasbl XXymbiCka JanbiH.

e Tapasbl agenki 6ombiHWa «CToyH» enwem BipniriHe 6anTanfaH. TapasbiHblH apTKbl KabbipFacbiHAa axblpaTKbILL
Bap, oHbIH kemerimeH Ci3 enwem Bipniri peTiHae «kunorpamm» Hemece «PYHT» MBHIH TaHOan anachbl3.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUiIH OHbIH YCTiHE LUbIFbIHBI3.

o benHebetTe «0.0» Genrici xaHraHwa GipHelLe CeKyHA KyTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasbiHbl icke KOCkaHHaH keniH 20 cekyHA iWiHOe elukaHOan ic-apekeT acanmaca, Tapasbl aBToMaTTbl
Typ4e ceHep,.

e OrLWEHreHHEH KeriH YCTiHAE XYTi XOK Tapa3sbl 6 CEKyHATaH KeliH aBToMaTTbl TYPAE COHeSI.
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MNAVOANAHYLWbBI JEPEKTEPIH NANBIKTAY

Tanpgay xacay yLiH eH ayeni e3iHi3aiH napameTprepiHisai eHridy kepek.
SET TtynmeLwiriH 6acblHbI3, coHaa benHebeTTe ToFbI3 Xagbl yAwbiFbiHbIH OipiHwici (USERO) kepceTinepni. Keneci
napameTprepai opHaTtyfa 6onaabl:

BenHebeTTeTI MoHi
KepceTKiwTep
O Ep anam
W p

% Onen apam
CM(FT;lIn) Bowbl
Age XKachl
FAT Mawn
TBW Cy
% Manbi3gblK apakaTbiHachl
A

«Kofapbl» HeMece «TeMEH» \/ TynmeLlikTepiH 6acy apkbinbl TUICTI MoHAEPAI OpHaTYbIHbI3Fa 6onagbl. Op MOHHIH
eHrizinreHiH SET TyimeLwiriH 6acy apkpbinbl pactay kepek.

XXEKE OEPEKTEPAI EHII3Y

SET TyimewiriH GacbiHbi3. BeliHebeTTe 6oC >xagbl epici — namganaHylwbiHbIH HeMmipi, Mbicansl USER 01
A

XapblkTaHaabl. TaHgaybiHbI3abl SET TyiiMeLuiriH 6acy apkbinbl pactaHblid Hemece ¥ TyiMmeLlikTepiH 6acy apkbinbi
keneci 6oc nanganaHyLwblHbIH 60C HeMipiH, Mbicanbl, USER 02 TaHgaHbi3. OgaH keniHri napameTprepre ety YLliH
SET TynMmeLliriH 6acbiHpI3.

[o) ©)
OpaH keliH «ep agam» 7 Hemece «alen» % Genriweci xapbikTaHagbl. TaHgaybiHbI3gbl SET TynmeLwwiriH 6acy

apkbinbl pactaHbid Hemece ¥ TyliMeLlikTepiH 6acy apKbinbl 63 XKbIHbICbIHbI3AbI TaHAaHbI3.

Keneci napameTtpnepre o1y ywiH SET TynMeLiriH 6acbiHpI3.

XKacbiHbI3 (age) 6eH 6oMbIHBI3AbIH (CM) NapaMeTpnepiH Ae ocbinanila OpHaTbIHbI3.

Opbip napameTpai pactay yuwiH SET TynmMeLuiriH 6acbiHpbI3.

CoHfbl napameTp (6ow, cm) pacrtanfaHHaH keniH OenHebetTe 0,0 KG KepceTkiwi MeH namganaHylbl Hemipi,
mbicanbl, USER 2 xapbikTaHagbl. ©nweHyai 6actaHbi3. ©nweHreH kesae kepceTKil TypakTaHybl YLWiH KUMbISChI3
TYPbIHBI3.

EckepTy: enweHreH ke3ge eki askTbiH, 6anTbipablH, CUPaKTbIH, )KaHE CaHHbIH apachkl Gip BipiHe Tvin TypmMayra Twuic.
Onawn 6onmaraH Xarganga enweygi TUICTi TypAae iCke acblipy MyMKiH eMec.

Oyeni GenHebeTTe ci3diH canmarbiHbI3 KepceTineai, cogaH KeniH BipHelwe cekyHO ©TKeHOe Ci3 Ke3ek-kesek
BenHeneHeTiH ToeMeHAeri aknapaTTbl Kepecis:

BenHebGeTTeri MoHi

KepceTKiwTep

FAT Marn

TBW Cy

% Manbi3gblK apakaTbiHachl
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ounengep Epnep
o Mawn Cy Body fat Mawn Mawn Aucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Man
<30 KETKIMIKCI3 i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Kanbintbl 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Maii wamagaH +
apTbIK
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Cemisgik ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Maii -
>30 XKeTKinikci3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 KanbinTbl 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Maii wamagaH | +
apTblK
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Cewmisfjik ++

BEWHEBETTEI XABAPNIAMAJIAP

¢ ECKEPTY: Erep 6eliHebeTTe kaTe Typanbl xabap KepceTifice, acnan CeHreHwe KyTe TypbiHbi3. OnepauunsiHbl
XaHagaH GacTtay ywWwiH OHbl KanTadaH icke KocbiHbI3. Erep kate Typanbl xabap xofanbein keTnece, 6atapesnap
yswbifbiHaH 6aTapesanapabl 10 cekyHaKa LWbiFapbiHbI3 Aa, COAaH KeriH KanTagaH canbin, acnanTbl iCke KOCbIHbI3.

UHpukatopnap MoHi

8888 [ManganaHyLWbIHbI XaHe Xeke napameTpnepai Tangay.
OrnLeHreHHeH KeniH kepceTkilwTepai Tanaay.

0000

- TapasblHblH OpHanacybl AypbiC emec. TapasblHbl
Xas3blK, KaTTbl 6eTKi kabaTka KanTa OpHATbIHbI3.
- Cis Tapasbliga asikkMiMiHi3gi  welunen
ASKKMIMIHI3Ai WeLlini3 ge, Tapasblfa TYpPbIHbI3.
BbaTtapesnapablH, KyaTbl TaycCblifaHblHbIH, KOPCETKiLli.
LO BbaTapesnapabiH KyaTbl TaycCblSIFaH, onapabl
XaHACbIMEH aybICTbIPbIHbI3.

ManablH xofapbl Nanbi3biHbiH (%) kepceTkili. Manabiy
nambi3gblk Kypambl ThiM XOfapbl. YCbiHbICTaManap:
ErrH Hopniniri TeMeH AuneTaHbl YCTaHbIM, CropTneH kebipek
anHanbICy Kepek, >XaHe 3 [eHcaynblfblHbi3fa Kebipek
KeHin 0enyiHi3 kaxerT.

MaiigblH TemeH nambi3biHbIH, (%) KepceTkiwi. MangbiH
nambi3gblk Kypambl TbiM TeMeH. YcCblHbiCTaManap:

TYpPCbI3.

Errl HapRiniri Kebipek OVeTaHbl yCTaHbIm, e3
OeHcaynblIfblHbI3Fa KeOIpeK KeHi 6enyiHi3 Kepek.
ACKbIH YK TYCKeHiHiH kepceTkiwi. Canmak ereHyre
EEEE pyKcaT eTifreH eH ynKeH canmakTaH acagbl. TapasbliHbl

Oy3bIin anmMac yuwiH nnatgopmMagaH TYCiHi3.

TA3AIIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY

e TapasblHbl XYFblLL 3aTKa LUbINAaHFaH XXyMcak LybepekneH cypTin, KypraTbiHbI3.

o OpraHukanblk epiTKiLUTepAi, X)XeMiprill XuMuanblK 3aTTapAbl XXeHe Typnini Kypangapabl kongaHyra 6onmangp.

CAKTANYbI

o TASAJAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY TapaybiHaafbl Tanantapgbl OpblIHAAHbIS.

o Cakray GapbicblHAa TapasblHblH YCTIHAE eLlkaHaan 3aTTapablH 6onmMayblH KagaranaHbl3.

e Tapa3sblHbl KypFaK api carnkbiH Xepae cakTaHbI3.

o [IpXXnTe je Ha xnagHOM U CYyBOM MECTY.

BATAPEAHbLI KONOAHY

o batapesHblH KypambiHOa af3afa 3uaHabl 3atTektep Gap. KiwkeHTan GananapgblH KOPEK 3MeMEHTTepiHe XeTe
anmayblH KagaranaHpl3. Erep angekim Kopek aneMeHTiH XYTbIN Konca, aepey gapirepre KepiHy Kepek.

o BaTapesHbl xymneni Typae aybICTbIpbin TYpbIHbI3. Byn opanga 6ip TypnatTbl anemMeHTTepai navganaHbiHbI3.

e Kopek anemeHTepiH kaWTagaH 3apsigTayfa Hemece Typni KypangapAblH KemeriMeH kanta ©OenceHpipyre
Sonmangpl, onapabl GenweKkTeMeHi3, 0Tka TacTaMaHbI3 XXeHe Kbicka TyblKTaMaHbI3.

o KyaTbl TaychbinFaH 6aTapest acnanTbiH, Oy3biybliHa ceben 6onybl MyMKiH. AcnanTbl NanganaHyga y3ak yakbIT y3inic
bonfaH ke3ge, 6aTapesHbl acnanTaH LblFapbin KOWbIHBI3.

o Kopek anemeHTTepiH O0TKa TacTamaHbI3. XKapbinbic kaTepi 6ap!

¢ Kopek kancbipmanapblH Kbicka TyMblKTayFa xorn 6epinmengi.
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= Onimgeri, KopanTafbl XXoHe/HEMEeCe KOChbIMLLA KyXaTTafbl OCbIHAAW Genri  KOoNAaHbIfiFaH 3MeKTprik XeHe
3NEKTPOHALIK OyMbivMaap MeH GaTapenkanap kagiMri TyPMbICTbIK KangblkTapMeH Oipre LibiFapbinMaybl Kepek
perengi 6ingipeai. Onapgbl apHaiibl kabbingay 6eniMwienepiHe eTkidy KaxeT.

Kanabiktapabl XuHay Xymenepi Typanbl KOCbiMLa MofliMeTTep any VLWiH Xeprinikti ©ackapy opraHgapbiHa
xabapnacblHpi3.

Kangblktapabl gypbiCc kafere xapaTy Gafanbl pecypcTapibl CakTayfa XoeHe kangblkTapAbl OypbIiC LiblFapmay
cangapblHaH ajamHblH JdeHcayrblfblHa X8He KopllaraH opTara KeneTiH Tepic oceprepgiH angbliH anyfra
KemekTteceqi.

KASUTUSJUHEND
OHUTUSABINOUD

Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult 1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib
kaasa tuua toote rikkumise.

Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud to6stuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.
Hoidke kaalu 166kide eest.

Arge hiipake kaalul.

Arge koormake kaalu le.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks sidame stimulaatorit).
See voib tekitada haireid implantaatide t66s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad v6i kaalu pind on méarjad. Te vdite libiseda.

Seedetrakti sattumisel véivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb pddrduda
viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lambumisoht).

Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vdidakse saada
ebatapseid tulemusi.

Diagnostikakaalu vdib kasutada tavaliseks kaalumiseks, mdaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vdidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

Arge puidke seadet iseseisvalt remontida. Probleemide ilmnemisel vétke ihendust oma kohaliku edasimiitijaga.
Kui toode on olnud ménda aega dhutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselulitamist vdhemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt
selle ohutusele, t66vdimele ja funktsionaalsusele.

Tootmisaeg on naidatud tootel ja/voi pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus esimesed kaks
numbrit XX tdhendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.

KAALUMINE
TOOPOHIMOTE

See kaal tootab keha bioelekirilise takistuse (B.l.A.) anallisi pdhiméttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest méne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on
ohutu ega ole kahjulik.

Mddtmiste puhul tuleb arvesse vétta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb médéta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad pdhjustada ebarahuldavaid
mddtetulemusi, sest neil on liga madal elektrijuhtivus.

Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse mddtmisel saadi kdigi nende komponentide summaks
ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav fiusioloogilisest seisukohast.
Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi anallusil, millega selgitatakse valja rasva ja vee kogus, mida
sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate mdédtmistulemuste muutumisdiinaamikat kasitada iga
naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

Veenduge, et kaal on siledal, (ihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale véi pehmetele
pindadele.

Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu imber paigutades on oht, et
panete selle ebalhtlasele pinnale, mis voib kaalumise tulemuse tapsust mdjutada.

Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda Uhel ja samal kellaajal, vottes ara rdivad ja jalatsid, ning enne
sO0ki.

Kehakaalu tdpsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.
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TOO ALUSTAMINE

e Avage akupesa eemaldage kaitsekile, sulgege sahtel.
e Sulgege patareipesa. Kaal on téokorras.
e Kaal on vaikimisi seadistatud modtihikule stone (St). Kaalu tagaseinal on ldliti, mille abil te saate valida
mo&otihikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).
¢ Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

e Oodake moni sekund, kuni kuvarile ilmub ,,0.0

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE
o Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselulitamist ei jargne mingeid toiminguid, ltlitub kaal automaatselt valja.
o Parast kaalumist lilitub kaal ilma koormuseta valja 6 sekundi parast.
KASUTAJA ANDMETE SISESTAMINE
o Anallisi labiviimiseks tuleb teil kdigepealt sisestada oma parameetrid.
¢ Vajutage nupule SET, kuvarile ilmub esimene malukoht iGiheksast (USERO). Te saate teha jargmised seadistused:

Kuvari ndidud Tahendus
(0]
Mees
\7
% Naine
CM(FT;lIn) Kasv
Age Vanus
FAT Rasv
TBW Vesi
% Protsentuaalne sisaldus

IM022

A

e Vajutades nuppudele ,ules véi ,alla V saate sisestada vastavad vaartused. Iga vaartuse sisestamine tuleb
kinnitada, vajutades nupule SET.

ISIKUANDMETE SISESTAMINE

e Vajutage nupule SET. Ekraanile ilmub vaba malukoht — kasutajanumber, néiteksAUSER 01. Kinnitage valikut,
vajutades nupule SET vai valige jargmine vaba kasutajakoht, vajutades nuppudele ¥naiteks USER 02. Vajutage
SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurd%.

e Seejarel ilmub simbol ,mees" & voi ,naine* % Kinnitage valikut, vajutades nupule SET vbi valige oma sugu,

vajutades nuppudele V.

¢ Vajutage nupule SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

e Samal viisil sisestage oma vanus (age) ja kasv (cm).

e Iga parameetri kinnitamiseks vajutage nupule SET.

e Parast vimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) ilmub ekraanile 0,0 kg ja kasutaja number, naiteks USER 2.
Alustage kaalumist. Kaalumise ajal seiske likumatult, et nait stabiliseeruks.

e Tahelepanu! Kaalumisel ei tohi olla kontakti jalalabade, sdaremarjade, pdlvede ja puusade vahel. Vastasel korral
ei pruugi mddtmistulemus olla dige.

o Kdigepealt iimub kuvarile teie kaal ning seejarel naete méne sekundi parast jargmist informatsiooni, mis kuvatakse
jarjestuses:

www.scarlett.ru
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o Andmed naitavad, millises flusilises vormis te olete antud hetkel (vt tabelit).

Naised Mehed
e Rasv Vesi Rasv Vesi Rasv Display
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Rasva
<30 puudujadk |~
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normaalne |0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Liigselt +
rasva
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Rasvumine | ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Rasva -
>30 puudujaak
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normaalne |0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Liigselt +
rasva
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Rasvumine | ++

KUVATAVAD TEATED
TAHELEPANU! Kui kuvarile iimub veateade, oodake, kuni seade end vélja lilitab. Siis lilitage see uuesti
sisse, et operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, votke patareid patareipesast 10 sekundiks
valja, seejarel pange need tagasi ja lulitage seade sisse.

Indikaatorid Téhendus

8388 Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.
Naitude analiits parast kaalumist.

0000
- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele kdvale
aluspinnale.

- Te seisate kaalul jalatsitega. Vétke jalatsid &ra ja
astuge uuesti kaalule.

Lo Patareid on tiihjaks saanud. Paigaldage uued patareid.
Kdrge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus
on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada kalorivaest dieeti,

ErrH : - i
tegelda rohkem spordiga ning olla oma tervise suhtes
tahelepanelikum.

Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb slilia

Errl . . . : ;
tugevamat toitu ning olla tahelepanelikum oma tervise
suhtes.

Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on (letatud.

EEEE Olge hea ja astuge kaalult maha, valtimaks selle
vigastamist.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ Puhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

e Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

e Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

PATEREI KAITLEMINE

o Patarei sisaldab organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks kitteelementidele juurdepaasu.
Kui keegi kitteelemendi alla neelab, tuleb viivitamatult péérduda arsti poole.

¢ Vahetage patareisid regulaarselt. Kasutage sealjuures (iht tidlpi patareisid.

e Patareid ei saa uuesti laadida ega eri moodustega aktiveerida. Arge vdtke neid lahti, &rge visake tulle ega
l0histage.

e TUhjenenud patarei vdib pdhjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, votke patareid valja.

« Arge visake toiteelemente tulle. Plahvatusonht!

¢ Valtige toiteklemmide lihistamist.
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%

= Antud siimbol tootel, pakendil ja/vdi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ja patareisid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvdtupunktidesse.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jaatmete kogumise slsteemidest pdodrduge kohalike
vBimuorganite poole.

Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada vdimalikku negatiivset mdju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis vdib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA
DROSIBAS PASAKUMI

Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet $o instrukciju, lai izvairttos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza
apieSanas var radtt ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepakl|aujiet svarus triecienslodzem.

Nelékajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja
gadijuma var rasties traucéjumi implantu darbiba.

Neizmantot gritniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jisu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jis varat paslidét!

Noklustot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas norisanas gadijuma steidzami jagriezas pie
arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materidla nok|GSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunt.

Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez Gdens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteikSanas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

Neprecizi Gdens, taukaudu un muskulu masas noteik§8anas rezultati var bat profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

Neméginiet patstavigi labot ierici. Bojajumu atklaSanas gadijuma vérsieties tuvakaja pardevéju.

Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstaklos ne
mazak ka 2 stundas.

RaZotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdarit izstraddjuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta drosibu, darbspéju un funkcionalitati.

IzgatavoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka arT pavaddokumentos, formata XX. XXXX,
kur pirmie divi cipari XX ir izgatavoSanas ménesis, ndkamie Cetri XXXX — izgatavoSanas gads.

SVERSANA
DARBIBAS PRINCIPS

Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentuala
satura noteikS8ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

Merisanas laika ir jaievéro, ka taukaudu procentuala satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams
mazliet samitrinat. AbsolGti sausas pédas var k|Gt par neapmierino$a rezultata iemeslu, jo tam ir parak maza
elektrovaditspéja.

Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tddens procentuala satura mériSanas rezultatd visu komponentu summa ir
lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedokla.
Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka arT tauku un Gdens saturu
pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu raditaju mérijumu dinamika ir jaizverté katram raditajam atseviski,
nesummeéjot iegdtos rezultatus.

SVERSANA

Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

Precizai svara noteik3anai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jus riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

Precizai svara noteik3anai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms éSanas.

Precizakai svara mérisanai vélams sveérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

Atidarykite akumuliatoriaus skyriaus, nuimkite apsaugine plévele, tada uzdarykite skyriy.
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¢ Aizveriet nodalljumu. Svari ir gatavi darbam.

Svariem nokluséjuma iestatita meérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jus varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

Lai ieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

Pagaidiet dazas sekundes, kamér displeja paradisies 0.0.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

Ja 20 sekundes péc svaru ieslégSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.
Pé&c svérSanas svari bez slodzes automatiski izsledzas péc 6 sekundém.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA
¢ Analizes veikSanai vispirms ir jaievada savi parametri.

Piespiediet taustinu SET, displeja paradas pirma atminas Sina no devinam (USEROQ). Jus varat ievadit $adus
parametrus:

Displeja raditajs Nozime
o . .
VTrietis
\74
% Sieviete
CM(FT;In) Augums
Age Vecums
FAT Tauki
TBW Udens
% Procentuala attieciba
A

Piespiezot taustinus "uz augsu" vai "uz Ieju",v jus varat ievadit attiecigas vértibas. Katras veértibas ievadiSana ir

jaapstiprina, piespiezot taustinu SET.

PERSONIGO DATU IEVADISANA

Piespiediet taustinu SET. Displeja paradisies brivas atminas lauks — lietotdja numurs, pieméram USER 01.

A
Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET vai izvélieties ndkamo brivo lietotaju, spiezot taustinus¥, pieméram
USER 02. Piespiediet taustinu SET, Ia| parietu pie nakamajlem iestatljumiem.

Talak paradisies simbols "vmetls;W vai "sieviete" % Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties
savu dzimumu, spieZot taustinus Y.

Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

Lidzigi ievadiet vecuma (age) un auguma (cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinasanai piespiediet taustinu SET.

Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprinaSanas displeja paradisies 0,0 KG un lietotaja numurs, pieméram
USER 2. Saciet svérSanu. SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

Uzmanibu: mérjjumu laika abas pédas, ikri, apak3stilbi un augSstilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
meérfjumu nevar izpildit pienacigi.

Vispirms displeja paradisies jlsu svars, tad, péc dazam sekundém jas ieraudzisiet displeja informaciju, kas
attélosies $ada seciba:

Displeja raditaji Nozime

FAT Tauki

TBW Udens

% Procentuala attieciba
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Sievietes VirieSi

RECETS Tauki Udens Tauki Udens Tauki Parodyti
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Par maz tauku -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Par daudz tauku +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tuklums ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Par maz tauku -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Par daudz tauku | +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tuklums ++

ZINOJUMI UZ DISPLEJA
e UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par klidu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par klidu nepazud, iznemiet baterijas no bateriju nodaljjuma uz 10 sekundém, tad
ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.

Indikatori

Nozime

8888

Lietotaja un personigo parametru izvéle.

0000

Raditaju analize péc nosvérsanas.

- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz
[[dzenu, cietu virsmu.

- JOs stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet
apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.

LO

Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas,
[Gdzu, nomainiet tas pret jaunam.

ErrH

Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
saturs ir parak augsts. Rekomendacijas: jaievéro diéta
ar zemu kaloriju daudzumu, vairak janodarbojas ar
sportu un jabut uzmanigdkam pret savu veselibu.

Errl

Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
saturs ir parak zems. Rekomendacijas: jaievéero
barojoSaka diéta un jabut uzmanigdkam pret savu
veselibu.

EEEE

Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai
maksimali pielaujamo svaru. Lddzu, nokapiet no
platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

GLABASANA

e Izpildiet sadajas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

o Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

¢ Glabajiet svarus sausa vésa vieta.

RIKOSANAS AR BATERIJU

e Baterija satur organismam kaitigas vielas. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu piekldt baroSanas elementiem.
BaroSanas elementa noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

Veiciet regularu baterijas nomainu. Izmantojiet viena tipa elementus.
Bateriju nedrikst no jauna uzladét vai reaktivét ar dazadu Iidzeklu palidzibu. Neizjauciet baterijas, nemetiet tas

ugunt un neveidojiet kontaktu Tssavienojumu.
¢ |zI&déta baterija var klGt par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet bateriju

no ierices.

¢ Nemetiet baroSanas elementus uguni. Spradzienbistami!
¢ Nav pielaujama kontaktspailu saslégSana.

mmm Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus un baterijas nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod

specializétajos pienemSanas punktos.

Lai iegttu papildu informaciju par eso$ajam atkritumu savakdanas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.
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Pareiza utilizacija palidzés saglabat vértigus resursus un noveérst iesp&jamo negativo ietekmi uz cilveku veselibu
un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie§ pradédami naudotis gaminiu, atidziai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smiginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

NesSokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdZiui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar su$lape, sausai iSvalykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

o DraudzZiama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

o Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
maseés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

o Nesistenkite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba pakeisti kokiy nors detaliy. Aptike gedimus, kreipkités |
artimiausig techninés pardavéja.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zzemesnéje nei 0 °C temperatiroje, pries$ jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperatiroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasiliecka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

e Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX“ Zymi pagaminimo ménesj, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX* Zymi
pagaminimo metus.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

« Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos
metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kino audiniuose. Si
elektros srové yra visiSkai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

¢ Besisveriant reikia atsizvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy
basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliu€iai sausos pédos gali lemti netinkamg analizés
rezultatg, kadangi jy laidumas per mazas.

¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma
virSija 100%, tai nereigkia svarstykliy brokg. Sj reiskinj galima paaigkinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens
kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu, skirtingy reik8miy kitimo dinamikg reikia analizuoti kiekvienai reikSmei
atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

o |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar
minksty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles iS vienos
vietos j kitg jUs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

o Parodymuy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

o Norédami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite anksciau kaip praéjus dviem valandom.

o Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

o Atveriet baterijas nodalijumu, nonemiet aizsargplévi, tad aizveriet nodalijumu.

¢ Svarstykles galima naudoti.

o StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneleje yra
perjungiklis , kuriuo jus galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus*® ir ,svarus®.
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e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.
o Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiziebs uzrasas ,,0.0“.
AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS
¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundZiy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

¢ Jums pasisvérus bei nesant kriviui svarstyklés po 6 sekundziy automatiskai iSsijungia.

VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS
¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.
e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i§ devyniy (USERO0). Jis galite surinkti

Siuos parametrus:

Simboliai displéjuje | Reik§mé
o W e .
Vyriskoiji lytis

7 Yy Jily
% Moterigkoji lytis
CM(FT;In) Ugis

Age AmzZius

FAT Riebalai

TBW Vanduo

% Santykis procentais

IM022

A
e Spausdami mygtukus ,j virSy“ ar ,j apacig® (V), jUs galite nustatyti reikiamas reikSmes. Kiekvieng reikSme reikia
patvirtinti mygtuku SET.
ASMENS DUOMENUY SURINKIMAS
o Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiZziebs laisvos atminties laukelis — vartotojo numeris, pavyzdZiui, USER 01.
Patvirtinkite savo pasirinkimg, paspausdami mygtukg SET, arba pasirinkite kitg laisvg vartotojg, spausdami

mygtukus \4 pavyzdziui, USER 02. Noredam| pereiti pr|e kity parametry, dar kartg paspauskite mygtukg SET.
e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras* W arba ,moteris* % Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami mygtukg SET,

arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus Y.

o Norédami pereiti prie kity parametru, dar kartg paspauskite mygtukg SET.

¢ Tokiu pat bldu surinkite amziaus (age) bei tgio (cm) parametrus.

¢ Kiekvieng reikSme reikia patvirtinti mygtuku SET.

e Jums patvirtinus paskutinj parametrg (lgis, cm) displéjuje jsiziebs 0,0 KG bei vartotojo numeris, pavyzdziui, P 02.
Galima pradéti naudotis prietaisu. Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol reikSmé stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi venkite kontakto tarp abejy pédy, blauzdy ir Slauny. Atvirkd¢iu atveju matavimas gali bati
netikslus

e Visy pirma displéjuje jsiziebs jlsy svorio reikSme, po keliy sekundziy jos pamatysite displéjuje matavimo
rezultatus. Jie rodomi displéjuje tokia eilés tvarka:

Simboliai displéjuje | Reik§mé
FAT Riebalai
TBW Vanduo
% Santykis procentais
e Skaigiavimy rezultatai parodo, kokia jasy forma Siuo metu (Zr. lentele)
Moterys Vyrai
(TS Riebalai Vanduo Riebalai Vanduo Riebalai Displejs
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Riebaly stygius | -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Riebaly pervirsis +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Apklnumas ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Riebaly stygius | -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Riebaly pervirsis | +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Apklnumas ++

DISPLEJAUS PRANESIMAI
e DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaidg, palaukite kol prietaisas i$sijungs. Norédami pakartotinai
paleisti operacijg, jjunkite svarstykles i§ naujo. Jeigu pranesSimas apie klaidg isliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo
elementus iS jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.
Indikatoriai Reik§mé

8888 Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.
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Parodymy analizé po svérimosi.
0000

- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite svarstykles
ant kieto horizontalaus pavirSiaus.

- Jus stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite avalyne
ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.

Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome
LO pakeisti jas naujomis.

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per
didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai kaloringos

ErrH dietos, daugiau sportuoti ir kreipti daugiau démesio savo
sveikatai.
Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maza.
Errl Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés dietos ir

kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam
EEEE prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo platformos,
nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA

¢ Nuvalykite svarstykles mink$tu skuduréliu su valymo priemone ir iSdziovinkite.

¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.

e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

KAIP ELGTIS SU MAITINIMO ELEMENTAIS

¢ Maitinimo elemento sudétyje yra organizmui Zalingy medZiagy. Stebékite, kad maZzi vaikai neturéty prieigos prie
maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementg, nedelsiant kreiptis j gydytoja.

¢ Reguliariai keiskite maitinimo elementg. Naudokite vieno tipo elementus.

¢ Maitinimo elemento negalima jkrauti iS naujo ar aktyvuoti jvairiomis priemonémis, neiSmontuokite jy, nemeskite |
ugnj ir nesujunkite trumpuoju jungimu.

¢ ISsikroves maitinimo elementas gali tapti prietaiso gedimo prieZastimi. llgai nenaudodami prietaiso, i$ jo iSimkite
maitinimo elementus.

¢ Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Kyla sprogimo pavojus!

¢ Neleiskite, kad maitinimo elemento gnybtai baty sujungti trumpuoju jungimu.

mmm Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai bei baterijos neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis.
Juos (jas) reikéty atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojandias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.

Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy iStekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galingio kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

¢ A készllék hasznalata el6tt meghibasodas elkerllése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati utmutatot. A
hibas hasznélat a termék meghibasodasahoz vezethet.

o Kizardlag haztartasi célbdl hasznalhatd. A készllék nem hasznalhato ipari vagy kereskedelmi célbdl.

o A mérleget védje az utédéstél.

e Ne ugraljon a mérlegen.

¢ Ne terhelje tul a mérleget.

¢ Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az
implant mikodését.

e Terheseknek hasznalni tilos.

¢ Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

e Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerllnek, ez életveszélyes lehet.

e Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyeld személy azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyerekek kezébe kerlljon (fulladasveszély).

o Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tizbe dobni tilos.

e 10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszdvet-tartalom és egyéb paraméter meghatérozasakor az adatok hibasak
lehetnek.
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o A diagnosztikai mérleg egyszerli mérésre is alkalmas, viz-, zsirszOvet-tartalom, meghatarozasa nélkil gyerekeknél
korhatar nélkdl. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, adatok hivatdsos sportolok, 6démara hajlamos és a testhez képest aranytalan
labakkal rendelkez6 személyek mérésekor kaphatok.

¢ Ne prébalja 6nalléan megjavitani a készliléket. Ha rendellenesség fordul eld, forduljon a legkdzelebbi eladéval.

e Amennyiben a késziléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa elétt legalabb 2 6ran bellil tartsa
szobah&mérsékleten.

o A gyarténak jogaban all kilon értesités nélkil a szerkezetet jelentéktelen modositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikddéképessegére.

e A gyartasi id6 XX.XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhatd, valamint a kiséré iratokban,
ahol az elsd két «XX» szamjel a gyartasi honapra, a kovetkezd «XXXX» szamjel pedig a gyartasi évre utal.

MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg mikodési elve: a bioelektromos ellendllas (B.l.A.) elemzése. Kdzben a kilénbdzb szdvettartalom
szdzalékértékének meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatédssal nem rendelkezd
elektromos aram segitségével torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

o Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszévet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felallni a mérlegre
enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak
nagyon alacsony elektromos vezet6képességgel rendelkeznek.

e Amennyiben, csonttémeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti azt,
hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbdl megmagyarézhato. A diagnosztikai mérleg a
bioimpedance elemzés alapjan mikodik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és viztartalmat. Ennek
megfeleléen, a kuldonb6z6 értékek valtozasanak dinamikajat kilon-kildn szlkséges tanulmanyozni, azok
Osszegezése nelkil.

SULYMERES

o Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellileten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padlészényegre vagy puha fellletre.

e Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen élljon. A mérleg athelyezésekor
meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.

o A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy €s ugyanabban az idében, ruha és cip6 nélkul, evés elbtt.

¢ A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat korabban, mint az ébredéstél szamitott 2 6ra mulva.

o A mérés kdzben élljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

o Nyissa ki az elemtart6 tavolitsa el a védéfdliat, majd zarja vissza a rekeszt.

o A mérleg mikddésre kész.

o A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatsé falan talalhaté kapcsold segitségével
kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

¢ Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

¢ Varjon néhany masodpercig, amig a kijelz6n megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

e Amennyiben a mérleg bekapcsoldasa utan 20 masodpercen belldl nem torténik semmi, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

o Az elemzés érdekében el6bb taplalja be adatait.

e Nyomja meg a SET gombot. A kijelzdn megjelenik az els6 memodriasav (USERO). Lehetdség nyilik kdvetkez6
adatok betaplalasara:

A kijelzén | Jelentés
megjelend jelek

[e) o

Férfi

\7A
% N6
CM(FT;lIn) Magassag
Age Kor
FAT Zsir
TBW Viz
% Szazalékarany

A

o A "Fel" és "Le" ¥ gombok segitségével betaplalhatja a sziikséges adatokat. Mindegyik adatot a SET gomb
segitségével kell jévahagyni.
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SZEMELY| ADATOK BETAPLALASA

Nyomja meg a SET gombot. A kijelzé6n megjelenik az Gres memoériasav — felhasznaldi szam, példaul: USER 01.

Megnyomva a SET gombot, erésitse meg valasztasat, vagy valasszon kdvetkezé szabad felhasznalét a ¥
gombok segitségével, peldaul USER 02. Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkezb beallitashoz.

Tovabba, kigyul a "Férfi" W vagy "N&" % jelzés. Megnyomva a SET gombot, erésitse meg valasztasat, vagy
A

vélasszon nemet a ¥ gombok segitségével.

Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkezd bedllitashoz.

Ugyan ugy éllitsa be a korral (age) és magassaggal (cm) kapcsolatos adatokat.

Mindegyik paraméter a SET gomb segitségével hagyja jova.

Az utolsé paraméter (magassag, cm) jovahagyasa utan a kijelz6n megjelenik a "0,0 KG" jel és a felhasznaldi
szam, pl. USER 2. Kezdje el a mérést. Sulymérés kdzben alljon mozdulatlanul, hogy az adat stabilizalédjon.
Figyelem: mérés kdzben a talpai, labfejei, térdei és combjai ne érintkezzenek egymassal. Ellenkezd esetben a
mérés nem lesz realizalva megfelel6képpen.

El6szor a kijelz6n megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva a kijelzé6n megjelenik egymas utan az
alabbi informacio:

A kijelzon | Jelentés
megjelend jelek
FAT Zsir
TBW Viz
% Szazalékarany
¢ Jelen adatok bemutatjak, milyen formaban van jelenleg (Iasd a Tablazatot).
Nék Férfiak
Korhatar Mast Voda Mast Voda Mast Prikaz
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Zsirhiany -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Magas +
zsirtartalom
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tulsuly ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Zsirhiany -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Magas +
zsirtartalom
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tulsuly ++

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibardl sz6lé informacio, varja meg, amig a készilék kikapcsol.
Kapcsolja be ujra a készuléket, hogy Ujraindithassa a miiveletet. Amennyiben a hibardl szo6l6 értesités nem tint el,
vegye ki az elemrészlegbél az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, €s kapcsolja be a mérleget.
Indikatorok Jelentés

Felhasznald és személyi adatok kivalasztasa.

8888
Adatelemzés mérés utan.
0000
- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget egyenes
szilard fellltre.
- Cip&ben all a mérlegen. Vegye le cipéjét és ujra alljon
a mérlegre.
Elemmerulési jelzés. Az elemek lemertltek, cserélje ki
LO Bket.

Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték.
ErrH Ajanlatos: tartsa be az alacsonykaldrias diétat, tdbbet
sportoljon és szanjon tobb figyelmet egészségének.
Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték.
Errl Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon
tobb figyelmet egészségének.

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan
EEEE megengedett mérési sulyt. Kérjuk, szalljon le a
mérlegrél annak meghibasodasa elkerllése érdekében.
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TISZTITAS ES KARBANTARTAS

e TOrdlje meg a mérleget puha, szappanos torl6kendével, és torélje szarazra.

¢ Ne hasznéljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és suroldszereket.

TAROLAS

e Kévesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész Iépéseit.

¢ Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hiivds helyen.

AZ ELEMEK KEZELESE

e Az elem szervezetre karos anyagokat tartalmaz. Ugyeljen arra, hogy kisgyermekeknek ne legyen hozzéaférésiik az
elemekhez. Ha valaki lenyeli az elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Rendszeresen cserélje az elemeket. Hasznaljon egy és ugyanazon tipusu elemeket.

e Az elem nem tdlthetd Ujra és nem reaktivalhaté kiilonb6zd eszkdzok segitségével, ne szerelje szét, ne dobja tlizbe
és elézze meg a rovidzarlat kialakulasat.

o A lemertlt elem a készllék meghibasodasahoz vezethet. Amennyiben hosszas ideig nem hasznalja a mérleget,
vegye ki az elemet a készulékbél.

¢ Ne dobja tlizbe a tapegységeket. Robbanasveszély!

o A tapegységi klipeknél zarlat kialakulasa tilos.

X

mmm 7 3 jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér6 dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
vilamos és elektronikus termékeket és elemeket tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat
specialis befogadd pontokban kell leadni.

A hulladékbefogado rendszerrel kapcsolatos kiegészitd informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

A medfeleld hulladékkezelés segit megbrizni az értékes eréforrasokat és megel6zheti az olyan esetleges negativ
hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfeleld hulladékkezelés kovetkeztében
felmertlhetnek fel.

& INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie aceste instructiuni Thainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.

Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu, cu stimulator al ritmului

cardiac). in caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza Tn timpul sarcinii.

Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti aluneca!

In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie sa consulte

imediat un medic.

Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

e Se interzice incarcarea sau regenerarea bateriilor Tn vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in foc.

e La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

e Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea confinutului parametrilor
apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

¢ Rezultatele nesigure ale determinarii apei, tesutul adipos poate fi la sportivii profesionisti, la persoanele predispuse
la umflaturi, la persoanele cu proportii non-standard ale picioarelor fata de corp.

 Nu incercati sa reparati aparatul de sine statator. In caz de aparitie a defectelor, adresati-va la cel mai apropiat
distribuitorul.

e Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci inainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabila mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

o Data producerii este indicata pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia insotitoare, in format XX.XXXX,
unde primele doua cifre "XX” reprezintd luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX” reprezinta anul
producerii.
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CANTARIREA

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

e Acest cantar functioneazd pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). In acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce este
inofensiv, imperceptibil de catre om gi care nu cauzeaza daune sanatatii.

e La masurare este important sa se ia in considerare urmatoarele: masurarea procentului continutului de tesut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculfi; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

e Daca la masurarea procentului continutului de tesut adipos, masa osoasa si cantitatea de apa, suma procentelor
tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a cantarului. Acest fenomen poate fi
explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea céantarului de diagnosticare este bazata pe analiza
bioimpedantei ce determina cantitatea de grasime si apa, care sunt continute in insusi tesutul muscular si osos.
Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie luata in considerare in mod separat pentru fiecare
indicator Tn parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

e Asigurati-va ca cantarul este pe o suprafata plana, neteda, orizontala si dura. Nu asezati cantarul pe covor sau pe
o suprafata moale.

e Pentru o determinare exactéa a greutatii, se recomanda aflarea cantarului in acelasi loc. Dacé mutati cantarul riscati
sa-l pozitionati pe o suprafata neuniforma, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatii.

e Pentru o determinare exactd a greutatii, se recomanda céantarirea la aceeasi ora, fara imbracaminte si
incaltdminte, inainte de mese.

e Pentru o masurare mai exacta a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

o Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic, stati drept.

INCEPUTUL FUNCTIONARII

e Deschideti compartimentul bateriei, indepartati folia de protectie, apoi inchideti compartimentul.

e Cantarul este pregatit pentru functionare.

e Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de masura "Stone".in partea din spate a cantarului se afla un
comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii".

¢ Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.

¢ Asteptati cateva secunde pana cand pe display va aparea "0.0".

DECONECTAREA AUTOMATA

e Daca timp de 20 de secunde dupéa conectarea cantarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va deconecta
automat.

¢ Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.

SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR

¢ Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica in primul rand parametrii personali.

e Apasati tasta SET, pe display va aparea prima celuld de memorie din cele zece (USER 0). Puteti efectua
urmatoarele setari:

Indicatiile pe | Semnificatia
display

o .

Gen masculin
\74
% Gen feminin
CM(FT;In) Inaltimea
Age Varsta
FAT Grasimea
TBW Apa
% Raportul procentual
A

e Apasand tastele «sus» sau «jos», v puteti stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma
introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

o La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu USER 01.

Confirmati selectarea prin apasarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apasand tastele ¥ , de
exemplu USER 02. Apasati SET, pentru a trece la urmatoarele setari.

lo) ©)
In continuare se va aprinde simbolul «barbat» ¥ sau «femeie» % Confirmati selectarea prin apasarea tastei

SET sau selectati genul Dumneavoastré, apasand tastele ¥ .
Apasati tasta SET pentru a trece la setarile urmatoare.

in mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si inaltime (cm).
Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.
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USER 02. incepeti cantarirea. In timpul cantéririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatia.

contrar, masurarea nu poate fi realizata Tn modul corespunzator.

urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:

Indicatiile pe | Semnificatia
display

FAT Grasimea

TBW Apa

% Raportul procentual

Datele indica in ce forma va aflati la momentul dat (vezi tabelul).

IM022

Dupa confirmarea ultimului parametru (indltimea, cm). Ecranul va afisa 0,0 KG si numarul de utilizator, cum ar fi
Atentie: Tn timpul masurérii nu trebuie sa existe contact intre cele doua talpi, pulpe, gambe si solduri. in caz

La inceput pe display va fi indicata greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa cateva secunde veti vedea pe ecran

Genul feminin Genul masculin

Varsta Grasimea Apa Grasimea Apa Cavnt.|tatea Display

grasime

4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Insuficienta -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Exces +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Supraponderabilitate ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Insuficienta -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Exces +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Supraponderabilitate | ++

MESAJUL PE DISPLAY
e NOTA: Daca pe ecran se afiseaza un mesaj de eroare, asteptati pana cand aparatul se deconecteaza. Conectati-I
din nou pentru a porni din nou operatia. Daca mesajul de eroare apare in continuare, scoateti bateriile din

compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectati aparatul.

Indicatorii

Semnificatia

8888

Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.

0000

Analiza indicatiilor dupa cantarire.

- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasati cantarul
pe o suprafata plana si dura.

- Stati pe cantar incaltat. Descaltati-va si urcati din nou
pe cantar.

LO

Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt
descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.

ErrH

Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea ridicat. Recomandari:
respectarea unui regim alimentar sarac in calorii,
practicarea intensiva a sportului si manifestarea unei
griji sporite fata de sanatatea personala.

Errl

Indicatia unui % scazut de grasime. Confinutul
procentual de grasime este prea mic. Recomandari:
respectarea unui regim alimentar bogat in calorii i
manifestarea unei griji sporite fata de sanatatea
personala.

EEEE

Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea
maxima admisibilda pentru céantarire. Coborafi de pe
platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

CURATAREA S| INTRETINEREA
 Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

» Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA
« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

o Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
¢ Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.
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MANIPULAREA BATERIILOR

e Bateriile contin substante nocive pentru organism. Preveniti accesul copiilor mici la elementele de alimentare.
Daca cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-va imediat la medic.

« Tnlocuiti cu regularitate bateriile. In acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

» Bateriile nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le dezasamblati, nu le aruncati in foc
si nu le scurtcircuitati.

« Bateriile descéarcate pot duce la deteriorarea aparatului. in caz de neutilizare de lunga duraté a aparatului, scoateti
bateria din aparat.

¢ Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!

¢ Nu se permite scurtcircuitarea clemelor de alimentare.

X

mmm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insofitoare inseamna ca aparatele electrice si electronice,
si bateriile uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de colectare
specializate.

Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de colectare a
deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.

INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczytaC niniejszg instrukcje przed uruchomieniem urzgdzenia, aby unikng¢ awarii podczas
uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

o Wykorzystywaé wytgcznie do celéw domowych. Nie jest urzadzeniem do zastosowania w przemysle ani nie jest

przeznaczone do zastosowania w handlu.

Wage nie nalezy narazaé na obcigzenia udarowe.

Nie wolno skaka¢ na wadze.

Nie nalezy przecigzac wagi.

Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.

posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystapi¢ zakiécenia w pracy implantéw.

¢ Nie uzywaé w czasie cigzy.

e Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgngc!

o W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

e Nalezy przechowywaé baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, kiéra potkneta baterie,
powinna niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie dopuszczaé dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

o W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametréw u dzieci w wieku ponizej 10
lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

e Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyklego wazenia bez okreslenia zawarto$ci parametréw wody,
tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2 kg.

o Niedoktadne wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej mogg by¢ u zawodowych sportowcéw, u oséb z
tendencjg do opuchlizny u 0oséb z niestandardowych proporcjach nég w stosunku do ciata.

e Nie wolno prébowa¢ samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W przypadku usterek nalezy skontaktowac sie z
sprzedawca.

o Jesli urzadzenie przez jakis czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed przed wigczeniem musi byé
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krocej niz 2 godziny.

e Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnosc¢ lub funkcjonalnosé.

¢ Data produkcji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentacji towyrzyszgcej, w formacie
XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesigc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok produkgciji.

WAZENIE

ZASADA DZIALANIA

¢ Niniejsza waga dziala na zasadzie analizy impedancji bioelektrycznej (B.I.A.). Przy tym oznaczanie procentowej
zawartosci réoznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomocg niewyczuwalnego przez cziowieka,
bezpiecznego i nie wyrzadzajgcego szkody pradu elektrycznego.

e Przy pomiarze nalezy wzig¢ pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej powinien
by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy mogg sta¢ sie
przyczyng niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnos¢ elektryczna.

¢ Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej ttuszczu, tkanki miedniowej, masy kostnej i wody suma objetosci w
procentach wszystkich sktadnikow wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko mozna
wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy impedancji, ktéra
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wykrywa ilosci tluszcza i wody zawarte rowniez w samych tkankach miesniowych i kostnych. Tak wiec, dynamike
zmian réznych wskaznikéw nalezy traktowa¢ oddzielnie dla kazdego wskaznika, nie podsumowujgc uzyskanych
wynikow.

PRZYDATNE WSKAZOWKI

o Nalezy upewnic sie, ze waga stoi na ptaskiej, stabilnej i ptaskiej poziomej powierzchni. Nie wolno ustawiactej wagi
na dywanie lub migkkich powierzchniach.

¢ Dla dokfadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku przesuniecia
wagi istnieje ryzyko jej ustawienia na nierbwnej powierzchni, co moze wptyng¢ na dokladnos¢ wyswietlania
wartosci masy.

e W celu doktadnego okreslenia masy nalezy dokonywa¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i ubrania,
oraz przed jedzeniem.

e W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

e Stan na wage. Nie podpieraj sie niczym, stodj prosto.

WAZENIE

o Otworz specjalny przedziat baterii na tylnym panelu wagi, wyjmij folie ochronng. Zamknij przedziat. Waga jest
gotowa do pracy.

e Domysing jednostkg miary jest kilogram "kg". Na tylnym panelu wagi znajduje sie przetgcznik, za pomocg ktérego
mozna wybrac jako jednostke miary stone "st" lub funty "Ib".

o Aby wigczy¢ wage, dotknij jej stopa.

o Poczekaj kilka sekund, az na wyswietlaczu zapali sie "0.0".

¢ Stan na wage. Na wadze zostanie wyswietlona Twoja masa.

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE

¢ Jesli w ciggu 20 sekund po wtgczeniu wagi nie bedzie zadnych dziatan, waga automatycznie sie wytgczy.

e Po wazeniu waga bez obcigzenia zostanie automatycznie wytgczona po uptywie 6 sekund.

OPCJA AUTOMATYCZNEGO ZEROWANIA DANYCH

e Twoja waga posiada opcje automatycznego zerowania danych. Po wyswietlaniu danych na wyswietlaczu po kilku
sekundach nastgpi automatyczne zerowanie, na wyswietlaczu ponownie bedzie 0.0. Mozesz wykona¢ ponowne
wazenie lub rozpoczgé wazenie z ustawieniem nowego uzytkownika.

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

¢ W celu przeprowadzenia analizy nalezy najpierw ustawi¢ swoje parametry.

¢ Nacisnij przycisk "SET", na wyswietlaczu pojawi sie pierwsza komérka pamieci z dziesieciu “PK.

e Potwierdz numer komérki, naciskajac przycisk "SET" lub wybierz numer, naciskajac przycisk¥, na przyktad "P2".
Nacisnij przycisk "SET", aby przejs¢ do kolejnych ustawien. o

o
¢ Nastepnie zostanie wyswietlony symbol “meiczyzna"% albo "kobieta" % Potwierdz wybdr, naciskajgc przycisk

"SET", lub wybierz swojg pte¢, naciskajgc przyciskiY .

Nacisnij przycisk "SET", aby przejs¢ do kolejnych ustawien.

Podobnie ustaw opcje wieku AGE (10-80 lat) i wzrostu cm (100-240 cm).

Aby potwierdzi¢ kazdy parametr, naciskaj przycisk "SET".

Po potwierdzeniu ostatniego parametru (wzrost, cm). Na ekranie zostang wyswietlone: "0.0" kg oraz numer

uzytkownika, na przyktad "P2". Twoje dane zostaty zapisane.

¢ Przy nastepnym witgczeniu wagi najpierw zostang wyswietlone ustawienia ostatniego uzytkownika.

WAZENIE Z ANALIZA

¢ Po wybraniu danych uzytkownika rozpocznij wazenie.

e Podczas wazenia stéj nieruchomo, aby wskazanie ustabilizowato sie

e Uwaga: podczas pomiaru nie muszg kontaktowaé ze sobg obie stopy, tydki, golenie i uda. W przeciwnym razie
pomiar moze byé wykonany nie poprawnie.

e Na poczatku na wyswietlaczu zostanie wyswietlona twoja masa, a nastepnie przez kilka sekund zobaczysz dane
dotyczace procentowej zawartosci ttuszczu, wody, miesni i masy kostnej w swoim organizmie.

¢ Niniejsza waga pozwala obliczy¢ wskaznik masy ciata. Wskaznik masy ciata jest wielkoscig, ktéra pozwala oceni¢
stopieh zgodnosci masy cztowieka i jego wzrostu, a przez to posrednio oceni¢, czy masa jest niewystarczajgca,
normalna lub ma miejsce nadwaga.

Wskaznik masy | Zgodnos¢ masy cztowieka z

ciata jego wzrostem

16 i mnigj Wyrazny niedobér masy

16—18,5 Niedostateczna (niedobdr)
masa ciata

18,5—25 Norma

25—30 Nadmierna masa ciata
(przedotytosc)

30—35 Otylos¢ pierwszego stopnia
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35—40 Otytos¢ drugiego stopnia
40 i wiecej Otylos¢ trzeciego stopnia (
otyto$¢ olbrzymia)

e Po wykonaniu analizy bedzie wykonane obliczenie zalecanej dla ciebie dobowej normy kalorii. Dzienna norma
kalorii to liczba kalorii, niezbednych do realizacji prawidtowego funkcjonowania i utrzymania organizmu w dobrej
formie, bez odktadania zbednych kilogramow.

¢ Informacja analityczna bedzie wyswietlana na wyswietlaczu wagi, na przemian:

Wskazania Wartos¢
wyswietlacza
7 Pte¢ meska
D Pte¢ zenska
CM(FT;lIn) Wazrost
Age Wiek
FAT % zawartos¢ tluszczu
TBW % zawarto$¢ wody
% Stosunek procentowy
e Dane $wiadczg, w jakim stanie fizycznym jestes w tej chwili (patrz tabele).
Kobieta Mezczyzna
Wiek Thuszcz % Woda % Ttuszcz % Woda % Zawartos¢
ttuszczu
4,0-16,0 66,0-57,0 4,0-11,0 66,0-61,2 Bardzo mato
<30 16,1-20,5 57,7-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Mato
20,6-25,0 54,6-57,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Norma
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Duzo
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Bardzo duzo
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Bardzo mato
>30 20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Mato
25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 58,2-52,3 Norma
30,1-35,5 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Duzo
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Bardzo duzo

KOMUNIKATY NA WYSWIETLACZU
¢ UWAGA: Jesli wyswietlany jest komunikat tekstowy o btedzie, nalezy poczeka¢ az urzadzenie sie wytaczy. Wigcz
go ponownie, aby ponownie uruchomi¢ operacje. Jesli komunikat o btedzie nie zanikt, nalezy wyja¢ baterie z
przedziatu baterii na okres 10 sekund, po czym wtdzZ je z powrotem i wigcz urzgdzenie.
Wskazniki Wartos¢
Wskaznik roztadowania baterii. Baterie sg zuzyte,
LO nalezy wymieni¢ na nowe.

Wskaznik wysokiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa
zawarto$¢ tluszczu jest zbyt wysoka. Wskazowki:
ErrH Nalezy rozpoczg¢ i kontynuowac przestrzeganie diety
niskokalorycznej, wiecej uprawia¢ sport oraz bardziej
dba¢ o swoje zdrowie.

Wskaznik niskiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa
zawartosc ttuszczu jest zbyt niska. Wskazdéwki: Nalezy
rozpoczgC¢ i kontynuowaé przestrzeganie bardziej
odzywczej diety oraz bardziej dba¢ o swoje zdrowie.
Wskaznik przecigzenia. Masa przekracza dopuszczalng
Err mase do wazenia. Zejdz z platformy wagi, aby unikngé
uszkodzenia wagi.

Errl

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

o Nalezy wage wytrze¢ migkkg szmatka z uzyciem detergentu i wysuszy¢

¢ Nie nalezy stosowacé rozpuszczalnikdw organicznych, agresywnych substancji chemicznych i srodkéw Sciernych.

PRZECHOWYWANIE

¢ Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

¢ Nalezy uwazac, aby podczas przechowywania na wadze nie byto Zadnych przedmiotow.

¢ Przechowaj wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziome;.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIA

o Bateria zawiera substancje szkodliwe dla organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie miaty dostepu do baterii. Jesli ktos
potknie baterig, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy zastgpi¢ je bateriami takiego samego typu.

o Baterii nie wolno tadowac¢ ani reaktywowaé za pomocg réznych srodkéw, nie demontu;j ich, nie wrzucaj do ognia
oraz nie dopuszczaj, aby doszto do zwarcia.
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IM022
e Zuzyta bateria moze spowodowaé uszkodzenie urzadzenia. W przypadku dtugiej przerwy w korzystaniu z
urzadzenia nalezy wyjac¢ baterie z urzadzenia.
¢ Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczernstwo wybuchu!
¢ Niedopuszczalne jest zwarcie stykow zasilania.

X

=== Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii nie nalezy wyrzucaé wraz ze zwyklymi odpadami
gospodarstwa domowego. Nalezy je oddawac¢ do specjalnych punktow odbioru.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat istniejgcych systeméw zbierania odpaddéw, nalezy skontaktowac sie z
wtadzami lokalnymi.

Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedza¢ cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wplywom na
zdrowie ludzi i stan Srodowiska naturalnego, ktére mogg powstaé w wyniku niewlasciwego postepowania z
odpadami.
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