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ОТ АВТОРА 

Эта книга является подробнейшим руководством по макияжу для всех ныне 
живущих девушек и женщин. И если бы я знала, что меня ждет, когда села за свой 
macbook ее писать, что работа над ней займет больше трех лет, что впереди трид-
цать съемочных дней, с десяток килограммов разбитой косметики, напряженные 
поиски моделей по всей стране и непрерывная работа над текстами и версткой, 
я бы наверняка сочла свою идею безумием и сто раз подумала бы. 

Но все равно я написала бы эту книгу, потому что нет в моей голове столько ме-
ста, чтобы скрывать всю эту драгоценную информацию. Знания обретают смысл 
только тогда, когда передаются другим людям, и я надеюсь, что у меня получилось 
передать их максимально понятно. 

Я переписывала эту книгу несколько раз от начала до конца, и мне все время 
казалось, что чего–то не хватает. Этот вариант окончательный, хотя я все равно 
уверена, что еще не все вам рассказала. Как ее читать, вы решите сами: можно 
от корки до корки, можно отдельными главами или даже абзацами, а можно про-
сто посмотреть картинки для вдохновения.

В любом случае я надеюсь, что она поможет каждой девушке найти свою соб-
ственную красоту. Если хотя бы один совет из этой книги окажется вам полезным, 
значит, работа проделана не зря.

Благодарю вас за то, что держите эту книгу в руках. Скорее переворачивайте 
страницу, самое интересное впереди!
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Профессиональный визажист еще до того, как в первый раз коснется кистью 
лица, уже заранее знает, каким будет конечный результат: какого цвета будут 
губы, какую форму глаз он будет создавать, будет ли он использовать накладные 
ресницы, что в лице требует коррекции, что он постарается скрыть, а что подчер-
кнет как достоинство. 

Самая большая ошибка женщин в макияже — в том, что они садятся краситься 
без цели. В итоге часто получается размазня. Важно заранее понимать, что будет 
центральным звеном в макияже: губы, акцент на глаза или просто красивая 
кожа. Отсутствие концепта макияжа, как правило, влечет за собой лишние 
поправки и слои. 

Необходимо выработать личный алгоритм повседневного макияжа от первого 
до последнего пункта — только так родится ваш индивидуальный стиль. А для 
того, чтобы сделать правильный выбор, потребуется перепробовать все. 

ИДЕЯ

ПЕРЕД ТЕМ КАК ПРИСТУПИТЬ К МАКИЯЖУ, НЕОБХОДИМО ПОНЯТЬ, КАКОГО РЕЗУЛЬТАТА ВЫ ХОТИТЕ 

ДОБИТЬСЯ. КОСМЕТИКУ ИМЕЕТ СМЫСЛ БРАТЬ В РУКИ ТОЛЬКО С КОНКРЕТНОЙ ЦЕЛЬЮ. 
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