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С уважением и любовью к вам, Мадина
@zakrutki_s_madinoi



З˃ˎˑˆ ˖ˇ˃˚ː˞˘ ˊ˃ˍ˃˕ˑˍ : ˄˃ːˍˋ ˄ˈˊ ˒ˑ˅˓ˈˉ-
ˇˈːˋˌ, ˘ˑ˓ˑ˛ˋˌ ˊ˃ˍ˃˕ˑ˚ː˞ˌ ˍˎˡ˚ ˋ ˘ˑ˓ˑ˛˃ˢ 
˅ˑˇ˃. Нˑ ˈ˔˕˟ ˈ˜ˈ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˅˃ˉː˞˘ ˏˑˏˈː-
˕ˑ˅, ˄ˈˊ ˖˚ˈ˕˃ ˍˑ˕ˑ˓˞˘ ˅˔ˈ ˕˓˖ˇ˞ ˏˑˆ˖˕ ˒ˑˌ˕ˋ 
ː˃˔ˏ˃˓ˍ .̟ Пˑˠ˕ˑˏ˖ ˒˓ˑ˛˖ ˋˊ˖˚ˋ˕˟ ˏˑˋ ˔ˑ˅ˈ˕˞ 
ˑ˔ˑ˄ˈːːˑ ˅ːˋˏ˃˕ˈˎ˟ːˑ. 

ʔ˔˕˟ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˔˒ˑ˔ˑ˄ˑ˅ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ 
ˑ˕ˇˈˎ˟ːˑ ˔˃ˏˋ˘ ˄˃ːˑˍ  

ͳ ˔˒ˑ˔ˑ˄. ʠ˃ˏ˞ˌ ˎˈˆˍˋˌ. ʑ ˚ˋ˔˕˖ˡ ˄˃ːˍ˖ ˅ˎˋ˕˟ ʹͷͲ–͵ͲͲ ˏˎ ˍ˓˖˕ˑˆˑ ˍˋ˒ˢ˕ˍ˃, ˅ˊ˄ˑˎ˕˃˕˟ ˋ ˔ˎˋ˕˟.  ʗ ˠ˕ˑˆˑ ˇˑ˔˕˃˕ˑ˚ːˑ. 
ʹ ˔˒ˑ˔ˑ˄. ʦˋ˔˕˖ˡ ˄˃ːˍ˖ ˔˒ˑˎˑ˔ː˖˕˟ ˆˑ˓ˢ˚ˈˌ ˅ˑ-ˇˑˌ, ˒ˑˏˈ˔˕ˋ˕˟ ˅ ˘ˑˎˑˇː˖ˡ ˇ˖˘ˑ˅ˍ˖ ȋˋˎˋ ˅ ˏˋˍ˓ˑ-˅ˑˎːˑ˅ˍ˖Ȍ ˋ ˅ˍˎˡ˚ˋ˕˟ ː˃ ʹͲ–ʹͷ ˏˋː˖ .̞ 
͵ ˔˒ˑ˔ˑ˄. ʧˋ˓ˑˍ˖ˡ ˍ˃˔˕˓ˡˎˡ ˔ ˍˋ˒ˢ˜ˈˌ ˅ˑˇˑˌ ː˃ˍ˓˞˕˟ ˏˈ˕˃ˎˎˋ˚ˈ˔ˍˑˌ ȋˋˎˋ ˇ˓˖ˆˑˌ ˕ˈ˓ˏˑ˖˔˕ˑˌ˚ˋ-˅ˑˌȌ ˔ˈ˕ˍˑˌ, ː˃ ˍˑ˕ˑ˓˖ˡ ˒ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ˅˅ˈ˓˘ ˇːˑˏ ˄˃ː-ˍˋ. ʑ˞ˇˈ˓ˉ˃˕˟ ː˃ˇ ˍˋ˒ˢ˜ˋˏ ˒˃˓ˑˏ ʹͲ–ʹͷ ˏˋː˖ .̞ 
ʓˎя ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ ˍ˓˞˛ˈˍ ʛˈ˕˃ˎˎˋ˚ˈ˔ˍˋˈ ˍ˓˞˛ˍˋ ˒ˑˏˈ˔˕ˋ˕˟ ˅ ˈˏˍˑ˔˕˟, ˊ˃-ˎˋ˕˟ ˍ˓˖˕˞ˏ ˍˋ˒ˢ˕ˍˑˏ. ʑ˞ˇˈ˓ˉ˃˕˟ ͷ ˏˋː˖ .̞ ʠˎˋ˕˟ ˅ˑˇ .̟ ʠ˕˓ˢ˘ː˖˕˟ ˅ˎ˃ˆ .̟ ʞˎ˃˔˕ˋˍˑ˅˞ˈ ˍ˓˞˛ˍˋ ˒˓ˑˍˋ˒ˢ˕ˋ˕˟ ˅ ˍ˃˔˕˓ˡˎˈ  ͷ ˏˋː˖ .̞ ʒˑ˓ˢ˚ˋˏˋ ˍ˓˞˛ˍ˃ˏˋ ˊ˃ˍ˓˞˕˟ ˄˃ːˍˋ.ʔ˔ˎˋ ˅ ˓ˈ˙ˈ˒˕ˈ ˏ˃˔˔˖ ː˖ˉːˑ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊˑ˅˃˕˟ ˅ˏˈ-˔˕ˈ ˔ ˄˃ːˍ˃ˏˋ ˋ ˍ˓˞˛ˍ˃ˏˋ, ˑ˕ˇˈˎ˟ːˑˌ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃-˙ˋˋ ːˋ ˄˃ːˍˋ, ːˋ ˍ˓˞˛ˍˋ ːˈ ˕˓ˈ˄˖ˡ .̞ 
О ˔ˑˎˋ ˇˎя ˍˑː˔ˈ˓˅ˋ˓ˑ˅˃ːˋяʓˎˢ ˍˑː˔ˈ˓˅˃˙ˋˋ ˉˈˎ˃˕ˈˎ˟ːˑ ˄˓˃˕˟ ːˈ ˌˑˇˋ˓ˑ-˅˃ːː˖ˡ ˔ˑˎ˟ ˍ˓˖˒ːˑˆˑ ˒ˑˏˑˎ˃.

Все о стерилизации



О˚ˈː˟ ˅˃ˉː˞ˈ ˒˓˃˅ˋˎ˃ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ 
ˍˑː˔ˈ˓˅ˑ˅

ͳ ˒˓˃˅ˋˎˑ. ʞ˓ˋ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ ˄˃ːˑˍ ˕ˈˏ˒ˈ˓˃˕˖-˓˃ ˅ˑˇ˞ ˅ ˈˏˍˑ˔˕ˋ ˇˎˢ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ, ˕ˈˏ˒ˈ˓˃˕˖˓˃ ˏ˃˔˔˞ ˇˎˢ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ ˅ ˄˃ːˍ˃˘ ˋ ˕ˈˏ˒ˈ˓˃˕˖˓˃ ˄˃ːˑˍ ːˈ ˇˑˎˉː˃ ˓˃ˊˋ˕ˈˎ˟ːˑ ˑ˕ˎˋ˚˃˕˟˔ˢ. ʡˑ ˈ˔˕˟ ˅ ˘ˑˎˑˇː˖ˡ ˅ˑˇ˖ ˒ˑˏˈ˔˕ˋ˕˟ ˘ˑˎˑˇː˞ˈ ˄˃ːˍˋ ˔ ˘ˑˎˑˇ-ːˑˌ ˏ˃˔˔ˑˌ ˇˎˢ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ, ˊ˃˕ˈˏ ˒ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ː˃ ˑˆˑː˟. ʝ˕˔˚ˈ˕ ˅˓ˈˏˈːˋ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ ː˃˚˃˕˟ ˔ ˏˑ-ˏˈː˕˃ ˊ˃ˍˋ˒˃ːˋˢ ˅ˑˇ˞ ˅ ˈˏˍˑ˔˕ˋ.ʑ ˆˑ˓ˢ˚˖ˡ ˅ˑˇ˖ ˒ˑˏˈ˔˕ˋ˕˟ ˆˑ˓ˢ˚ˋˈ ˄˃ːˍˋ ˔ ˆˑ˓ˢ-˚ˈˌ ˏ˃˔˔ˑˌ. ʝ˕˔˚ˈ˕ ˅˓ˈˏˈːˋ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ ː˃˚ˋː˃ˈ˕-˔ˢ ˔ ˊ˃ˍˋ˒˃ːˋˢ ˅ˑˇ˞ ˅ ˈˏˍˑ˔˕ˋ.
ʹ ˒˓˃˅ˋˎˑ. ʝ˚ˈː˟ ˅˃ˉːˑ ˒ˑˏːˋ˕˟, ˚˕ˑ ˈ˔ˎˋ ˅ ˓ˈ-˙ˈ˒˕ˈ ˑ˅ˑ˜ˋ ˒˓ˑ˘ˑˇˢ˕ ˕ˈ˒ˎˑ˅˖ˡ ˑ˄˓˃˄ˑ˕ˍ˖ ˑ˄˜ˈˌ ˏ˃˔˔ˑˌ ˅  ˄ ˑˎ˟˛ˑˌ ̍ ˏˍˑ˔˕ˋ ̀  ́ ˃˕ˈˏ ˏ ˃˔˔˖ ˓ ˃˔ˍˎ˃ˇ˞-˅˃ˡ˕ ˒ˑ ˄˃ːˍ˃ˏ, ˑ˕˔˚ˈ˕ ˅˓ˈˏˈːˋ ˍˋ˒ˈːˋˢ, ˖ˍ˃-ˊ˃ːː˞ˌ ˅ ˑ˒ˋ˔˃ːˋˋ, ː˃˚ˋː˃ˈ˕˔ˢ ʗʛʔʜʜʝ ʠ ʛʝʛʔʜʡʏ ʖʏʙʗʞʏʜʗЯ ʑʠʔʘ ʛʏʠʠʪ. ʞʟʗ ʞʔʟʔʛʔʧʗʑʏʜʗʗ ʛʏʠʠʏ ʜʔ ʓʝʚʕʜʏ ʞʔʟʔʠʡʏʡʫ ʙʗʞʔʡʫ. ʞˑ ˊ˃˅ˈ˓˛ˈːˋˋ ˆˑ˕ˑ˅˖ˡ ˆˑ˓ˢ˚˖ˡ ˏ˃˔˔˖ ˅˞ˎˑˉˋ˕˟  ˅ ˕ˈ˒ˎ˞ˈ ˄˃ːˍˋ ȋ˅ˎˋ˕˟ ˍˋ˒ˢ˕ˑˍ ˅ ˄˃ː-ˍ ,̟ ˅ˊ˄ˑˎ˕˃˕˟ ˋ ˔ˎˋ˕˟Ȍ ˋ ˑ˄ˢˊ˃˕ˈˎ˟ːˑ ˖ˍ˖˕˃˕˟ ˇˑ ˒ˑˎːˑˆˑ ˑ˔˕˞˅˃ːˋˢ.
͵ ˒˓˃˅ˋˎˑ. ʔ˔ˎˋ ˅ ˓ˈ˙ˈ˒˕ˈ ˖ˍ˃ˊ˃ː˃ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˢ ˄˃ːˑˍ ˅ˏˈ˔˕ˈ ˔ ˏ˃˔˔ˑˌ, ˑ˕˔˚ˈ˕ ˅˓ˈˏˈːˋ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ ː˃˚ˋː˃-ˈ˕˔ˢ ˔ ˏˑˏˈː˕˃ ˊ˃ˍˋ˒˃ːˋˢ ˅ˑˇ˞, ˅ ˍˑ˕ˑ-˓˖ˡ ˒ˑˏˈ˜ˈː˞ ˄˃ːˍˋ ˇˎˢ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃-˙ˋˋ. ʐ˃ːˍˋ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊˑ˅˃˕˟, ˒˓ˋˍ˓˞˅ ˍ˓˞˛ˍ˃ˏˋ, ːˈ ˊ˃ˍ˃˕˞˅˃ˢ. ʖ˃ˍ˃-˕˃˕˟ ˒ˑ ˊ˃˅ˈ˓˛ˈːˋˋ ˅˓ˈˏˈːˋ ˔˕ˈ-˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ ˠ˕ˋˏˋ ˉˈ ˍ˓˞˛ˍ˃ˏˋ. ʖ˃˕ˈˏ ˄˃ːˍ˖ ˒ˈ˓ˈ˅ˈ˓ː˖˕˟ ˅˅ˈ˓˘ ˇːˑˏ. ʢˍ˖˕˞˅˃˕˟ ˇˑ ˑ˔˕˞˅˃ːˋˢ ːˈ ː˖ˉːˑ. 
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Закуски
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Баклажанная икра

ʗːˆ˓ˈˇˋˈː˕˞:
• ʹ ˍˆ ˄˃ˍˎ˃ˉ˃ːˑ˅
• ʹ ˍˆ ˒ˑˏˋˇˑ˓ˑ˅
• ͳ ˍˆ ˄ˑˎˆ˃˓˔ˍˑˆˑ ˒ˈ˓˙˃ 
• ͳ ˍˆ ˏˑ˓ˍˑ˅ˋ
• ͷͲͲ ˆ ˎ˖ˍ˃
• ͺ ˊ˖˄˚ˋˍˑ˅ ˚ˈ˔ːˑˍ˃
• ʹͲͲ ˆ ȋͳ ˔˕˃ˍ˃ːȌ 

˓˃˔˕ˋ˕ˈˎ˟ːˑˆˑ ˏ˃˔ˎ˃
• ͳ ˒˖˚ˑˍ ˔˅ˈˉˈˆˑ ˖ˍ˓ˑ˒˃
• ͳ ˒˖˚ˑˍ ˔˅ˈˉˈˌ ˒ˈ˕˓˖˛ˍˋ
• ͳ ˔˕˓˖˚ˑˍ ˆˑ˓˟ˍˑˆˑ ˒ˈ˓˙˃
• Ͳ,ͷ ˚˃ˌːˑˌ ˎˑˉˍˋ ˏˑˎˑ˕ˑˆˑ 

˚ˈ˓ːˑˆˑ ˒ˈ˓˙˃
• ʹ ˔˕ˑˎˑ˅˞ˈ ˎˑˉˍˋ ˔ˑˎˋ
• ͳ ˔˕ˑˎˑ˅˃ˢ ˎˑˉˍ˃ ˔˃˘˃˓˃
• ͵–Ͷ ˛˕ ˎ˃˅˓ˑ˅ˑˆˑ ˎˋ˔˕˃ 
• ͵–Ͷ ˊˑː˕ˋˍ˃ ˔˖˘ˑˆˑ ˖ˍ˓ˑ˒˃ 

ȋ˒ˑ ˉˈˎ˃ːˋˡȌ 

 ࡍࡑࡖࡍࡢࡩࡔࡓ࡛ࡑ ࡍࠠ Нࡅࡖࡑ࡚ࡍ࡜࡛ࡍࡔࡗࡠ ࡩࡑࡖࡍࡎࡑࡖ࡛ ࡜ࡩ࡞ࡈ࡜࡛ࡆࡗ࡛ࡗࡘ࡛ ࡈࡗࡖࡅࡎࡅࡔࡓࡅࡆ ࡐࡑ ࡅдࡩࡔࡆ ࡗ࡜ࡢ ,ࡑࡔࡅࡖࡐ ࡦࡈ ࠑ
-ࡅࡔࡓࡅࡆ ࡐࡑ ࡠࡅдࡩࡔࡆ ࡈ ࡦࡆࡗ࡜ࡢ ,ࡍ࡜ࡑ࡜ࡗࡠ ࡦࡈ ࡑࡔ࡛ࡍ ,ࡑ࡜ࡅ࡜࡛ࠜ .ࡅ࡚ࡓࡑ ࡪࡅࡖࡖࡅࡎࡅࡔࡓࡅࡆ ࡑࡕࡑࡉࡗࡖࡕ ࡪࡅࡕࡑࡆࡩࡔ ࡑ
 ࡒࡑࡤࡩࡅࡤࡑࡤࡅࡐ ,࡜ࡖࡅдࡑ࡛ࡓࡗࡑ࡜ࡖࡅ ࡒࡦࡖࡤࡗࡕ — ࡖࡑࡖ࡞࡛ࡅࡖ ࡕࡍࡑࡖࡅࡈࡐࡅࡖ дࡗࡘ ࡜ࡖࡍࡕ࡚ࡍ࡟ ࡪ࡛ࡔࡑࡖࡅ࡚ࡠࡗ࡛ ࡈࡗࡖࡅࡎ
-ࡗࡓ ࡜ࡗ ࡦдࡗࡔࡘ ࡧ࡜ࡅࡤࡑࡢࡗ — ,ࡪࡑࡖࡍ࡚ࡅ࡜࡛ ࡜ࡗ ࡕࡐࡑࡖࡅࡉ࡚ࡗ ࡣࡅࡖ ࡅ ,ࡒࡑࡖࡍдࡎࡍ࡚ࡈࡗࡘ ࡜ࡗ ࡦࡖࡅ࡚ࡆࡕࡍࡕ ࡍࡦࡖࡢࡗ࡜ࡍࡔࡓ
 ࡚ࡅࡠࡅ࡛ ,ࡧࡔࡗ࡛ ,ࡓࡗࡖ࡛ࡍࡢ ࡅ ,ࡖࡅࡎࡅࡔࡓࡅࡆ — ࡍ࡚ࡓࡑ ࡒࡗ࡜ࡨ ࡈ ࡜࡛ࡑࡔࡗ࡛ ࡒࡦࡖࡈࡅࡔࡉ ࡗ࡜ࡢ ,ࡍ࡜ࡑࡖࡕࡗࠢ .࡜ࡑࡗ࡜࡛ ࡍࡖ ࡦ࡚࡞ࡎ
.ࡩࡑࡖࡅࡔࡍࡎ ࡗࡘ ࡧ࡜ࡅࡈࡗ࡚ࡑࡧ࡚ࡅࡈ ࡗࡖࡎࡗࡕ

ʞ˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˈ:ͳ. ʞˑˏˋˇˑ˓˞ ˅˞ˏ˞˕˟, ˒˓ˑ˒˖˔˕ˋ˕˟ ˚ˈ˓ˈˊ ˏˢ˔ˑ˓˖˄ˍ ,̟ ˅˃˓ˋ˕˟ ː˃ ˏˈˇˎˈːːˑˏ ˑˆːˈ ͵Ͳ ˏˋː˖ .̞ ʹ. ʐ˃ˍˎ˃ˉ˃ː˞ ˅˞ˏ˞˕˟, ː˃˓ˈˊ˃˕˟ ˍ˓˖ˉˑ˚ˍ˃ˏˋ, ˒ˑˎˑˉˋ˕˟ ː˃ ˒˓ˑ˕ˋ˅ˈː˟ ˋ ˒ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ˅ ˇ˖˘ˑ˅ˍ˖ ː˃ ͳͷ–ʹͲ ˏˋː˖˕ ȋˇˑ ˑ˄˓˃ˊˑ˅˃ːˋˢ ˎˈˆˍˑˆˑ ˍˑ˓ˋ˚ːˈ˅ˑˆˑ ˙˅ˈ˕˃Ȍ. ͵. ʚ˖ˍ ː˃˛ˋːˍˑ˅˃˕˟, ˏˑ˓ˍˑ˅˟ ː˃˕ˈ˓ˈ˕˟ ː˃ ˕ˈ˓ˍˈ, ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟ ˋ ˕˖˛ˋ˕˟ ˅ ˔ˍˑ˅ˑ˓ˑˇˈ ˑˍˑˎˑ ͳͷ–ʹͲ ˏˋː˖˕ ȋˈ˔ˎˋ ˑ˄˝ˈˏ ˔ˍˑ˅ˑ˓ˑˇ˞ ːˈ ˒ˑˊ˅ˑˎˢˈ ,̞ ˏˑˉːˑ ˕˖˛ˋ˕˟ ˎ˖ˍ ˋ ˏˑ˓ˍˑ˅˟ ˓˃ˊˇˈˎ˟ːˑȌ.Ͷ. ʐˑˎˆ˃˓˔ˍˋˌ ˋ ˆˑ˓˟ˍˋˌ ˒ˈ˓˙˞ ˒˓ˑ˒˖˔˕ˋ˕˟ ˚ˈ˓ˈˊ ˏˢ˔ˑ-˓˖˄ˍ ,̟ ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˅ ˍ˃˔˕˓ˡˎˡ ˔ ˕ˑˏ˃˕ːˑˌ ˏ˃˔˔ˑˌ. ͷ. ʞˈ˚ˈː˞ˈ ˍ˓˖ˉˍˋ ˄˃ˍˎ˃ˉ˃ː˃ ˒˓ˑ˒˖˔˕ˋ˕˟ ˚ˈ˓ˈˊ ˏˢ˔ˑ-˓˖˄ˍ˖ ˋ ˕ˑˉˈ ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˍ ˑ˄˜ˈˌ ˏ˃˔˔ˈ.͸. ʓˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˕˖˛ˈː˞ˈ ˎ˖ˍ ˋ ˏˑ˓ˍˑ˅˟, ˅˔ˈ ˔˒ˈ˙ˋˋ, ˍ˓ˑˏˈ ˚ˈ˔ːˑˍ˃ ˋ ˔˅ˈˉˈˌ ˊˈˎˈːˋ. ͹. ʑ˔ˈ ˑ˄˝ˈˇˋːˋ˕˟ ˅ ˑˇːˑˌ ˈˏˍˑ˔˕ˋ ˋ ˕˖˛ˋ˕˟ ː˃ ˔˓ˈˇ-ːˈˏ ˑˆːˈ ͵Ͳ ˏˋː˖ ,̞ ˅˓ˈˏˢ ˑ˕ ˅˓ˈˏˈːˋ ˒ˈ˓ˈˏˈ˛ˋ˅˃˕˟.ͺ. ʓˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˚ˈ˔ːˑˍ ȋˋˊˏˈˎ˟˚ˋ˕˟ ˚ˈ˓ˈˊ ˒˓ˈ˔˔Ȍ ˋ ˊˈˎˈː˟ ˋ ˅˞ˍˎˡ˚ˋ˕˟ ˑˆˑː˟. ͻ. ʑ ˒ˑˇˆˑ˕ˑ˅ˎˈːː˞ˈ ˄˃ːˍˋ ȋ˖ ˏˈːˢ ˎˋ˕˓ˑ˅˞ˈȌ ˒ˈ˓ˈˎˑ-ˉˋ˕˟ ˏ˃˔˔ ,̟ ː˃ˍ˓˞˕˟ ˍ˓˞˛ˍ˃ˏˋ, ˒ˑˏˈ˔˕ˋ˕˟ ˅ ˈˏˍˑ˔˕˟ ˇˎˢ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊ˃˙ˋˋ. ʠ˕ˈ˓ˋˎˋˊˑ˅˃˕˟ ʹͷ–͵Ͳ ˏˋː˖ .̞ ͳͲ. ʖ˃ˍ˃˕˃˕˟, ˒ˈ˓ˈ˅ˈ˓ː˖˕˟ ˅˅ˈ˓˘ ˇːˑˏ ˇˑ ˒ˑˎːˑˆˑ ˑ˘ˎ˃ˉˇˈːˋˢ.
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Баклажаны по-татарски
 ࡧ࡜ࡅࡈࡗ࡚ࡑ࡜ࡓࡍ࡚࡚ࡗࡓ ࡗࡖࡎࡗࡕ ࡅ࡜ࡅࡔࡅ࡛ ࡞࡜ࡗ࡚࡜࡛ࠡ .ࡈࡗࡖࡅࡎࡅࡔࡓࡅࡆ ࡐࡑ ࡜ࡅࡔࡅ࡛ ࡒࡦ࡚࡜࡛ࡗ ࡞࡚ࡍࡕ ࡈ ࡖࡑдࡗ ࡍࡤࠗ

 ࡒࡗ࡜ࡨ ࡈ ࡅࡡ࡚ࡍࡘ ࡗࡉࡗ࡚࡜࡛ࡗ ࡗࡈ࡜࡛ࡍࡢࡑࡔࡗࡓ ࡈࡑࡢࡑࡔࡍࡈ࡞ ࡑࡔࡑ ࡈࡑࡣࡧࡖࡍࡕ࡞ ,ࡪࡑࡖࡍ࡜ࡢࡗࡘдࡍ࡚ࡘ ࡍࡦࡈࡗ࡛࡞ࡓࡈ ࡑࡗࡈ࡛ дࡗࡘ
.ࡍࡓ࡛࡞ࡓࡅࡐ

ʗːˆ˓ˈˇˋˈː˕˞:
• ʹ ˍˆ ˄˃ˍˎ˃ˉ˃ːˑ˅
• ͳ ˔˕˃ˍ˃ː ˔˃˘˃˓˃
• ͳʹ ˛˕ ˔ˎ˃ˇˍˑˆˑ ˒ˈ˓˙˃
• ͳ–͵ ˛˕ ˑ˔˕˓ˑˆˑ ˒ˈ˓˙˃ 

ȋˑ˓ˋˈː˕ˋ˓˖ˌ˕ˈ˔˟ 
ː˃ ˔˅ˑˌ ˅ˍ˖˔Ȍ

• Ͷ ˆˑˎˑ˅ˍˋ ˚ˈ˔ːˑˍ˃
• ʹ ˔˕˃ˍ˃ː˃ ˏ˃˔ˎ˃
• ʹ ˔˕ˑˎˑ˅˞ˈ ˎˑˉˍˋ 

˖ˍ˔˖˔ːˑˌ ˠ˔˔ˈː˙ˋˋ
• ʹ ˔˕ˑˎˑ˅ˑˌ ˎˑˉˍˋ ˔ˑˎˋ
• ͵ ˎ ˕ˑˏ˃˕ːˑˆˑ ˔ˑˍ˃

ʞ˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˈ:
1. ʓˎˢ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˢ ˠ˕ˑˆˑ ˔˃ˎ˃˕˃ ː˖ˉˈː ˕ˑˏ˃˕ː˞ˌ ˔ˑˍ. ʞˑˇˑˌˇˈ˕ ˍ˃ˍ ˆˑ˕ˑ˅˞ˌ, ˕˃ˍ ˋ ˔ˇˈˎ˃ːː˞ˌ ˔˅ˑˋˏˋ ˓˖ˍ˃ˏˋ. ʹ. ʦ˕ˑ˄˞ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˋ˕˟ ˕ˑˏ˃˕ː˞ˌ ˔ˑˍ, ː˖ˉːˑ ˔ːˢ˕˟ ˔ ˒ˑˏˋˇˑ˓ˑ˅ ˍˑˉˋ˙ ,̟ ˑ˄ˇ˃˅ ˋ˘ ˍˋ˒ˢ˕ˍˑˏ, ˒˓ˑ˒˖˔˕ˋ˕˟ ˚ˈ˓ˈˊ ˏˢ˔ˑ˓˖˄ˍ ,̟ ˑ˕ˍˋː˖˕˟ ː˃ ˔ˋ˕ˑ, ˚˕ˑ˄˞ ˋˊ˄˃˅ˋ˕˟˔ˢ ˑ˕ ˔ˈˏˢː. ʞˑˎ˖˚ˈːː˖ˡ ˕ˑˏ˃˕ː˖ˡ ˏ˃˔˔˖ ˒ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ː˃ ˏˈˇˎˈːː˞ˌ ˑˆˑː˟ ˋ ˅˃˓ˋ˕˟ ͵Ͳ ˏˋː˖˕ ˔ ˏˑˏˈː˕˃ ˊ˃ˍˋ-˒˃ːˋˢ. ʔ˔ˎˋ ˋ˔˒ˑˎ˟ˊ˖ˈ˕ˈ ˆˑ˕ˑ˅˞ˌ ˕ˑˏ˃˕ː˞ˌ ˔ˑˍ, ˈˆˑ ː˖ˉːˑ ˇˑ˅ˈ˔˕ˋ ˇˑ ˍˋ˒ˈːˋˢ. ʓˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˅ ˔ˑˍ ˔ˑˎ˟, ˔˃˘˃˓, ˓˃˔˕ˋ˕ˈˎ˟ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ, ˖ˍ˔˖˔. ͵. ʝ˔˕˓˞ˌ ˒ˈ˓ˈ˙ ˔ ˚ˈ˔ːˑˍˑˏ ˋˊˏˈˎ˟˚ˋ˕˟ ˚ˈ˓ˈˊ ˏˢ˔ˑ˓˖˄-ˍ˖ ˋ ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˅ ˍˋ˒ˢ˜ˋˌ ˔ˑˍ.Ͷ. ʜˈ ˔ːˋˏ˃ˢ ˔ ˑˆːˢ, ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˔ˎ˃ˇˍˋˌ ˒ˈ˓ˈ˙, ː˃˓ˈˊ˃ː-ː˞ˌ ˍˑˎ˟˙˃ˏˋ. ͷ. ʖ˃˕ˈˏ ˒ˑˎˑˉˋ˕˟ ˅ ˍ˃˔˕˓ˡˎˡ ˄˃ˍˎ˃ˉ˃ː˞, ː˃˓ˈˊ˃ːː˞ˈ ˍ˓˖ˉˑ˚ˍ˃ˏˋ, ˒ˑˎˑ˅ˋːˍ˃ˏˋ ˋˎˋ ˚ˈ˕˅ˈ˓˕ˋːˍ˃ˏˋ ˍ˓˖ˉˍ˃. ͸. ʑ˃˓ˋ˕˟ ˇˑ ˆˑ˕ˑ˅ːˑ˔˕ˋ ͵Ͳ–ͶͲ ˏˋː˖˕ ˔ ˏˑˏˈː˕˃ ˊ˃ˍˋ-˒˃ːˋˢ.͹. ʟ˃ˊˎˑˉˋ˕˟ ˅ ˚ˋ˔˕˞ˈ ˔˕ˈ˓ˋˎˋˊˑ˅˃ːː˞ˈ ˄˃ːˍˋ ˋ ˔˓˃ˊ˖ ˊ˃ˍ˃˕˃˕˟. ͺ. ʜ˃ˍ˓˞˕˟ ˄˃ːˍˋ ˕ˑˎ˔˕˞ˏ ˑˇˈˢˎˑˏ ˇˑ ˑ˔˕˞˅˃ːˋˢ.ͻ. ʤ˓˃ːˋ˕˟ ˅ ˒˓ˑ˘ˎ˃ˇːˑˏ ˏˈ˔˕ˈ.




