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шмуц 1

Моя история





Настоящая мужская сила — это наличие 

внутреннего стержня, выстроенной 

системы ценностей и принципов жизни. 

Это действия вместо слов — так меня 

научила жизнь, а она, как выясняется, 

прекрасный учитель. Главное — внимать 

тем урокам, которые она нам дает.
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Я серебряный призер чемпионата России 

2011 г., бронзовый призер Кубка Восточной Ев-

ропы 2011 г., чемпион Кубка Яшанькина 2011 г. 

(категория классический бодибилдинг + 180 см), 

чемпион Европы по классическому бодибилдингу 

в категории +180 см, абсолютный чемпион Евро-

пы по классическому бодибилдингу 2011 г., сере-

бряный призер чемпионата Европы в категории 

парный бодибилдинг 2011 г., чемпион открытого 

кубка в Санкт-Петербурге по бодибилдингу в ка-

тегории мастера свыше 90 кг 2014 г., чемпион 

России по бодибилдингу в категории мастера 

свыше 90 кг 2014 года.
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