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Введение 9

Введение

В
путешествии, охватившем 50 книг, сотни идей и более ста лет 

истории, эта книга рассматривает наиболее интригующие во-

просы, связанные с тем, что движет нами, что заставляет нас 

чувствовать и поступать в определенной манере, как работает наш 

мозг и что определяет наше чувство собственного Я. Более глубо-

кие знания в этих областях помогают нам лучше разобраться в себе, 

понять природу человека, улучшить взаимоотношения и повысить 

их эффективность — то есть привносят реальные изменения в на-

шу жизнь.

Эта книга — обзор работ не только культовых личностей психо-

логической науки, таких как Фрейд, Адлер, Юнг, Скиннер, Джеймс, 

Пиаже и Павлов, но и современных мыслителей, включая Гарднера, 

Гилберта, Гоулмана и Селигмана. Каждой из книг этих авторов от-

веден свой комментарий, отражающий ключевые моменты, а так-

же рассказывающий об идеях, людях и событиях, связанных с ней. 

Здесь представлены книги по психологии, о которых любой уважа-

ющий себя человек должен хотя бы знать, даже если он никогда не 

соберется их прочесть, а также работы, которые включают в себя 

самые последние научные достижения в этой области.

Основное внимание было уделено трудам по психологии «для 

непрофессионалов», книгам, которые любой может прочитать 

и найти для себя полезные идеи или которые были первоначаль-

но написаны для массовой аудитории. Авторами представленных 

в сборнике работ являются не только психологи, но и неврологи, 

психиатры, биологи, эксперты по связям с общественностью, жур-

налисты, не говоря уже об одном портовом грузчике, эксперте в об-

ласти проблем насилия и романисте. Поскольку постижение секре-

тов человеческого поведения является настолько важным, что оно 

было выделено в отдельную научную дисциплину, мы просто обяза-

ны прислушиваться ко всему разнообразию голосов тех людей, ко-

торые когда-либо делились с миром своими идеями.
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В данной книге мы не стремимся погрузить вас в глубины психиа-

трии, хотя и познакомим с работами таких психиатров, как Оливер 

Сакс, Эрик Эриксон, Р. Д. Лэнг и Виктор Франкл, а также с книга-

ми некоторых практикующих терапевтов, включая Карла Роджерса, 

Фрица Перлза и Милтона Эриксона. Книга не акцентирует внима-

ние на анализе проблем, а отражает общие мысли и взгляды на то, 

почему люди думают и поступают именно так, как они это делают.

Хотя в сборник попал ряд книг, посвященных подсознанию че-

ловека, в нем не будет проводиться глубокого анализа концепций 

психики или души человека. Некоторые из наиболее популярных 

писателей, занимающихся исследованиями в этой области, включая 

Джеймса Хиллмана («Код души»), Томаса Мора («Забота о душе»), Кэ-

рол Пирсон («Герой внутри нас») и Джозефа Кэмпбелла («Сила ми-

фа»), были представлены в сборниках «50 классиков самопомощи»1 

и «50 классиков духовности»2.

Книга «50 великих книг по психологии» не представляет собой 

полный и завершенный список и не стремится охватить все отрас-

ли и сферы психологии как науки в целом, а лишь перечисляет не-

которые из наиболее значимых имен и работ в этой области. На-

ша задача заключается лишь в том, чтобы разобраться в основных 

взглядах на наиболее интригующие вопросы психологии и расши-

рить свои знания о природе человека.

Развитие науки

Психология — это наука о психической жизни.

Уильям Джеймс

Как писал один из первых исследователей проблем, связанных 

с человеческой памятью, Герман Эббингауз (1850—1909), «у психо-

логии есть огромное прошлое, и лишь короткая история». Он хо-

тел сказать, что люди размышляли над мыслями человека, его чув-

ствами, интеллектом и поведением на протяжении тысячелетий, 

1 Butler-Bowdon T. 50 Self-Help Classics: 50 Inspirational Books to Transform Your 
Life.

2 Butler-Bowdon T. 50 Spiritual Classics: Timeless Wisdom from 50 Great Books on 
Inner Discovery, Enlightenment and Purpose.
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но психология как научная дисциплина, основанная на фактах, 

а не догадках и предположениях, продолжает находиться на самой 

ранней стадии развития. Несмотря на то что данное утверждение 

было сделано более ста лет назад, психологию до сих пор считают 

молодой наукой.

Она зародилась из двух других дисциплин — физиологии и фи-

лософии. Герман Вильгельм Вундт (1832—1920) считается отцом 

психологии, поскольку именно он настоял на том, что психологию 

следует выделить в отдельную дисциплину, которая будет более эм-

пирической, чем философия, и более сконцентрированной на раз-

уме человека, чем физиология. В 1870-х годах он создал первую экс-

периментальную психологическую лабораторию, а также написал 

масштабную работу «Принципы физиологической психологии».

Поскольку сегодня труды Вундта изучают только психологи с уз-

кой специализацией, он не попал в сборник классиков. Американ-

ский философ Уильям Джеймс (1842—1910), также считающийся 

отцом-основателем психологии, напротив, пользуется огромной 

популярностью среди современных читателей. Родной брат писа-

теля-романиста Генри Джеймса, Уильям изучал медицину в универ-

ситете, а затем стал активно интересоваться философией. Однако, 

как и Вундт, он считал, что изучение вопросов, связанных с чело-

веческим разумом, должно быть выделено в отдельную дисциплину. 

Основываясь на теории немецкого специалиста по нейроанатомии 

Франца Галля, утверждавшего, что мысли и умственные процессы 

человека носят исключительно биологический характер, Джеймс 

способствовал распространению удивительной идеи о том, что 

Я человека — со всеми его надеждами, любовью, желаниями и стра-

хами — сосредоточено в мягком сером веществе, спрятанном вну-

три человеческого черепа. Гипотезы о том, что мысли являются 

продуктом неких глубинных сфер, таких как душа, по его мнению, 

относились к миру метафизики.

Если Джеймс помог определить основное направление нау-

ки, именно работы Зигмунда Фрейда привлекли внимание и ин-

терес к психологии со стороны общественности. Фрейд родился 

в 1856 году; его родители догадывались, что он был очень умным 

ребенком, но даже они не могли предположить, какое влияние ока-

жут его идеи на мир в целом. После окончания школы он собирал-

ся изучать юриспруденцию, однако в последний момент передумал 
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и поступил на медицинский факультет. Исследования Фрейда в об-

ласти анатомии мозга, а также работа с пациентами, страдающими 

истерией, заставили его задуматься над тем, какое влияние оказы-

вает подсознание человека на поведение, что в результате и пробу-

дило его интерес к изучению сновидений.

Сегодня мы воспринимаем как должное знания обычного чело-

века о таких психологических поня тиях, как эго или подсознание, 

однако они, равно как и многие другие — правильные или ошибоч-

ные, — являются наследием Фрейда. Более половины из представ-

ленных в данном сборнике работ отражают либо фрейдистские 

и постфрейдистские взгляды, либо относятся к антифрейдистским 

течениям. Сегодня стало модным говорить, что работы Фрейда 

лишены научных обоснований и являются, скорее, литературны-

ми произведениями, а не исследованиями в области психологии. 

Так это или нет, он остается самой зна-

менитой фигурой в психологии. И пусть 

классический психоанализ — терапевти-

ческие беседы, которые он придумал для 

того, чтобы проникать в подсознание 

человека, — сегодня не пользуется большой популярностью среди 

практикующих терапевтов. Образ австрийского доктора, добира-

ющегося до самых потаенных уголков подсознания человека, ле-

жащего перед ним на кушетке, является самым распространенным 

образом, который всплывает перед нашими глазами, когда речь за-

ходит о психологии.

В связи с развитием в последнее время нейропсихологии теории 

Фрейда еще могут возродиться. Его идеи о важной роли подсозна-

ния в формировании моделей поведения не были опровергнуты 

в ходе исследований, проводимых при помощи передовых техно-

логий сканирования мозга. Некоторые другие его идеи могут также 

получить новую оценку. Даже если это не произойдет, имидж Фрей-

да как психолога, придерживающегося самых оригинальных идей, 

вряд ли когда-либо изменится.

Радикальными противниками идей Фрейда были приверженцы 

теории бихевиоризма. Знаменитые эксперименты Ивана Петровича 

Павлова с собаками показали, что поведение животных представ-

ляет собой лишь совокупность условных рефлексов на внешние 

раздражители. Это вдохновило ведущего представителя теории 

Именно работы Зигмунда 
Фрейда привлекли внимание 

и интерес к психологии 
со стороны общественности.
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бихевиоризма Б. Ф. Скиннера, писавшего, что идея о существова-

нии независимого человека, руководствующегося в своих действи-

ях исключительно внутренними мотивами, — всего лишь роман-

тический вымысел. Вместо попыток разобраться, что же все-таки 

происходит в голове у человека («ментализм») и почему он ведет 

себя именно так, Скиннер делал акцент на том, что поведение че-

ловека определяется исключительно внешними обстоятельствами. 

Нас формирует окружающая среда, и мы меняем модель нашего 

поведения в зависимости от того, что, по нашему мнению, позво-

ляет нам выжить в рамках изменяющихся условий. Если мы хотим 

построить лучший мир, мы должны создать такие условия, кото-

рые заставят человека совершать моральные и приносящие поль-

зу поступки. По мнению Скиннера, это подразумевало разработку 

«технологии поведения», которая подкрепляла бы одни действия и не 

подкрепляла другие.

Зародившаяся в 1960-х годах когнитивная психология хотя и ис-

пользовала те же скрупулезные научные подходы, что и теория 

бихевиоризма, однако вернулась к идее о том, что поведение чело-

века формируется в его голове. В промежутке между получением 

внешних раздражителей и реагированием на них в мозге челове-

ка должен происходить определенный процесс, и именно когни-

тивные психологи показали, что человеческий мозг представля-

ет собой тонкую интерпретирующую машину, создающую модели 

и ощущения окружающего мира, формирующую карту нашей ре-

альности.

Исследования в этой области подтолкнули таких терапевтов, как 

Аарон Бек, Дэвид Д. Бернс и Альберт Эллис, к разработке терапев-

тической техники, которая основывалась на том, что именно мыс-

ли человека формируют его эмоции, и никак не наоборот. Изменяя 

образ нашего мышления, мы можем смягчить состояние депрессии 

или просто контролировать наше поведение. Именно эта форма 

психотерапии получила сегодня наибольшее распространение, вы-

теснив психоанализ Фрейда, когда-то считавшийся наиболее эффек-

тивным способом лечения психических заболеваний.

Относительно современной ветвью когнитивного направления 

является позитивная психология, стремящаяся переориентировать 

науку с изучения психологических и психических проблем на ис-

следования тех аспектов жизни, которые позволяют человеку быть 
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счастливым, оптимистичным и продуктивным. В определенной ме-

ре развитие данного направления предвосхитил пионер в области 

гуманистической психологии Абрахам Маслоу, писавший о самоак-

туализации, или состоявшемся человеке, а также Карл Роджерс, од-

нажды отметивший, что он слишком пессимистично воспринимал 

этот мир, но с оптимизмом подходил к людям.

За последние тридцать лет и когнитивная, и бихевиористиче-

ская психология пополнились огромным количеством знаний, по-

лученным благодаря науке о мозге человека. Бихевиористы либо 

ошибались, либо едва догадывались о том, что в действительности 

происходит в мозге человека, однако сегодня передовые техноло-

гии позволяют нам заглянуть внутрь него и проследить фактиче-

скую работу нервных окончаний и синап-

сов. Исследования в этой области могут 

привести к революционным изменениям 

наших взглядов на самих себя, и в боль-

шинстве случаев к изменениям в лучшую 

сторону. Ведь несмотря на опасения некоторых людей, что знание 

о мозге приведет к дегуманизации человечества в целом, по сути, 

оно лишь повысит нашу оценку возможностей мозга.

Современная наука о мозге позволяет нам вернуться к данному 

Уильямом Джеймсом определению психологии как «науки о психи-

ческой жизни», с той лишь оговоркой, что сегодня мы расширяем 

наши знания благодаря исследованиям, проводимым на молекуляр-

ном уровне. Возникнув отчасти из физиологии, психология может 

снова обратиться к своим физическим корням.

Ирония заключается в том, что столь пристальное внимание 

к проявляющимся на долю мгновения физиологическим процессам 

позволяет отыскать ответы на некоторые самые глубокие фило-

софские вопросы. Например, о природе сознания, свободной во-

ли, формировании памяти, а также о переживании и контроле над 

эмоциями. Возможно даже, что такие понятия, как «разум» и «Я», 

представляют собой всего лишь иллюзию, созданную небывалой по 

своей сложности нервной структурой и происходящими в ней хи-

мическими реакциями.

Каково будущее психологии? Возможно, единственное, в чем мы 

можем быть уверены, — что психология станет наукой, все больше 

и больше опирающейся на знания о мозге.

В связи с развитием 
в последнее время 

нейропсихологии теории 
Фрейда еще могут возродиться.
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Краткий обзор литературы

Одна из причин, сделавших психологию столь популярной наукой, 

заключается в том, что основные титаны мысли, включая Джеймса, 

Фрейда, Юнга и Адлера, писали свои книги на доступном для мас-

сового читателя языке. Мы можем сегодня взять любую из их книг 

и будем очарованы ею. Несмотря на сложность некоторых концеп-

ций, люди испытывают огромную тягу к новым знаниям о том, как 

функционирует их мозг и что определяет их поступки и поведение. 

Последние пятнадцать лет представляют собой своего рода золо-

тую эру в развитии популярной психологии, подарившую нам таких 

авторов, как Дениэл Гоулман, Стивен Пинкер, Мартин Селигман 

и Михай Чиксентмихайи.

Ниже приведен краткий обзор книг, вошедших в этот сборник. 

Книги разделены на семь категорий, которые помогут вам выбрать 

наиболее интересную вам тему. В конце сборника вы найдете допол-

нительный список еще 50 известных книг. Следует отметить, что 

и этот список не является исчерпывающим, однако он поможет вам 

выбрать литературу, которую вы, возможно, захотите прочитать 

в будущем.

Поведение, биология и гены:

Наука о мозге

Луанн Брайзендайн «Женский мозг»

Уильям Джеймс «Принципы психологии»

Альфред Кинси «Сексуальное поведение самки человека»

Энн Мойр и Дэвид Джессел «Пол мозга»

Жан Пиаже «Речь и мышление ребенка»

Стивен Пинкер «Чистый лист»

В. С. Рамачандран «Призраки разума»

Оливер Сакс «Человек, который принял жену за шляпу»

Для Уильяма Джеймса психология была естественной наукой, осно-

ванной на деятельности мозга. Однако в его времена не существова-

ло инструментов и технологий, которые могли бы адекватно спра-

виться с задачей исследования этого загадочного органа. Сегодня, 

когда технический прогресс сделал огромный шаг вперед, психоло-


