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Mit dem Kauf dieses Fitnessgerdtes haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Gerdtes nutzen kdnnen, méchten wir Sie bitten, die
Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem persdnlichen PowerWalker.

SicherheitshiNWEISe ..........oiiiiiii i 4
LaUDANAAUSSIARUNG ... 6
AUTBAUANIBIIUNG ..o 7
KOMSOIE .. 10
Anwendung und FUNKHON. .......oouiiiiiii i 12

< relaxmy\/\/ay DEhNUBUNGEN ... s 16
AANZEIGE .ttt e e 17

Seit der Grindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte im Bereich

Wellness und Fitness. ReiNIGUNG UNA PHEGE .......viiiiiiiiiiei s 20

Heute sind CASADA Produkte in weltweit 37 Landern erhdltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, FehlerbehebUNg ...........o. oo, 20

unverwechselbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitét

zeichnen die CASADA Produkte ebenso aus, wie die zuverldssige und hervorragende Qualitét. Technische DAEN ........c.iiiiiiiiiiii it 21
EU-KonformitGtserklGrung ........c.ooiiiiiiiiii e 22
GewdhrleistungsbestimmUNgEN ............ooiiiiiiii e 22

www.casada.com




Diese allgemeinen Sicherheitsinformationen missen unbedingt vor der Benutzung des Laufbands be-
achtet werden. Lesen Sie alle Hinweise, bevor Sie das Laufband in Betrieb nehmen.

ACHTUNG: Um die Gefahr eines Stromschlags zu reduzieren ziehen Sie den Stromstecker
des Laufbands nach der Benutzung, beim Auf- oder Abbau und fir Wartungs- oder Reini-
gungszwecke.

* Lassen Sie das Laufband nicht unbeaufsichtigt, solange es am Stromnetz angeschlossen ist.

e Dieses Laufband ist fir den Einsatz im Innenbereich entwickelt worden und darf nur fir den vorge-
sehenen Zweck genutzt werden. Eine nicht ordnungsgeméfie Verwendung ist nicht zul&ssig.

e Fihren Sie keine Verdnderungen oder andere Wartungsschritte an dem Laufband durch, welche
nicht in dieser Anleitung beschrieben werden. Dies kann zu Beschéddigungen und Garantieverlust
fGhren.

e Stellen Sie das Laufband auf einem festen und geraden Untergrund auf. Beachten Sie dabei den
Sicherheitsradius von mindestens 2 Metern.

e Bitte stellen Sie das Laufband nicht in feuchter Umgebung auf.

* Verwenden oder stellen Sie das Laufband nicht an einem Ort mit direkter Sonneneinstrahlung oder
mit einer hohen Temperatur auf.

* Benutzen Sie das Laufband nicht, wenn es GbermaBiger Nésse ausgesetzt wurde. Kontaktieren Sie
in diesem Fall Ihren Handler.

e Stellen Sie sicher, dass der Raum, in dem das Laufband steht ausreichend geliiftet ist und der Mo-
torraum ausreichend Umluft bekommt.

e Bitte legen Sie keine Gegenstdnde auf dem Laufband ab.
e Kontrollieren Sie vor dem Training die Standfestigkeit des Laufbandes.
e Nutzen Sie den Netzstecker nicht als Ziehbhilfe.

e Altere oder kérperlich beeintréchtigte Personen sollten das Laufband nur mit einer Aufsichtsperson
nutzen.

* Verwenden Sie keine Sprays oder Aerosol Produkte in der Néhe des Laufbands, um dieses nicht zu
beschadigen.

e Tragen Sie komfortable und passende Kleidung wéhrend der Benutzung. Nutzen Sie das Laufband
nicht in Socken oder Barfuf3. Tragen Sie keine Kleidung oder Gegenstéinde, welche lose sind oder
sich im Laufband verfangen kdnnen.

e Kinder unter 14 Jahren, Schwangere und Kranke diirfen das Laufband nicht benutzen. Bei Nicht-
einhaltung der Sicherheitsvorschriften kann es zu Verletzungen kommen.

e Achten Sie darauf, dass Sie beim Training nicht von Personen oder Haustieren abgelenkt werden.
* Nach der Anwendung schalten Sie das Laufband bitte aus und ziehen Sie den Netzstecker.

o Achten Sie darauf, dass lhre Hénde trocken sind. Ziehen Sie den Netzstecker nicht mit nassen
Handen heraus, es besteht die Gefahr von Stromschlégen und Verletzungen.

* Wir empfehlen dringend, weniger als 2 Stunden fir alle Trainigseinheiten einzuplanen. Wenn der
Motor lénger als 2 Stunden lauft, schalten Sie ihn bitte aus und lassen Sie ihn etwa 1 Stunde Pause
machen.

® Um das Laufband zu verschieben, muss die Stromversorgung unterbrochen und das Netzkabel
entfernt werden.

e Nichtfachleuten ist es nicht gestattet, die AuBenverkleidung des Laufbands zu ffnen.

* Benutzen Sie das Laufband nicht, wenn die Guflere Abdeckung gerissen, gebrochen und geldst ist

(die innere Struktur ist freigelegt) oder geschweifte Teile geldst sind. Es besteht sonst die Gefahr
eines Unfalls oder einer Verletzung.

Springen Sie wahrend des Trainings nicht auf- und ab. Durch einen Sturz kann es zu Verletzungen
kommen.

Schalten Sie das Laufband nicht ein, wenn das Netzkabel, Netzstecker oder Adaptersteckdose
beschadigt oder lose sind. Bei Nichtbeachtung kann es zu Stromschlag, Kurzschluss und Feuer
kommen.

Biegen oder verdrehen Sie den Netzstecker nicht. Die Stromzufuhr darf nicht verklemmt werden.
Bei Nichtbeachtung kann es zu Brénden oder einem elekirischen Schlag kommen.

Die Pulsmessung bei diesem Laufband ist kein medizinischer Test, die Messergebnisse dienen ledig-
lich als Referenz.

Vergewissern Sie sich vor dem Training, dass alle Funktionen des Laufbandes einwandfrei funktio-
nieren. Griff und die Sdule sollten fest miteinander verbunden sein; es kann zu Verletzungen fishren,
wenn diese beiden Elemente nicht sicher fixiert sind.

Beim Einschalten diirfen Sie nicht auf dem Laufband stehen.

Bitte klemmen Sie den Sicherheitsclip fir das Training an lhre Kleidung. Im Falle eines Sturzes
schaltet sich das Gerdét sofort ab.

Vergewissern Sie sich vor dem Training, dass Sie mit lhren Fissen der Bewegungsrichtung des
Laufbandes folgen. Wenn die Laufgeschwindigkeit lhren Erwartungen entspricht, starten Sie mit
dem Training. Stellen Sie sicher, dass lhre Laufhaltung korrekt ist.

Zu Beginn sollte die Laufgeschwindigkeit nicht hoher als 4 km/h eingestellt werden, um die Verlet-
zungsgefahr zu umgehen.

Wenn das Training abgeschlossen ist, kénnen Sie zum Beenden den Sicherheitsclip ziehen oder
die Stopptaste driicken.

Sollten lhnen Sie wéhrend des Trainings am Laufband ungewshnliches auffallen schalten Sie es ab
und unterbrechen Sie die Stromversorgung.

Dieses Gerdt ist auf Ein-Mann-Training begrenzt und hat eine Gewichtsbeschrénkung von bis zu
100 kg. Achten Sie darauf, dass sich wéhrend des Trainings keine anderen Personen auf dem
Laufband aufhalten

Wenn Sie wéhrend des Trainings Beintaubheit, Schwindel, Brustschmerzen, Ubelkeit, Atemnot,
schnellen Herzschlag und andere kérperliche Anomalien verspiren, unterbrechen Sie bitte sofort
das Training und konsultieren Sie lhren Arzt.

Sollten Sie sich aufgrund nachfolgend genannter Beschwerden in Behandlung befinden achten Sie
bitte darauf, dass Sie das Laufband nur nach Ricksprache mit einem Facharzt benutzen diirfen.

e Akute Riicken- oder Beinverletzungen, Taubheitsgefihl an Taille, Nacken oder in den Beinen
(Bandscheibenvorfall, Spondylolisthesis, sowie andere altersbedingte Erkrankungen).

e Arthritis, Rheuma, Gicht.

e Osteoporose und dhnliche Anomalien.

e Durchblutungsstérungen (Herzkrankheiten, Gefésserkrankungen, Bluthochdruck, etc.)

e Dysfunktion der Atemwege.

e Elekironische, implantierbare medizinische Gerdte, die von einem kinstlichen
Herzschrittmacher verwendet werden.

e Bosartige Tumore.

® Thrombose oder schweres Aneurysma, akute Nebenschilddrisentumore.

e Durch Diabetes verursachte Beeintrachtigung des Bewusstseins.

e Hautverletzungen.

e Patienten mit hohem Fieber von 38 Grad Celsius oder dariber.

e Schwangere oder méglicherweise schwangere Frauen oder die Menstruation haben.
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Konsole 11.  Abschlussabdeckung

2. Herzfrequenzsensor 12.  Neigungsverstellrahmen 1. AUF- UND ZUSAMMENKLAPPEN
3. Haltegriff 13. Aufstellrahmen . Ziehen Sie mit einer Hand den seitlichen Griff soweit heraus bis die Sperre sich 1&st. Mit der
4. Klappknopf 14. Einstellbare Fife ¢ anderen Hand kénnen Sie daraufhin die Konsole nach oben ziehen bis Sie einrastet. Um das
5 Sicherheitsk 15 Net i ¢ Laufband wieder zusammen zu klappen, ziehen Sie den seitlichen Griff heraus bis die Sperre
- lcherhers-iey - [etzanseniuss sich 1&st und driicken Sie die Konsole herunter bis Sie ein ,Klick” hren.
6. Hebel zum Klappen 16.  Motorabdeckung
7. Getrankehalter 17.  Abdeckung
8. Seitenholm 18. USB-Steckplatz
9. Seitentritfflache 19.  Smartphone & Tablet Halterung
10. Laufflache

) 8
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2. GRIFFE AUF- ZUKLAPPEN

Driicken Sie den Faltknopf unter dem Griff und ziehen Sie den Griff von innen nach aufen
bis er einrastet. Wiederholen Sie dies mit dem anderen Griff. Um die Griffe wieder zuriick
zu klappen, betédtigen Sie erneut den Knopf und driicken die Griffe nacheinander wieder ein.




3. GETRANKEHALTERUNG UND HALTERUNG FUR MOBILTELEFONE 5. SENKRECHTE LAUFBAND-AUFBEWAHRUNG

Stecken Sie den Getrénkehalter in die vorgesehene Offnung Loch und driicken ihn nach unten; © ACHTUNG! UnsachgeméfBe Positionierung des Laufbandes kann
entnehmen Sie die Handyhalterung und setzten diese an der vorgesehenen Stelle ein. : zu Verletzungen und Schéden fihren!

Richten Sie das Laufband mit einer Hand am hinteren Ende auf.
Mit der anderen ziehen Sie den runden schwarze Kopf leicht
raus, so das sich die Uf6rmige Metallstange auf dem Boden nie-
dersetzt und fest einrastet.

ACHTUNG! Um das Laufband nutzen zu kénnen und weitere Ein-
stellungen vorzunehmen, MUSS der Sicherheits-Key eingesteckt
sein!

4. NEIGUNGSEINSTELLUNG

Dieses Laufband hat eine manuelle dreistufige Neigungsverstellung; Bitte heben Sie das Lauf-
band mit einer Hand hinten an, ziehen die Stang leicht zu sich und lassen diese an der ge-
wiinschten Position wieder komplett einrasten.




SPEED SHORTCUT-TASTE

Mit dieser Taste kann die Geschwindigkeit des Laufbands im laufenden
Zustand direkt um 4km/h werden.

SPEED SHORTCUT-TASTE
Mit dieser Taste kann die Geschwindigkeit des Laufbands im laufenden
Zustand direkt um 6km/h werden.

Casada

START / PAUSE TASTE: STANDBY EINSTELLUNGEN.

Nach dem Ablauf des Countdowns von 5 Sekunden startet das Laufband mit
dem gewdhlten Programm. Wenn sich das Laufband im Laufmodus befindet
driicken Sie diese Taste um das Laufband zu pausieren. Dricken Sie diese
Taste erneut, um das Laufband wieder in Gang zu setzen.

STOP-TASTE
Mit dieser Taste wird das Laufband gestoppt, alle Einstellungen werden zu-

rickgesetzt; das Laufband wir durch Driicken dieser Taste in den Standby- :

~ WD
PROGRAMMTASTE § § . —A A |
Wenn sich das Laufband im Standby-Modus befindet driicken Sie diese Taste ~ : :

Modus versetzt.
um eines der verschiedenen Programme auszuwdhlen.

SPEED SHORTCUT-TASTE

Mit dieser Taste kann die Geschwindigkeit des Laufbands im laufenden
Zustand direkt um 8km/h werden.

Entfernung Kalorien Schritte Programm

MODUS-TASTE § §
Im Standby-Modus driicken Sie diese Taste um die Einstellungen fiir Zeit, Ent-~:
fernung und Kalorien-Countdown-Modus vorzunehmen. : 5

GESCHWINDIGKEIT +

Um die Laufbandgeschwindigkeit wéhrend des Laufens einzustellen, driicken : ] o
Sie diese Taste. Die Geschwindigkeit kann um O,1 km/h erhdht werden; im : Zeit Geschwmdlgkelt Herzfrequenz Bluetooth
Countdown-Modus und bei den Programmeinstellungen kann die Einstellung _
ebenso angepasst werden. A ¥

GESCHWINDIGKEIT -

Um die Laufbandgeschwindigkeit wéhrend des Laufens einzustellen, driicken
Sie diese Taste. Die Geschwindigkeit kann um O,1 km/h vermindert werden;
im Countdown-Modus und bei den Programmeinstellungen kann die Einstel-
lung ebenso angepasst werden.




1. MANUELLE PROGRAMMFUNKTION

Manuellen Modus einrichten:
Nachdem Sie das Laufband eingeschaltet haben, betétigen Sie zunédchst die Starttaste, um in
den manuellen Modus zu gelangen.

Laufeinweisung:
Die Anfangsgeschwindigkeit betrigt Tkm/h. Zeit, Strecke, Kalorien ab Nullzéhlung. Mit Hilfe
der Geschwindigkeits-Einstelltaste kdnnen Sie den Wert der Laufgeschwindigkeit eingeben.

Wenn die Laufzeit ldnger als 99:59 Minuten andauert, stoppt das Laufband nicht, die Zeit
beginnt wieder bei Null.

2. AUTOMATISCHE PROGRAMMFUNKTION

Avutomatikprogramme:

Im manuellen Betrieb oder im Einstellingsmodus driicken Sie die Programmtaste, um in die
automatischen Programmwahl zu gelangen, dann zeigt das Display 30:00 Minuten und blinkt.
Mit den Tasten +/- die gewiinschte Laufzeit einstellen; Einstellbereich 8:00 ~ 99:00 Minuten.
Driicken Sie die Taste Start, um das Program zu beginnen. Das Zeitfenster startet entsprechend
der eingestellten Laufzeit, Distanz und Kalorienanzeige. Durch Driicken der Geschwindigkeits-
einstelltaste kdnnen Sie die Laufgeschwindigkeit einstellen.

3. BENUTZERDEFINIERTE PROGRAMME

Eigenes Programm einrichten:

Im manuellen Betrieb oder im Einstellmodus kénnen die jeweiligen Parameter fir die benutzer-
definierten Programme (Ul-U3) eingegeben werden. Zu Beginn sehen Sie die Anzeige blinken
bei 30:00 min. Mit den Tasten +/- die gewiinschte Laufzeit einstellen; Einstellbereich 8:00 ~
99:00 Minuten. Driicken Sie dann die Mode-Taste um fiir jede Stufe den Geschwindigkeitswert
einzustellen. Nachdem Sie die Einstellung vorgenommen haben, driicken Sie die Start-Taste, um
in das benutzerdefinierten Programm aufzurufen.

Das benutzerdefinierte Programm ist in 20 Abschnitte unterteilt. Der Geschwindigkeitswert je-
des Abschnitts wird entsprechend dem vom festgelegten Wert ausgefiihrt. Die Laufzeit jeder
Phase betrégt 1/20 der eingestellten Zeit. Das Zeitfenster startet entsprechend der eingestellten
Laufzeit, Distanz und Kalorienanzeige. Durch Driicken der Geschwindigkeitseinstelltaste kén-
nen Sie die Laufgeschwindigkeit einstellen.

4. COUNTDOWN-FUNKTIONEN

Laufdaver einstellen:

Im Anfangs-Standby-Modus driicken Sie die Mode Taste um die Laufdauer auszuwéhlen. Wenn
das Display 30:00 Minuten anzeigt und blinkt kann mit der Taste +/- zur die benétigte Laufdau-
er eingestellt werden. Der Einstellbereich liegt hier zwischen 8:00 und 99:00 Minuten. Dricken
Sie die Starttaste, um zu den Countdown Einstellungen zuriick zu kehren.

Laufanleitung:

Die Anfangsgeschwindigkeit betréigt Tkm/h. Die Laufzeitanzeige beginnt entsprechend der
eingestellten Laufzeit abzuzéhlen. Die Entfernung und die Kalorienanzeige zéhlen von Null
aufwarts. Driicken Sie die Geschwindigkeitseinstelltaste, um den Wert der Laufgeschwindigkeit
einzustellen. Wenn die eingestellte Zeit bei O liegt, beginnt das automatische Abbremsen, um
die Lauffunktion zu stoppen.

Distanz Modus aktivieren:

Im Anfangs-Standby-Modus driicken Sie die Mode-Taste um den Distanz-Modus auszuwdhlen.
Wenn das Display 1,0 km anzeigt und blinkt kann mit der Taste +/- die benétigte Laufstrecke
eingestellt werden. Der Einstellbereich liegt zwischen 1,0 und 99,0 km. Driicken Sie die Start-
taste, um zu den Countdown Einstellungen zuriick zu kehren.

Funktionsweise Erlduterung:

Die Anfangsgeschwindigkeit betrégt 1km/h. Die Distanzanzeige beginnt entsprechend der
eingestellten Entfernung herunter zu zdhlen. Zeit- und Kalorienanzeige zéhlen von Null an
aufwarts. Driicken Sie die Geschwindigkeitseinstelltaste, um den Wert der Laufgeschwindigkeit
einzustellen. Wenn die eingestellte Distanz erreicht ist beginnt das automatische Abbremsen,
um die Lauffunktion zu stoppen.

Kalorienzahler-Modus:

Im Anfangs-Standby-Modus driicken Sie die Mode-Taste um den Kalorien-Modus auszuwdhlen.
Die Kalorien-Anzeige blinkt und zeigt 50 an. Sie kénnen die gewiinschte Kalorienzahl ber die
Taste Geschwindigkeit +/- einstellen. Stellen Sie den Bereich von 20 ~ 990 ein, und driicken
Sie die Starttaste.

Die Anfangsgeschwindigkeit betrdgt TKM / h. Die Kalorienanzeige beginnt entsprechend der
gewdhlten Soll-Kalorien. Die Zeit- und Distanzanzeige z&hlt von Null. Dricken Sie die Ge-
schwindigkeitseinstelltaste, um den Laufzeitwert zu justieren. Wenn sich die Soll-Kalorien auf
Null stellen, beginnt das automatische Abbremsen, um die Lauffunktion zu stoppen.




5. KORPERFETTANALYSE

Die Einstellungen:

Im Standby-Modus oder Einstellmodus driicken Sie die Programmtaste um die Einstellungen
fir die Kérperfettanalyse vorzunehmen. Nachdem Sie den Einstellstatus fir den Kérperfetttest
gewdhlt haben, 6ffnen sich im Anzeigefenster die Parameterfunktionen. Mit den Tasten +/- kén-
nen Sie die nachfolgendende Einstellungen wéhlen:

F-1: Geben Sie |hr Geschlecht ein; (1) mannlich (2) weiblich

F-2: Geben Sie Ihr Alter ein; in der Anzeige sehen Sie die Zahl 25. Mit den Tasten +/- kdnnen
Sie |hr personliches Alter einstellen.

F-3: Geben Sie |hre Kérpergrofe ein; in der Anzeige sehen Sie die Zahl 170. Mit den Tasten
+/- kénnen Sie |hre personliches Kérpergrofie einstellen.

F-4: Geben Sie |hr Gewicht ein; in der Anzeige sehen Sie die Zahl 70. Mit den Tasten +/-
kénnen Sie lhre personliches Gewicht einstellen.

F-5: Umfassen Sie jetzt mit beiden Hénden die Metallsensorplatten an den Griffen solange bis
eine Zahl in der Anzeige aufleuchtet.

6.BESCHREIBUNG DES KORPERFETTINDEXES

Der Kérperfettindex ist das Ergebnis aus Grée, Gewicht, Alter und Geschlecht einer Person.
Er kann als Basis fir eine gesunde Gewichtsanpassung genutzt werden. Der ideale Kérper-
fettindex sollte zwischen 20 und 25 liegen. Werte unter 19 gelten als untergewichtig, Werte
zwischen 26 und 29 gelten als Gbergewichtig und iber Feftleibigkeit spricht man bei einem
Wert Gber 30.

HINWEIS: Die Angaben dienen nur als Anhaltspunkt und ersetzen nicht die medizinische Beratung
durch einen Arz!

7.HERZFREQUENZ

Das Laufband verfiigt iber Handpulssensoren an den Griffen links und rechts. Zur Aktivierung
der Pulsmessung umfassen Sie die Handpulssensoren bitte fiir 5 Sekunden mit den Handin-
nenfldchen. Jetzt wird fir die néchsten 30 Sekunden |hr aktueller Puls gemessen. Halten Sie
die Griffe locker umfasst. Bei zu starker Umklammerung kann es zu fehlerhaften Messungen
kommen. Bitte reinigen Sie die Pulsfihler regelméBig, um sicherzustellen, dass ein vorschrifts-
maBiger Kontakt hergestellt werden kann.

Die Herzfrequenzmessung ist keine medizintechnische Funktion. Viele Faktoren kénnen die
Messung lhrer Herzfrequenz beeinflussen. Die Handpulssensoren kdnnen Ihre Herzfrequenz
nicht so genau ermitteln wie zum Beispiel ein Brustgurt. Die Herzfrequenzmessung dient nur
als Ubungshilfe.

Ruhemodus:
Wird das Laufband lénger als 5 Minuten nicht benutzt, geht es in den Ruhezustand iiber. Das
Display schalten sich automatisch aus. Um das Laufband wieder zu nutzen, driicken Sie eine
beliebige Taste, um die Anzeige zu aktivieren und warten Sie, bis das Display wieder komplett
aufleuchtet.

Sicherheits-Key:

Um das Laufband nutzen zu kdnnen, missen Sie den Sicherheits-Key an der angegebenen Stel-
le einstecken. Sollen Sie wéhrend des Laufbetriebs den Sicherheits-Key abziehen, werden alle
Funktionen sofort gestoppt, alles Daten zuriickgesetzt, das Display zeigt "—" an und Sie héren
einmal pro Sekunde einen Signalton. Fiir eine Wiederaufnahme lhres Lauftrainings, stecken Sie
den Sicherheits-Key wieder ein und geben alle Ihre Daten erneut in das System ein.

Schrittzéhlung Funktionsbeschreibung:
Waéhrend des Laufens auf dem Laufband wird die Anzahl Ihrer Schritte gezéhlt und im Lauf-
schrittfenster angezeigt. Nach Abschuss des Trainings wird der Speicher wieder zuriickgesetzt.

HINWEIS: Die Schrittzéhlung kann von vielen Faktoren beeinflusst und daher fehlerhaft sein. Diese
Funktion kann aber durchaus als Ubungshilfe dienen.

USB-Ladefunktion:
Nachdem die Stromversorgung hergestellt ist, kann das jeweilige Gerdt mit Hilfe eines USB
Datenkabels aufgeladen werden.

Bluetooth-Musik- Funktion:

Musikwiedergabe: Klicken Sie auf die "Systemeinstellungen" lhres Geréts und &ffnen Sie die
Bluetooth-Funktion.Verbinden Sie "RZ_TreadMill" um Ihre Musik iber den Lautsprecher im Lauf-
band abzuspielen.

Trainings-APP:
Wir empfehlen Ihnen die Trainings-APP ,SmartTreadmil
Verfigbar fir iOS und Android.

|u

aus lhrem App Store zu laden.

® Bluetooth Verbindung

* Anpassen der Laufgeschwindigkeit

* Diverse Fitnessprogramme auswéhlbar
e Aufzeichnung der Bewegungsdaten




Bevor Sie das Laufband benutzen, ist es am besten, 5 bis 10 Minuten zum Aufwédrmen Dehn-
Ubungen durchzufihren. Dehnen vor dem Training wird hilft die Flexibilitét zu verbessern und
das Verletzungsrisiko zu mindern.

SCHULTERHEBEN

Heben Sie lhre rechte Schulter fiir eine Sekunde zu lhrem Ohr an.
Danach die linke Schulter fir eine Sekunde anheben und dabei
gleichzeitig die rechte Schulter ablassen.

VORDERER OBERSCHENKEL

Im Stehen fassen Sie mit der rechten Hand das rechte FuBgelenk und ziehen die Fer-
se soweit zum Gesdf bis Sie die Dehnung im vorderen Oberschenkel spiren. Die
Knie bleiben zusammen! Halten Sie sich am besten irgendwo fest oder machen Sie
die Dehnung im Sitzen. 15 Sekunden halten und mit dem linken Bein wiederholen. : 3
Machen Sie dabei kein Hohlkreuz. ] Offnen Sie lhre Arme zur Seite. Strecken Sie beide Arme Gber den
3 i Kopf und ziehen Sie abwechselnd jeden Arm immer ein Stickchen
hsher Richtung Decke. Halten Sie diese Ubung fiir 15 Sekunden.

SEITLICHES STRECKEN

INNENSCHENKEL

Setzen Sie sich hin, mit den FuBsohlen gegeneinander, und lhre Knie weisen
nach auBen. Die FiiBe so nahe wie méglich an den Unterleib heranziehen.
Driicken Sie die Knie behutsam auf den Boden. 15 Sekunden lang halten.

—. OBERSCHENKELRUCKSEITE

Stellen Sie sich aufrecht hin und versuchen Sie nun mit der Ausatmung Arme
und Oberkérper so weit bis zum Boden abzusenken wie Sie kdnnen. Sie
sollten ein angenehmes Ziehen in ihren Beinen verspiren. Halten Sie ihre

Einstellbarer

Position fir 15 Sekunden und versuchen Sie noch weiter in die Dehnung zu Einschaltwert  Anfangseinstellung Bereich Anzeigenumfang
gehen. ErhdhenSie die Dehnungsspannung beim Ausatmen und halten Sie
ihre Position beim Einatmen. : L Zeit
(Minuten/Sekunden) 0:00 30:00 8:00 - 99:00 0:00 - 99:59
WADEN- UND ACHILLESSEHNE indigkei
((Egs/cﬁ‘)w indigkeit 0.0 N/A N/A 112
Lehnen Sie sich mit beiden Armen vorwérts gegen eine Wand. Stellen Sie das linke
Bein vor das rechte. Halten Sie Ihr rechtes Bein gerade und den linken Fuf3 auf dem E
Boden, dann beugen Sie das linke Bein und lehnen sich nach vorne, indem Sie lhre : : Strecke (km) 0.0 1.0 1.0-99.0 0.0-99.9
Hiften zur Wand hin bewegen. Spannung halten und dasselbe mit dem anderen :
Bein fiir 15 Sekunden wiederholen. : ! Herzfre
t : quenz )
(Schlage pro Minute) i N e alU= 1
MIT DEM KOPF ROLLEN
Kalorien (keal) 0] 50 20 -990 0-999

Drehen Sie den Kopf fiir eine Sekunde nach rechts und fishlen die Dehnung auf i :
der linken Seite des Nackens. Dann drehen Sie den Kopf zurijck, recken Ihr 3 O POY <
Kinn nach oben und lassen lhren Mund dabei gedffnet. Drehen Sie lhren Kopf

fir eine Sekunde nach links und fiihlen die Dehnung auf der rechten Seite des

Nackens. Dann drehen Sie den Kopf zurick und senken Ihren Kopf auf die

Brust. Wiederholen Sie die Ubung zwei mal.
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REGELMASSIGE WARTUNG

1. Laufmatte spannen

Die Laufmatte wurde zum Zeitpunkt der Auslieferung auf eine mittlere Spannung eingestellt. Es kann
jedoch vorkommen, dass die Laufmatte beim Transport verrutscht oder aber nach langerer Anwen-
dung zu einer Abweichung von der Mitte fihrt. Wenn Sie das Gefihl haben, dass die Laufmatte beim
Laufen wegrutscht, muss diese gespannt werden.

Um das Wegrutschen abzuschaffen, schalten Sie das Laufband bitt ab und drehen an den Schrauben
wie unten abgebildet um eine Vierteldrehung nach rechts oder links. AnschlieBend schalten Sie das
Laufband wieder an und Gberpriifen, ob es immer noch verrutscht. Méglicherweise den Vorgang wie-
derholen. Drehen Sie die Schrauben jedoch NIE um jeweils mehr als eine Vierteldrehung. Die Lauf-
matte ist richtig eingestellt, wenn Sie nicht mehr das Gefihl haben, dass sie beim Laufen verrutscht.

>

Spannt die rechte Seite der Laufmatte Spannt die linke Seite der Laufmatte

HINWEIS: Bei der Einstellung des Laufbandes ist eine Geschwindigkeit von unter 3KM/h zu beachten
und Finger, Haare und Kleidung vom Laufband fernzuhalten.

2. Zentrieren der Laufmatte

Das Laufband ist werkseitig voreingestellt und kann nach Transport oder Gebrauch zu locker oder
zu fest sein. Wenn das Laufband zu locker ist, sollte die Geschwindigkeit auf 6KM / h eingestellt
werden. Drehen Sie die Einstellschraube im Uhrzeigersinn. Wenn das Laufband zu fest gespannt ist,
drehen Sie mit dem Schraubenschlissel die linken und rechten Einstellschrauben gegen den Uhrzei-
gersinn. Der Rotationswinkel ist auf etwa 90 Grad einzustellen.

3. Transport

Vergewissern Sie sich, dass das Laufband ausgeschaltet ist und sich nach dem Abziehen des Netz-
kabels nicht bewegt. Dann das untere Ende des Laufbands anheben, um es zu kippen. AnschlieBend
kénnen Sie das Laufband mit Hilfe der beiden Transportrollen an der vorderen Seite bewegen.

HINWEIS: Wenn Sie das Laufband verschieben, halten Sie es fest und vermeiden Sie Beschédigungen
an den Kunststoffteilen.

4. Reinigung

WARNUNG! Um einen Stromschlag zu vermeiden, miissen Sie den Netzstecker ziehen, bevor das Lauf-
band gereinigt wird!

Das Laufband sollte regelméafig gereinigt werden. Wir empfehlen, es regelmdBig mit einem trocke-
nen Baumwolltuch zu wischen. Bitte verwenden Sie kein sdurehaltiges Reinigungsmittel.

5. Laufbandschmierung

Das Laufband wurde vor dem Verlassen des Werkes mit Silikonschmiermitteln vorbeschichtet. Nach
einiger Zeit verschwindet das Schmierdl, und die Reibung zwischen Laufband und Brett erhdht den
Widerstand. Dies reduziert die Leistung und Lebensdauer des Laufbandes. Wir empfehlen Ihnen da-
her, Schmierd| (jeweils ca. 60 ml) zu verwenden.

e Wie oft wird nachgefiillte
Bei einer wochentlichen Nutzung von weniger als 5 Stunden alle sechs Monate, bei einer wéchentli-
chen Nutzung von mehr als 5 Stunden alle drei Monate.

 Nachfillmethode

Stoppen Sie zundchst das Laufband. Der Trichter des Laufbandes
fillt sich mit ca. 30 ml. Danach wird das Laufband gestartet und mit
3 ~ 5KM / h Geschwindigkeit ca. 10 Minuten lang in Gang gesetzt.

6. Kontrolle des Laufbands

e Es wird empfohlen, das Laufband immer auf lose Teile und
Schrauben zu iberpriifen, gegebenenfalls Schrauben fixieren und
anziehen.

e Esist regelmdBig zu prifen, ob das Laufband dicht ist und ob eine

Abweichung vorliegt.

e Kontrollieren Sie die Zwangsbremsung durch den Sicherheits-Key auf ihre Sicherheit und ihre
Funktion.

e Uberpriifen Sie regelméBig die Schmierung zwischen Laufband und Laufplatte.




1.REINIGUNG

Reinigen Sie nach jeder Benutzung das Gerdt von Schweif3 oder anderer Nésse. Das Laufband
kann mit einem trockenen Tuch und schonendem Reinigungsmittel fir die entsprechenden Teile
gereinigt werden. Benutzen Sie keine Scheuer- oder Lsungsmittel. Vermeiden Sie Feuchtigkeit
auf dem Bildschirm, da dies zu Beschadigungen am Gerdt und Kérper fihren kann. Setzen Sie
das Gerdt, speziell die Konsole, nicht direkter Sonneneinstrahlung aus.

2.LAGERUNG

Lagern Sie das Gerdt in einer sauberen und trockenen Umgebung im Haus. Lagern Sie das
Gerét nie im Freien. Stellen Sie sicher, dass der Stromschutzschalter nach der Benutzung aus-
geschaltet und der Stromstecker gezogen ist.

Problem Mégliche Ursache Mégliche Lésung

Das Laufband startet ® Netzstecker nicht eingesteckt. e Netzstecker einstecken.

nicht.
o Sicherheits-Key nicht eingesteckt. o SicherheitsKey einstecken.
e Sicherung im Motorraum deak- e Sicherung zuriicksetzen
tiviert. oder austauschen.

Laufflache rutscht. e Nicht geniigend gespannt. o Laufflache spannen.

Laufband stockt
wahrend Benutzung.

e Nicht ausreichend geschmiert. e Silikon Ol auftragen.

e Zuviel Spannung. e Spannung anpassen.

Lauffléche nicht e Spannung falsch eingestellt. e Spanner links und rechts
zentriert. korrekt einstellen.

Konsole Display:
Acryl-Touchscreen:

Eigenschaften:

Motor:

Volt:
Geschwindigkeit:
Korperfettmessung:
Laufflache:

Gelenkschonende
Technologie:

Bodenrahmen:

MaBe

(zusammengeklappt):

MaBe (aufrecht):
VerpackungsmaB:

Gewicht:

Maximale Belastbarkeit:

Zertifikate: c € @ E %

340mm x 110mm
Strecke | Kalorien | Schritte | Modus | Zeit | Geschwindigkeit |
Puls | Programmvorgabe | Kérperfettmessung

Zusammenklappbar | Bluetooth-Musiksystem | HD-Audio-Lautsprecher
| One-Touch-Geschwindigkeit | individuelle Programmeinstellungen |
attraktives Design | L-Fit-Trainingsgriff | Handy-Ladegerét | intelligente
Gerdtehalterung | Sicherheitssystem

1.0 CHP-Motor - laufruhig, leistungsstark und gerduscharm
220-240V  50/60Hz

1.0 - 12 km/h

Yes

120cm x 42cm

iCS (intelligentes Dampfsystem) Tech.

MDF Laufmatte

163cm(L) x 65cm(W) x 46cm(H)
163cm(L) x 65cm(W) x 133cm(H)

170cm(L) x 73ecm(W) x 47cm(H)

N.W.: 53kg
BW.: 58kg
100kg




Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

Der Héandler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Ge-
wadhrleistungszeit. Die Gewdhrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg
nachzuweisen. Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler
festgestellt wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind VerschleiBteile
wie z.B. Stoffabdeckungen. Voraussetzung dafir ist die Einsendung des fehlerhaften Gerdtes mit
Kaufbeleg vor Ablauf der Gewdhrleistungszeit.

Der Gewdhrleistungsanspruch entfdllt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch Gu-
Bere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder einem
autorisierten Vertragshandler vorgenommen wurde, aufgetreten ist. Die Gewdhrleistung vom Héndler
beschrénkt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser Gewdhrleistung
Ubernimmt der Hersteller bzw. Verkaufer keine weitergehende Haftung und ist nicht verantwortlich
fir Schaden, die durch die Missachtung der Bedienungsanleitung und /oder missbrauchliche Anwen-
dung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberprifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewdhrleistungsver-
langen einen nicht von der Gewdhrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewdhrleistungsfrist
abgelaufen ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Rechtlicher Hinweis: Samtliche Inhalte sind keine Heilaussagen. Die Diagnose und Therapie von
Erkrankungen und anderen kérperlichen Stérungen erfordert die Behandlung durch Arzte/Arztinnen,
Heilpraktiker oder Therapeuten. Die Angaben sind ausschlieBlich informativ und sollen nicht als
Ersatz fir eine érztliche Behandlung genutzt werden. Jeder Benutzer ist angehalten, durch sorgfdl-
tige Prifung und gegebenenfalls nach Konsultation eines Spezialisten festzustellen, ob die Anwen-
dungen im konkreten Fall férderlich sind. Jede Anwendung oder Therapie erfolgt auf eigene Gefahr
des Benutzers. Wir distanzieren uns von jeglichen Heilaussagen oder Versprechen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und diir-
fen ohne ausdriickliche Bestétigung nicht weiterverwendet werden.
Copyright © 2018 CASADA International GmbH.

Alle Rechte vorbehalten.




By purchasing this fitness device you have demonstrated an awareness for your health.

So that you can benefit from the advantages of this device for a long time, we would ask that you
read and observe the safety instructions carefully.

We very much hope you enjoy using your personal PowerWalker.
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The basic safety instructions are always to be followed when using the treadmill: Read all safety
information carefully before using this equipment.

CAUTION: To reduce the risk of an electric shock, always disconnect the treadmill from
the power supply immediately affer use and before cleaning, assembling, or servicing
the treadmill.

* Never leave the treadmill unattended while connected to a power source.

e This treadmill has been developed for indoor use. Use this appliance for its intended use only.
Improper use is not permitted.

e Do not aftempt any maintenance or any other adjustments or changes other than those described
in this manual to avoid damages and loss of warranty.

e Place the treadmill on solid, even ground with a minimum safety area clearance of two meters
around the treadmill.

e Please do not place the treadmill in a damp environment.
* Do not use or set up the treadmill in a place exposed to direct sunlight or high temperatures.

* Do not use the freadmill if it has been exposed to excessive dampness or water. In such case contact
your dealer.

* Make sure that the room, in which the treadmill is placed, is adequately ventilated and that the air
openings of the engine compartment are not blocked.

* Do not place any objects on the treadmill.

e Check the stability of the treadmill before training.

® Do not pull the treadmill by its power cord.

e Elderly or physically impaired people should only use the treadmill under the necessary supervision.
e Do not use any sprays or aerosol products near the tfreadmill to avoid damages.

® Wear comfortable and suitable clothing during use. Do not use the treadmill barefoot or wearing
socks. Always wear appropriate, enclosed athletic footwear. Never wear loose or baggy clothing
or other items which could get caught on the treadmill and create an entrapment hazard.

e Children under 14 years-old, pregnant women and sick people must not use the treadmill. Failure
to comply with safety regulations may result in injury.

® Ensure that people or pets are not distracting you during training.
e After use please turn off the treadmill and unplug the power cord.

* Make sure your hands are dry. Do not pull out the power plug with wet hands to avoid the risk of
an electric shock or other injury.

* We strongly recommend that you do not exceed the suggested maximum of 2 hours per total train-
ing session. If the engine has been operating for more than 2 hours, please switch it off and let it
rest for about 1 hour.

* To move the treadmill it must be disconnected from the power supply and the power cord removed.
* Non-specialists are not allowed to open the outer cover of the treadmill.

¢ Do not use the treadmill if the outer cover is torn, broken or loosened (the inner structure must not
be exposed) fo avoid accidents and injuries.

* Do not jump up and down during fraining. A fall can cause injuries.

® Do not switch on the treadmill if the power cord, power plug or adapter socket is damaged or
loose. Failure to comply with safety regulations may result in electric shock, short circuit or fire.

Do not bend or twist the power cord. The power supply must not be jammed. Noncompliance may
result in fire or electric shock.

The heart rate monitor on this treadmill is not a medical test, the measurement results are for refer-
ence only.

Before exercising, make sure that all functions of the treadmill are working properly. The handle
and the front part should be firmly connected; injuries may result if these two elements are not
securely fixed.

Do not stand on the treadmill when turning it on.

Please attach the safety key to your clothing before the training. In the event of a fall, the device
switches off immediately.

Before exercising, make sure that you follow the direction of movement of the treadmill with your
feet. If the running speed meets your expectations, start the training. Make sure that your running
position is correct.

At the beginning the running speed should not exceed 4 km/h in order to avoid the risk of injury.
When the workout is complete, pull the safety key or press the stop button to exit the training.

If you notice anything unusual while using the treadmill, turn it off and disconnect it from the power
supply.

This machine is limited to one-man training and has a maximum weight capacity of 100 kg. Make
sure that no other people are on the treadmill during the workout.

If you experience leg numbness, dizziness, chest pain, nausea, shortness of breath, fast heartbeat
and other physical abnormalities during training, please stop training immediately and consult your
doctor.

If you are being treated for any of the following health conditions, please ensure that you only use
the treadmill after consulting a specialist.

Severe back or leg injuries, numbness in the waist, neck or legs
(herniated disc, spondylolisthesis, and other age-related diseases).
Arthritis, rheumatism, gout.

Osteoporosis and similar anomalies.

Circulatory disorders (heart diseases, vascular diseases, high blood pressure, etc.)
Dysfunction of the respiratory tract.

Electronic implantable medical devices used by an artificial pacemaker.
Malignant tumors.

Thrombosis or severe aneurysm, severe parathyroid tumors.

Impairment of consciousness caused by diabetes.

Skin lesions.

Patients with a high fever of 38 degrees Celsius or higher.

Women who are pregnant or possibly pregnant or are menstruating.




1. Console 11. End cover :
2. Heart rate monitor 12. Inclination adjustment frame 1.FOLD UP AND DOWN THE COLUMN
3. Handle 13. Evenlevel frame Pull out the side handle with one hand until the lock unlocks. Use the other hand to pull the
4. Folding button 14. Adjustable stands ¢ column up until it locks into position. To fold the treadmill down again, pull out the side handle
5. Safety key 15, Power socket . until the lock unlocks and press down the column until you hear a "click”.
6. Folding handle 16.  Motor cover
7. Cup holder 17. Cover
8. Side rail 18. USB socket
9. Side fread 19.  Smartphone & tablet holder
10. Running belt

b
©="

2.OPEN AND CLOSE HANDLES

Press the folding knob under the handle and pull it out from inside until it locks into position.
Repeat this with the other handle. To fold the handles inwards, press the button again and push
the handles back in, one after the other.




3.BOTTLE RACK AND MOBILE PHONE SEAT INSTALLATION 5. TREADMILL VERTICAL STORAGE

Insert the cup holder into its provided slot and push it downwards. Take out the smartphone or : © WARNING! Incorrect placement of the treadmill might cause inju-
tablet carrier and insert it into the provided slot. ] * ries and damage!

Set up the treadmill with one hand at the rear end. With the other,
pull the round black knob out slightly, so that the U-shaped metal
rod settles on the floor and locks firmly.

ATTENTION! You MUST insert the Safety Key to use the treadmill or
to make any further settings!

4.SLOPE ADJUSTMENT

This treadmill has a manual three-step inclination adjustment; please lift the treadmill by one
hand at the rear, pull the handle slightly towards you and let it snap back in completely at the
desired height.




SPEED SHORTCUT-BUTTON

By pressing this button the running speed of the treadmill is directly increased
by 4km/h.

SPEED SHORTCUT-BUTTON
By pressing this button the running speed of the treadmill is directly increased

by 6km/h.

Casada

START / PAUSE BUTTON: STANDBY MODE SETTINGS.

After a countdown of 5 seconds the treadmill starts the selected program.
When the treadmill is in running mode, press this button to pause the tread-
mill. Press this button again to restart the treadmill.

SPEED SHORTCUT-BUTTON

By pressing this button the running speed of the treadmill is directly increased
by 48km/h.

STOP-BUTTON

This button stops the treadmill, resets all settings; the treadmill is set into stand-
by mode.

PROGRAM BUTTON
This button is used fo select one of the different programs when the treadmill
is in standby mode.

B

Distance Calories Step count Program

MODE BUTTON

Use this button in standby mode to adjust time, distance and calorie count-
down settings.

SPEED +
Press this button to adjust the treadmill speed while running. The speed is 5 ]
increased by 0.1 km/h per click; in the countdown mode and in the program 5 Time Speed Heart rate Bluetooth

setting mode the speed can also be adjusted.

SPEED - e, :
Press this butfon to adjust the treadmill speed while running. The speed is  :

reduced by 0.1 km/h per click; in the countdown mode and in the program

setting mode the speed can also be adjusted.




1. MANUAL PROGRAM FUNCTION

Set up manual mode:
When the treadmill is switched on, use the Start button to activate the manual mode.

Running instruction:
The initial starting speed is 1 KM/h. Time, distance and calorie count starting from zero. Use
the speed button to adjust the running speed.

If the running time exceeds 99:59 minutes the treadmill does not stop, the time simply restarts
at zero.

2. AUTOMATIC PROGRAM FUNCTIONS

Automatic programs:

While in the manual or sefting mode press the program button to get to the automatic program
selection. The display flashes and shows 30:00 minutes. Set the desired running time using the
+/- buttons; setting range 8:00 ~ 99:00 minutes. Press start to begin the program. The time
display starts according to the set running time, distance and calorie count. You can adjust the
running speed by pressing the speed buttons.

Custom programs

3. USER-DEFINED PROGRAMS

Create your own program:

When in manual mode or sefting mode, you can enter the individual settings for the user-de-
fined programs (Ul-U3). At the beginning you see the display flashing at 30:00 min. Adjust your
desired running time with the +/- buttons; sefting range 8:00 ~ 99:00 minutes. Then press the
Mode button to set the speed level for each stage. After you have made the desired changes,
press the Start button to begin the custom program.

The custom program is divided into 20 stages. The speed level of each stage is executed
according fo the one of the set value. Running time of each phase is 1/20 of the set time. The
display starts according to the set running time, distance and calorie count. You can adjust the
running speed by pressing the speed button.

4. COUNTDOWN FUNCTIONS

Set running time:

In the initial standby mode, press the Mode button to select the running time. When the display
flashes 30:00 minutes, the desired running time can be adjusted with the +/- button. The setting
range is between 8:00 and 99:00 minutes. Press the Start button to return to the countdown
settings.

Running instructions:
The initial speed is Tkm/h. Running time display starts counting down according to the selected
time. The distance and calorie displays count up from zero. Press the speed button to set the
speed. When the selected time reaches zero, the treadmill automatically decelerates to stop
the running function.

Distance countdown:

In the initial standby mode, press the Mode button to select the distance mode. When the dis-
play flashes and shows 1.0 km, the desired distance can be adjusted with the +/- button. The
setting range is between 1.0 and 99.0 km. Press the Start button to return to the countdown
settings.

Operation description:

The initial speed level is Tkm/h. The distance display counts down according to the set dis-
tance. Time and calories count up from zero. Press the speed button to adjust the speed level.
When the set distance is reached, automatic deceleration begins to stop the running function.

Calorie countdown:

In the initial standby mode, press the Mode button to select the calorie mode. The calorie dis-
play flashes and shows 50. You can set the desired calorie count with the Speed +/- button. Set
the range from 20 ~ 990, then press start.

The initial speed level is Tkm/h. The calorie count starts counting down from the set target. The
time and distance display count up from zero. Press the speed button to adjust the running time.
When the calorie count reaches zero the treadmill begins to automatically decelerate to stop
the running function.




5.BODY FAT TEST

Setting up:

In the standby or setting mode press the program button to adjust the settings for your body fat
test.After selecting the body fat mode you see the parameter functions on the screen. Use the
+/- buttons to select and set the following data:

F-1: Enter your gender; (1) male (2) female

F-2: Enter your age; the initial age is 25years by default. Use +/- buttons to set your personal
age.

F-3: Enter your height; the display shows 170cm by default. Use the +/- buttons to adjust your
personal height.

F-4: Enter your weight; display shows number 70kg by default. Use the +/- buttons to set your
personal weight.

F-5: Now use both hands to hold onto the metal pulse sensors on the handles until a number
lights up in the display.

6. EXPLANATION OF BODY FAT INDEX:

The body fat index is a result of a person's height, weight, age and gender. It can be used as a
reference for a healthy weight adjustment. The ideal body fat index should be between 20 and
25. Values below 19 are considered underweight, values between 26 and 29 are considered
overweight and obesity is considered to be above 30.

NOTE: This data is only intended as a rough point of reference and does not replace medical
advice from your doctor!

7.HEART RATE

The handles of the treadmill are equipped with heart rate sensors. To activate the heart rate
monitor please cover the metal part of the handles with the palms of your hands for 5 seconds.
The monitor is activated and measures your pulse for 30 seconds. Keep a loose grip around
the handles. If the grip is too strong incorrect measurements may occur. Please clean the pulse
sensors regularly to ensure that proper contact can be established.

The heart rate measurement is not a medical function. Many factors can influence the measure-
ment of your heart rate. The hand pulse sensors cannot determine your heart rate as accurately
as, for example, a chest strap. The heart rate measurement is for exercise purposes only.

Sleep mode:

If the treadmill is not being used for more than 5 minutes, it automatically enters the sleep mode.
The display turns off automatically. To use the treadmill again press any button to exit the sleep
mode and wait for the display to light up completely.

Safety key:

To use the treadmill, you must plug the safety key in the specified location. If you wish to remove
the safety key during operation, all functions are stopped immediately, all data is reset, the
display shows"—" and you hear an audio signal every second. To resume your run, reconnect
the safety key and re-enter all your data.

Step counting description:
While running on the treadmill, the number of your steps is being counted and displayed in the
step display. The memory resets after the workout.

NOTE: The step count can be influenced by many factors and can therefore be flawed. However,
this function can certainly serve as an exercise aid.

USB port:
When the treadmill is connected to a power supply you can charge a device of your choice by
plugging it in the USB port.

Bluetooth music function:
Play music: Go to the system settings of your device and open the Bluetooth function. Connect
"RZ_TreadMill" to play your music via the loudspeaker of the treadmill.

Trainings-APP:
We recommend downloading the training app "SmarfTreadmill" from your App Store, availa-
ble on iOS and Android.

® Bluetooth connection

e Adjusting running speed

e Different workout programs available
e Recording of movement data




Before using the treadmill, it is best to do some stretching for 5 to 10 minutes to warm up. SHOULDER LIFTS
Stretching before exercising helps to improve flexibility and reduces the risk of injury.
Lift your right shoulder up to your ear for a second. Then lift the
QUADRICEPS left shoulder for one second as you simultaneously lower the right.
While standing, reach your right hand behind to grab your right foot or ankle. Bring
the heel towards the buttocks until you feel a stretch in your front thigh. Keep your
knees together and avoid a hollow back! You can place one hand against a wall for
balance. Hold for 15 counts and repeat on the other side.

LATERAL STRETCHING

Open your arms to the side. Stretch both arms over your head and
pull each arm alternately a little higher towards the ceiling. Hold
for 15 seconds.

INNER THIGHS

Sifting on the ground with your legs strefched out in front of you, bend (7 /4 [L 1
your knees and bring the soles of your feet to touch each other, knees pointing

outwards. Pull your feet as close to your hips as possible. Gently press your

knees towards the floor. Hold for 15 seconds.

p HAMSTRINGS

Stand upright, on an exhale bend forward, lower your arms and upper JUTmmmmm————n,,—,, i
body to the ground as far as you can. You should feel a pleasant stretch in Initial Default Sefting range  Display scope
the backside of your legs. Hold for 15 seconds, then try to go further into :

the stretch by deepening on the exhales and maintain the position on the

. Time . . ) . ) )
inhales. | (Minutes/seconds) 0:00 30:00 8:00 - 99:00 0:00 - 99:59

CALVES AND ACHILLES TENDON Speed (km/h) 0.0 N/A N/A 1-12
Lean both arms against a wall. Step your left leg in front of your right leg. Keep your
right leg straight and your left foot on the floor. Then bend your left leg and lean Distance (km) 0.0 1.0 1.0-99.0 0.0-99.9
forward by moving your hips towards the wall. Hold for 15 seconds and repeat on
the other side.

Feart rate P N/A N/A 40-199

(beats per minute)

HEAD ROLLS

Calories (keal) 0 50 20 - 990 0-999
Lean your head to the right for a second and feel the stretch on the left side of :
the neck. Then lean your head back, stretch your chin upward and keep your : OO PO E OO OO OO T OO UE PO PESBRRPRORRRNe! ¢
mouth open. Lean your head to the left for a second and feel the stretch on the
right side of the neck. Head back to centre, then lower your head to your chest.
Repeat twice.




PROGRAMM-BEWEGUNGSDIAGRAMM PL-P12

Adjusting the time / 20 time periods =
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REGULAR MAINTENANCE

1. Adjustment running belt:

Adjustment running belt: At time of delivery the running belt has been adjusted to medium strength.
However, it can happen that the belt gets out of place during transportation or after being used for
a longer time. If you have the feeling that the belt does not stay in its place when running, it has to
be tightened.

To stop the belt from moving improperly, please switch the treadmill off. Then turn the screws either
a quarter to the right or a quarter to the left as shown below. After adjusting, turn the treadmill back
on and check if the belt now stays in one place. Repeat the procedure if necessary. NEVER turn the
screws more than a quarter turn at a time. The running belt is correctly adjusted when you no longer
have the feeling that it moves while running.

Tightens the right side of the belt. Tightens the left side of the belt.

NOTE: When adjusting the treadmill, the maximum speed of less 3KM/h must not be exceeded, and
fingers, hair and clothing must be kept away from the treadmill.

2. Centering the running belt

The belt is factory-adjusted and can be too loose or too tight after transport or use. When the running
belt is too loose, the speed is adjusted to é km/h. Turn the adjustment screw in clockwise direction.
When the belt is to tight, use the wrench rotate the lift and right adjustment screws in the counterclock-
wise direction. The rotation angel it adjusted at about 90 degrees.

3. Transport:

Make sure that the treadmill is switched off and does not move after unplugging the power cord. Then
lift the lower end of the treadmill slightly to tip it up. Now you can move the treadmill with the help of
the two transport casters in the front.

NOTE: When moving the treadmill, hold it firmly and avoid damaging the plastic parts.

4. Cleaning:

WARNING! To avoid risking an electric shock, disconnect the treadmill from its power source before
cleaning!

The treadmill should be cleaned regularly. We recommend wiping it regularly with a dry cotton cloth.
Please do not use any acidic cleaning agents.

5. Running belt lubrication:

The treadmill board has been pre-coated with silicone lubricants before leaving the factory. After a
while the lubrication wears off and the friction between the treadmill belt and board increases the
resistance. This reduces the performance and durability of the treadmill. We therefore recommend
that you use lubricating oil (approx. 60 ml each time).

* How often is a refill required?
For weekly use less than 5h refilling is necessary every six months. For weekly use over 5h refilling is
necessary every three months.

e Refilling method
First stop the treadmill. The funnel of the treadmill fills with approx.
30ml. After start the treadmill and set its speed to 3-5 km/h for
about 10 minutes.

6. Control & check up of treadmill:

e It is recommended to always check the treadmill for loose parts
and screws, if necessary fix and tighten the screws.

e Check regularly that the running belt is correctly tightened.

Check the emergency braking with the safety key for security and

function.

o Check regularly the lubrication between running belt and running plate.




1. CLEANING

After each exercise, ensure that the unit is wiped down and any sweat is removed from the unit.
The treadmill can be cleaned with a soft cloth and mild detergent. Do not use abrasives or
solvents. Be careful not fo get excessive moisture on the display panel as this might damage the
unit and create an electrical hazard.Please keep the treadmill, especially the computer console,
out of direct sunlight fo prevent damage to the screen.

2.STORAGE

Store the treadmill in a clean and dry indoor environment. Never leave or use the unit outdoors.
Ensure the master power switch is off and the power cord is un-plugged from wall outlet.

Problem

Treadmill will not
start.

Belt slips.

Belt hesitates when
stepped on.

Belt is not centred.

Causes

e Treadmill not plugged in.

o Safety Key is not correctly
installed.

e Circuit breaker has been tripped.

® Belt not tight enough.

® Not enough lubrication applied
onto the running deck.

e Belt is too tight.

® Running belt fension not even
across the rear roller.

Corrections

® Plug the power cord info a
wall outlet.

e Reinstall the Safety Key.

e Reset the circuit breaker,
or call an electrician to
replace the circuit breaker.

e Adjust belt tension.
* Apply lubricant.

e Adjust belt tension.

e Centre the belt.

Console Display:
Acrylic touch screen:

Features:

Motor:

Voltage:

Speed range:

Body fat measurement:

Running surface:

Joint protective technology:

Base frame:

Product dimension (folded):

Product dimension (normal):

Packing mass:

Weight:

Maximum user weight:

Certificates:

=D 9=

340mm x 110mm

Distance | Calories | Steps | Mode | Time | Speed | Pulse | pre-
set Programme | Body fat measurement

Foldable | Bluetooth music system | HD Audio speakers | one touch
speed | customise programme setting | fashionable design | L-Fit
workout handle | mobile phone charger | smart device holder |
emergency protection system

1.0 CHP-motor - smooth, powerful and quiet operation
220-240V  50/60Hz

1.0 - 12 km/h

Yes

120cm x 42cm

iCS (intelligent cushioning system) Tech.

MDF running deck

163cm(L) x 65cm(W) x 46cm(H)

163cm(L) x 65cm(W) x 133cm(H)

170cm(L) x 73ecm(W) x 47cm(H)

N.W.: 53kg
BW.: 58kg
100kg




Complies with European Regulatory Standards EMC 2014/30/EU and LVD 2014/35/EU.

The retailer guarantees a statutory period of warranty for the product described on the reverse.
Warranty is valid from the date of purchase. The purchase date must be documented with proof of
purchase. The retailer will repair or replace defective products registered within Germany free of
charge. This does not include parts subject to wear such as fabric covers. This requires the defect
device to be sent in with proof of purchase before expiration of the warranty period.

The warranty is void if a defect occurred e.g. due to outside influences or as a result of a repair or
modification not performed by the manufacturer or an authorised dealer. The retailer warranty is
limited to product repair or replacement. Under this warranty, the manufacturer or the retailer shall
have no further liability and is not responsible for damages due to failure to observe the instructions
for use and/or improper use of the product.

If after examining the product, the manufacturer determines the warranty claim is not for a defect
covered by the warranty or that the warranty period has expired, the customer is responsible for the
costs of the inspection and repair.

Legal notice: None of the contents have any healing value. The diagnosis of and therapy for illnesses
and other physical disorders requires treatment by a doctor, alternative practitioner or therapist.
The statements are exclusively informative and should not be used as a replacement for medical
treatment. Every user is instructed to carefully assess their situation and, where necessary, consult a
doctor to determine whether using the product is encouraged in their own unique case. Every use
or therapy is undertaken at the user’s own risk. We dissociate ourselves from any healing properties
or commitments.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Images and text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used without express consent.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.

All rights reserved




Avec |'acquisition de cet appareil de remise en forme, vous venez de prouver que vous prenez soin
de votre santé.

Afin que vous puissiez profiter aussi longtemps que possible des avantages que propose votre appa-
reil, nous vous prions de bien vouloir lire et respecter avec soin les consignes de sécurité.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec votre PowerWalker personnel.
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dans le domaine du bien-étre et de la remise en forme. Netoyage e @NIFEHEN ........c.oiiiiiiiieieee ettt 64

Auiourd'hui,.les pF\OdU“s .CASAD',A.‘ sont djsponibles dans 3.7 pays a trov_ers'le monde.|Un ’dévek?p- Résolution des problEmMes .........c.iiiiiiiiiii e 64

pement continuel & la pointe de I'innovation, un design unique et un objectif unique d'amélioration

de la qualité de vie, forment les caractéristiques des produits CASADA, au méme titre que leur o )

fiabilité et leur qualité exceptionnelle. Caractéristiques TEChNIGUES ........o.uiiiiiiiii et 65
Déclaration de conformité UE ...........cooiiiiiiiiiiiii e 66
Conditions de GAMGNHE ......evieiiiii ittt 66

www.casada.com




Ces informations de sécurité générales doivent impérativement éire consultées avant ['utilisation du
tapis de course. Veuillez lire toutes les consignes, avant de metire le tapis de course en marche.

ATTENTION : Afin de réduire tout risque de choc électrique, veuillez débrancher la fiche
électrique du secteur aprés utilisation de I'appareil, lors de son montage ou démontage,
et lors de travaux de maintenance ou de neftoyage.

* Ne pas laisser le tapis de course sans surveillance, tant que celui est branché au courant secteur.

e Ce tapis de course a été congu pour une utilisation en intérieur, et peut uniquement étre utilisé pour
I'objectif prévu. Toute utilisation inappropriée est interdite.

* Ne pas entreprendre de modification ou toute autre étape d'entretien ne figurant pas dans ce
mode d'emploi sur le tapis de course. Il pourrait en résulter des dommages et une annulation de la
garantie.

e Placer le tapis de course sur une surface stable et plane. Veuillez observer un rayon de sécurité
d'au moins 2 métres autour de I'appareil.

* Veuillez ne pas utiliser le tapis de course dans un environnement humide.

* Ne pas utiliser, ou placer le tapis de course dans un lieu exposé aux rayons directs du soleil, ou &
des températures élevées.

* Ne pas utiliser le tapis de course lorsqu'il est exposé & une humidité excessive. Dans ce cas, contac-
tez votre distributeur.

e Assurez-vous que la piéce oU est installée le tapis de course est suffisamment aérée, et que le com-
partiment moteur recoit une circulation d'air suffisante.

* Veuillez ne pas placer d'objet sur le tapis de course.
e Avant |'entrainement, contrélez la stabilité du tapis de course.
* Ne pas utiliser la fiche secteur pour tracter I'appareil.

e les personnes dgées ou handicapées devraient uniquement utiliser le tapis de course sous la sur-
veillance d'une personne.

* Ne pas utiliser de sprays ou produits aérosols & proximité du tapis de course, afin de ne pas I'en-
dommager.

e Durant |'utilisation de |'appareil, portez des vétements confortables et adaptés. Ne pas utiliser le
tapis de course en chaussettes ou pieds nus. Ne pas porter de vétements ou d'articles amples,qui
pourraient se prendre dans le tapis de course.

* Les enfants dgés de moins de 14 ans, les femmes enceintes et les personnes malades ne doivent
pas utiliser le tapis de course. En cas de non respect des consignes de sécurité, des blessures
peuvent survenir.

e Lors de I'entrainement, veillez & ne pas vous laisser distraire par des personnes ou des animaux.
* Aprés utilisation, veuillez éteindre le tapis de course et le débrancher du courant secteur.

* Veillez & ce que vos mains soient séches. Ne pas toucher la fiche secteur avec les mains mouillées,
car vous encourez un risque d'électrocution et de blessures.

* Nous vous recommandons fortement de prévoir moins de 2 heures pour chaque séance d'entrai-
nement. Si le moteur fonctionne plus de 2 heures, veuillez I'éteindre et le laisser reposer environ 1
heure.

® Pour déplacer le tapis de course, 'alimentation secteur doit étre interrompue, et le cable secteur
débranché.

e |l est interdit aux personnes non qualifiées d'ouvrir le revétement extérieur du tapis de course.

Ne pas utiliser le tapis de course lorsque son revétement extérieur est cassé, félé et détaché (la
structure intérieure est alors apparente), ou que des piéces soudées sont détachées. Il existe autre-
ment un risque de panne ou de blessure.

Durant I'entrainement, ne pas sauter sur I'appareil, et hors de celui-ci. Une chute peut entrainer des
blessures.

Ne pas allumer le tapis de course lorsque le céble secteur, la fiche secteur ou |'adaptateur est en-
dommaggé(e) ou l&che. En cas de non respect de cette consigne, un choc électrique, un courtircuit
et un incendie peuvent survenir.

Ne pas plier ou tordre la fiche secteur. L'alimentation électrique ne doit pas étre coincée. En cas
de non respect de cette consigne, des incendies ou un choc électrique peuvent survenir.

La mesure du pouls sur ce tapis de course ne représente aucun test médical, les résultats de la
mesure servent uniquement de référence.

Avant I'entrainement, assurez-vous que toutes les fonctions du tapis de course fonctionnent parfai-
tement. La poignée et la colonne doivent étre connectées I'une & I'autre ; des blessures peuvent
survenir lorsque ces deux éléments ne sont pas fixés en toute sécurité.

Lors de la mise en marche de I'appareil, vous ne devez pas vous tenir sur le tapis de course.

Vevillez attacher & votre tenue le clip de sécurité pour entrainement. En cas de chute, |'appareil
s'éteint alors immédiatement.

Avant |'entrainement, assurez-vous de suivre avec vos pieds le sens de mouvement du tapis de
course. Lorsque la vitesse de course correspond & vos atfentes, démarrez I'entrainement. Assu-
rez-vous que votre posture est correcte.

Au début de votre entrainement, la vitesse de course ne doit pas étre supérieure & 4 km/h, afin
d'éviter tout risque de blessure.

Lorsque I'entrainement est terminé, vous pouvez retirer le clip de sécurité ou appuyer sur la touche
Stop afin de finir votre séance.

Si, durant I'entrainement, le clip devait tomber de maniére imprévue sur le tapis de course, éteindre
I'appareil et interrompez |'alimentation électrique.

Cet appareil est limité & un entrainement & une seule personne, et posséde une limite de poids
maximale de 100 kg. Lors de I'entrainement, veillez & ce qu'aucune autre personne ne se tienne
sur le tapis de course.

Si, durant I'entrainement, vous ressentez des engourdissements dans les jambes, vertiges, douleurs
dans la poitrine, nausées, insuffisance respiratoire, rythme cardiaque accéléré et autres anomalies
physiques, vevillez inferrompre immédiatement |'entrainement, et consultez votre médecin.

Si, en raison des douleurs mentionnées ci-aprés, vous devez prendre un traitement, veuillez noter
que le tapis de course doit uniquement &tre utilisé aprés accord de votre médecin spécialiste.

Douleurs aigués dans le dos ou les jambes, engourdissement au niveau de la taille, la nuque ou des jambes
(hernie discale, spondylolisthésis, ainsi que d'autres pathologies liées a I'age).

Arthrite, rhumatismes, maladie de la goutte.

Ostéoporose et anomalies similaires.

Troubles de la circulation sanguine (maladies cardiaques, maladies vasculaires, hypertension, efc.)
Dysfonctionnement des voies respiratoires.

Appareils médicaux électroniques implantés, qui sont utilisés par un stimulateur cardiaque artificiel.
Tumeurs malingres.

Thrombose ou anévrisme sévére, tumeurs aigués de la glande parathyroide.

Altération de la vigilance provoquée par le diabéte.

Lésions cutanées.

Les patients présentant une forte figvre de 38 degrés Celsius, ou davantage.

Femmes enceintes ou possiblement enceintes, ou en période de menstruation.




1. Console 11.  Couvercle de raccordement :
2. Capteur de la fréquence cardiaque  12. Chassis & inclinaison réglable : 1.DEPLIER ET PLIER L' APPAREIL
3. Poignée de support 13. Chdissis général ¢ D'une main, tirez la poignée latérale autant que possible, jusqu'a enclencher le dispositif de
4. Bouton de rabat 14. Pieds réglables ¢ verrouillage. De |'autre main, vous pouvez ensuite tirer la console vers le haut, jusqu'a I'enclen-
5 Clé de sécurité 15, Alimentation lectrique cher. AFm.de replier le tapis de course, hrez'lo poignée latérale jusqu'a enclencher le dispositif
de verrouillage, et appuyez sur la console, jusqu'a entendre un « clic ».
6. levier de rabat 16. Revétement du moteur
7. Porte-boisson 17. Revétement
8. Barre latérale 18. Emplacement USB
9. Surface de marche latérale 19.  Support pour smartphone & tablette
10.  Surface de marche
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2. DEPLIER ET PLIER LES POIGNEES

Appuyez sur le bouton de pliage présent sous la poignée, et tirez la poignée de I'intérieur vers
I'extérieur, jusqu'a I'enclencher. Répétez ce processus avec |'autre poignée.

Afin de replier les poignées, actionnez de nouveau le bouton, et rappuyez sur les poignées
I'une aprés I'autre.




3. PORTE-BOISSON ET SUPPORT POUR TELEPHONE MOBILE 5.RANGEMENT DU TAPIS DE COURSE A LA VERTICALE

Enfoncez le porte-boisson dans I'orifice prévu & cet effet, et appuyez dessus ; retirez le support  : . ATTENTION ! Un positionnement incorrect du tapis de course peut
pour téléphone mobile, et le placer & I'emplacement prévu. ] : entrainer des blessures et des dommages !

D'une main, basculez le tapis de course vers son extrémité ar-
riere. De |'autre main, tirez légérement sur le bouton rond de
couleur noire, afin que la barre métallique en forme de U repose
sur le sol, et soit bien enclenchée.

ATTENTION : Afin de pouvoir utiliser le tapis de course, et entre-
prendre d'autres réglages, la clé de sécurité DOIT étre insérée |

4.REGLAGE DE L'INCLINAISON

Ce tapis de course posséde un réglage manuel de l'inclinaison sur trois niveaux ; d'une main,
veuillez soulever le tapis de course vers |'arriére, tirez légérement la barre vers vous, et lais-
sez-la s'enclencher de nouveau complétement dans la position souhaitée.
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TOUCHE START / PAUSE : REGLAGES DU MODE VEILLE

Aprés un décompte de 5 secondes, le tapis de course démarre sur le pro-
gramme sélectionné. Lorsque le tapis de course se trouve en mode Marche,
appuyez sur cefte touche afin de metire le tapis de course sur pause. Rap-
puyez sur cette touche, afin de remettre en route le tapis de course.

TOUCHE STOP

Cette touche permet d'arréter le tapis de course, tous les réglages seront
alors réinitialisés ; en appuyant sur cette touche, le tapis de course passe en
mode Veille.

TOUCHE PROGRAMME
Lorsque le tapis de course se trouve en mode Veille, appuyez sur cette touche,
afin de sélectionner un des différents programmes.

TOUCHE MODE
En mode Veille, appuyez sur cette touche, afin d'entreprendre des réglages
de durée, de distance ainsi que du mode de décompte des calories.

VITESSE +

Appuyez sur cette touche, afin de régler la vitesse du tapis de course durant
son utilisation. La vitesse peut étre augmentée par palier de 0,1 km/h ; en
mode Décompte et dans les réglages du programme, ce paramétre peut
également étre ajusté.

VITESSE -

Appuyez sur cette touche, afin de régler la vitesse du tapis de course durant
son utilisation. La vitesse peut étre diminuée par palier de 0,1 km/h ; en
mode Décompte et dans les réglages du programme, ce paramétre peut
également étre ajusté.

TOUCHE RACCOURCI POUR LA VITESSE

Cette touche permet de modifier directement de 4km/h la vitesse du tapis de
course en fonctionnement.

TOUCHE RACCOURCI POUR LA VITESSE

Cette touche permet de modifier directement de 6km/h la vitesse du tapis de
course en fonctionnement.

TOUCHE RACCOURCI POUR LA VITESSE

Cette touche permet de modifier directement de 8km/h la vitesse du tapis de
course en fonctionnement.

B
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1. FONCTION DE PROGRAMMATION MANUELLE

Régler le mode manuel :
Aprés avoir allumé le tapis de course, actionnez tout d'abord la touche Start afin d'accéder
au mode manuel.

Consignes relatives a la course : .
La vitesse initiale est de Tkm/h. La durée, la distance et les calories débutent de zéro. A I'aide
de la touche de réglage de la vitesse, vous pouvez renseigner la valeur de la vitesse de course.

Lorsque la durée de fonctionnement excéde 99:59 minutes, le tapis de course ne s'arréte pas,
et le temps revient sur zéro.

2.FONCTION DE PROGRAMMATION AUTOMATIQUE

Programmes automatiques :

Lors d'un fonctionnement manuel ou en mode réglage, appuyez sur la touche de program-
mation afin d'accéder & la sélection automatique du programme, I'écran affiche alors 30:00
minutes et clignote. Paramétrez la durée souhaitée en vous servant des touches +/- ; la plage
de réglage s'étend de 8:00 ~ 99:00 minutes. Appuyez sur la touche Start, afin de commencer
le programme. L'intervalle de temps démarre selon la durée du programme, la distance et
I'affichage des calories paramétrés. En appuyant sur la touche de réglage de la vitesse, vous
pouvez régler la vitesse de course.

3. PROGRAMMES DEFINIS PAR L'UTILISATEUR

Régler son propre programme :

En fonctionnement manuel ou en mode Réglage, vous pouvez renseigner chaque paramétre
respectif pour les programmes définis par I'utilisateur (U-U3). Au commencement, vous pouvez
voir I'affichage clignoter & 30:00 min. La durée souhaitée se régle avec les touches +/- ; plage
de réglage de 8:00 ~ 99:00 minutes. Appuyez ensuite sur la touche Mode, afin de régler la
vitesse pour chaque niveau. Aprés avoir effectué les réglages, appuyez sur la touche Start, afin
de consulter le programme défini par I'utilisateur.

Le programme défini par I'utilisateur est divisé en 20 sections. Le niveau de vitesse de chaque
section dépend de la valeur déterminée. La durée de chaque phase comprend 1/20 du temps
paramétré. L'intervalle de temps démarre selon la durée du programme, la distance et I'af-
fichage des calories paramétrés. En appuyant sur la touche de réglage de la vitesse, vous
pouvez régler la vitesse de course.

4.FONCTIONS DE DECOMPTE

Paramétrer la durée :

En mode Veille initial, appuyez sur la touche Mode, afin de sélectionner la durée. Lorsque
['écran affiche 30:00 minutes et clignote, la touche +/- permet de paramétrer la durée néces-
saire. La plage de réglage s'étend ici de 8:00 & 99:00 minutes. Appuyez sur la touche Start,
afin de réinitialiser les réglages du décompte.

Instructions de fonctionnement :

La vitesse initiale est de Tkm/h. L'affichage de la durée de fonctionnement commence & dé-
compter selon la durée paramétrée. La distance et I'affichage des calories sont comptés & partir
de zéro. Appuyez sur la touche de réglage de la vitesse, afin de régler la valeur de la vitesse
de course. Lorsque le temps paramétré se trouve sur O, I'appareil commence & freiner automa-
tiquement, afin d'arréter la fonction de course.

Activer le mode Distance :
En mode Veille, appuyez sur la touche Mode, afin de sélectionner le mode Distance. Lorsque
I'écran affiche 1,0 km et clignote, la touche +/- permet de paramétrer la distance nécessaire.
La plage de réglage s'étend de 1,0 & 99,0 km. Appuyez sur la touche Start, afin de réinitialiser
les réglages du décompte.

Explications sur le fonctionnement :
La vitesse initiale est de Tkm/h. L'affichage de la distance commence & décompter en fonction
de la distance paramétrée. L'affichage du temps et des calories est compté & partir de zéro.
Appuyez sur la touche de réglage de la vitesse, afin de régler la valeur de la vitesse de course.
Lorsque la distance paramétrée est atteinte, I'appareil commence & freiner automatiquement,
afin d'arréter la fonction de course.

Mode Compteur de calories :

En mode Veille, appuyez sur la touche Mode, afin de sélectionner le mode Calories. L'affichage
des calories clignote, et affiche 50. Vous pouvez paramétrer le calcul de calories souhaité au
moyen de la touche Vitesse +/-. Paramétrez la plage de réglage de 20 ~ 990, et appuyez sur
la touche Start.

La vitesse initiale est de Tkm/h. L'affichage des calories commence en fonction des calories
a perdre. L'affichage du temps et de la distance démarre & zéro. Appuyez sur la touche de
réglage de la vitesse, afin d'ajuster la valeur du temps de course. Lorsque le nombre de calo-
ries & perdre arrive & zéro, 'appareil commence & freiner automatiquement, afin d'arréter la
fonction de course.




5. ANALYSE DE LA MASSE GRAISSEUSE

Les réglages :

En mode Veille ou en mode Réglage, appuyez sur la touche de programmation, afin de pa-
ramétrer |'analyse de la masse graisseuse. Aprés avoir sélectionné le statut du réglage pour
I'analyse de la masse graisseuse, les fonctions de paramétrage s'ouvrent dans la fenétre d'affi-
chage. Avec les touches +/-, vous pouvez sélectionner les réglages suivants :

F-1 : Sélectionnez votre sexe ; (1) masculin (2) féminin

F-2 : Saisissez votre dge ; vous pouvez voir le nombre 25 dans |'affichage. Avec les touches
+/-, vous pouvez sélectionner votre Gge personnel.

F-3 : Saisissez votre taille ; vous pouvez voir le nombre 170 dans I'affichage. Avec les touches
+/-, vous pouvez sélectionner votre taille personnelle.

F-4 : Saisissez votre poids ; vous pouvez voir le nombre 70 dans I'affichage. Avec les touches
+/-, vous pouvez sélectionner votre poids personnel.

F-5 : De vos deux mains, enserrez désormais les deux plaques de capteurs métalliques présents
sur les poignées, jusqu'a ce qu'un chiffre s'allume dans I'affichage.

6. DESCRIPTION DE L'INDICE DE MASSE CORPORELLE

L'indice de masse corporelle est le résultat de la taille, du poids, de I'dge et du sexe d'une
personne. Cet indice peut étre utilisé comme base pour corriger son poids de maniére saine.
L'indice de masse corporelle idéal doit se situer entre 20 et 25. Les valeurs inférieures & 19
indiquent que la personne se trouve en sous poids, tandis que les valeurs situées entre 26 et 29
indiquent un surpoids, et une valeur supérieure & 30 est un indice d'obésité.

REMARQUE : les données servent uniquement de valeur indicative, et ne remplacent pas la consul-
tation d'un médecin !

7.FREQUENCE CARDIAQUE

Le tapis de course dispose de capteurs de pulsation au niveau des mains, sur les poignées
& gauche et droite. Pour I'activation de la mesure du pouls, veuvillez enserrer les capteurs de
pulsation au niveau des mains durant 5 secondes, en utilisant les paumes de vos mains. Les
prochaines 30 secondes vont calculer votre pouls actuel. Enserrez les poignées de maniére dé-
tendue. Si vous enserrez trop étroitement les poignées, des erreurs de calcul peuvent survenir.
Vevillez nettoyer les capteurs de pulsation régulierement, afin d'étre certain de pouvoir garantir
un contact optimal avec ceuxi.

La mesure de la fréquence cardiaque n'a pas de fonction médicale. De nombreux facteurs
peuvent influencer la mesure de votre fréquence cardiaque. Les capteurs de pulsation au niveau
des mains ne peuvent pas retranscrire votre fréquence cardiaque avec autant de précision
qu'une ceinture pectorale, par exemple. La mesure de la fréquence cardiaque sert uniquement
de facteur indicatif lors de votre entrainement.

Mode Veille :

Si le tapis de course n'est pas utilisé durant plus de 5 minutes, il passe automatiquement en
mode Veille. L'écran s'éteint automatiquement. Afin de continuer & utiliser le tapis de course,
appuyez sur une touche de votre choix, afin d'activer I'affichage et attendez que I'écran soit
entierement rallumé.

Clé de sécurité :

Afin de pouvoir utiliser le tapis de course, vous devez insérer la clé de sécurité a I'endroit prévu.
Si vous devez retirer la clé de sécurité durant le fonctionnement du tapis de course, toutes les
fonctions sont immédiatement arrétées, toutes les données réinitialisées, |'écran affiche « — » et
vous entendez un signal chaque seconde. Pour reprendre votre entrainement, réinsérez la clé
de sécurité et renseignez de nouveau toutes vos données dans le systéme.

Description de la fonction du comptage de pas :
Le nombre de vos pas est comptabilisé durant votre utilisation du tapis roulant, et s'affiche dans
la fenétre de calcul des pas. La mémoire est réinitialisée aprés votre entrainement.

REMARQUE : le comptage de pas peut étre influencé par de nombreux facteurs, et donc étre incor-
rect. Cette fonction peut cependant servir de facteur indicatif lors de votre entrainement.

Fonction de charge USB :
Aprés branchement & |'alimentation électrique, un appareil de votre choix peut étre chargé au
moyen d'un céble USB.

Fonction de musique via Bluetooth :

Lecture de musique : Cliquez sur les « Réglages du systéme » de votre appareil, et activez la
fonction Bluetooth. Connectez « RZ_TreadMill » afin de lire votre musique par I'enceinte du
tapis roulant.

Application d'entrainement :
Nous vous conseillons de télécharger I'application d'entrainement « SmartTreadmill » dans
I'App Store. Disponible pour iOS et Android.

e Connexion Bluetooth

e Ajustement de la vitesse de course

e Différents programmes fitness disponibles
® Enregistrement des données de mouvement




Avant d'utiliser le tapis de course, il est préférable d'effectuer des étirements durant 5 & 10 HAUSSEMENT D'EPAULE
minutes. S'étirer avant |'entrainement permet d'améliorer la flexibilité des muscles, et de réduire
ainsi le risque de blessures. Haussez votre épaule droite durant une seconde vers votre oreille.
Haussez ensuite votre épaule gauche durant une seconde, fout en
AVANT DE LA CUISSE baissant simultanément votre épaule droite.
En position debout, aftrapez de votre main droite votre cheville droite, et rame- S'ETIRER SUR LE COTE
nez votre talon autant que possible jusqu'au fessier, jusqu'a ressentir une tension
a I'avant de la cuisse. Les genoux restent serrés | Prenez de préférence appui & un \ QOuvrez vos bras vers le cété. Tendez vos deux bras au-dessus de
endroit, ou faites votre étirement en position assise. Tenir 15 secondes, et répéter i la téte, et tout en alternant, toujours étirer chaque bras un peu
I'étirement sur la jambe gauche. Ne vous cambrez pas. plus haut, en direction du plafond. Effectuer cet exercice durant

15 secondes. /

INTERIEUR DE LA CUISSE ) }
Asseyez-vous en rassemblant vos plantes de pied I'une contre I'autre, vos
genoux regardant vers |'extérieur. Ramenez autant que possible les pieds vers
votre ventre. Appuyez doucement vos genoux sur le sol. Tenir durant 15 se-
condes.

P ARRIERE DE LA CUISSE

Valeur &
I'allumage

Plage

Tenezvous debout, et essayez de baisser autant que possible les bras et ot
d'affichage

cuisses jusqu'au sol, tout en expirant. Vous devez sentir une fension douce

dans vos jambes. Tenir cette position durant 15 secondes, et essayez de :  Dur

poursuivre cet étirement. Augmentez la sensation de tension en expirant, et (n:i:ties/secondes) 0:00 30:00 8:00 - 99:00 0:00 - 99:59
garder cette position en inspirant. : :

Réglage initial Plage réglable

Vitesse (km/h) 0.0 N/A N/A 1-12
MOLLET ET TALON D'ACHILLE

En vous appuyant sur vos bras, inclinez-vous vers I'avant contre un mur. Placez la Distance (km) 0.0 1.0 1.0-99.0 0.0-99.9
jambe gauche devant la droite. Gardez votre jambe droite tendue, et votre pied

gauche bien au sol, puis pliez la jambe gauche et inclinez-vous vers I'avant, en dé- Fréquence cardiaq

plagant vos hanches vers le mur. Maintenir la tension, et répéter cet étirement avec (battements par P N/A N/A 40-199
['autre jambe durant 15 secondes. minute)
Calories (kcal) 0 50 20 -990 0-999

ROULEMENT DE LA TETE
Tournez la téte vers la droite durant une seconde, vous sentez alors une tension

sur le coté gauche de la nuque. Remettez ensuite votre téte en position, tendez

le menton vers le haut tout en laissant votre bouche ouverte. Tournez la téte vers

la gauche durant une seconde, vous sentez alors une tension sur le cété droit

de la nuque. Remettez ensuite votre téte en position, et baissez votre téte vers

votre forse. Répétez cet exercice deux fois.




DIAGRAMME DE MOUVEMENTS PAR PROGRAMME PL-P12
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1. Tendre le tapis de course :

Au moment de la livraison, le tapis de course est réglé sur une tension moyenne. Cependant, il peut
arriver que le tapis de course glisse lors du transport, ou qu'il se ramollisse en son centre aprés une
utilisation prolongée. Si vous avez la sensation que le tapis de course glisse lors de son utilisation,
celuii doit étre retendu.

Pour supprimer tout risque de glissade, veuillez éteindre le tapis de course et tourner les vis d'un quart
de tour vers la droite ou gauche, comme illustré ci-dessous. Rallumez ensuite le tapis de course, et
vérifiez s'il glisse encore. Répéter éventuellement 'opération. Cependant, ne JAMAIS tourner les vis
plus d'un quart de four. Le tapis de course est bien réglé, lorsque vous n'avez plus |'impression de
glisser durant |'utilisation du tapis.

Tend le coté droit du tapis de course. Tend le c6té gauche du tapis de course.

REMARQUE : Lors du réglage du tapis de course, veiller & ce que la vitesse soit inférieure & 3KM/h et &
garder les doigts, cheveux et vétements hors du tapis de course.

2. Centrer le tapis de course :

Le tapis de course est préréglé en usine, et peut étre trop détendu ou trop serré aprés son transport
ou son tilisation. Lorsque le tapis de course est trop détendu, la vitesse doit &tre réglée sur 6KM/h.
Tournez la vis de réglage dans le sens horaire. Lorsque le tapis de course est trop tendu, fournez
dans le sens anti-horaire la vis de réglage gauche et droite, en utilisant une clé & fourche. L'angle de
rotation doit étre réglé sur environ 90 degrés.

3. Transport :

Assurez-vous que le tapis de course est éteint, et qu'il ne se déplace plus aprés avoir retiré le cable
secteur. Soulever ensuite I'extrémité inférieure du tapis de course, afin de le basculer. Vous pouvez
ensuite déplacer le tapis de course sur sa partie avant, au moyen des deux roues de transport.

REMARQUE : lorsque vous déplacez le tapis de course, bien le tenir et évitez d'endommager les
éléments en plastique.

4. Nettoyage :

AVERTISSEMENT ! Afin d'éviter tout choc électrique, vous devez retirer la fiche secteur, avant de nettoyer
le tapis roulant |

Le tapis de course doit étre réguliérement nettoyé. Nous recommandons d'essuyer réguliérement le
tapis de course avec un chiffon en coton sec. Veuillez ne pas utiliser de détergent acide.

5. Lubrification du tapis de course :

Avant de quitter I'atelier de fabrication, le tapis de course a été préenduit d'un lubrifiant & base de
silicone. Aprés un certain temps, I'huile de lubrification disparait, et le frottement entre le tapis de
course et le plateau augmente la résistance de I'appareil. La puissance et la longévité du tapis de
course sont alors réduites. Par conséquent, nous vous recommandons d'utiliser de I'huile de lubrifica-
tion (env. 60 ml).

e Tous les combien de temps effectuer un remplissage d'huile 2
Lors d'une utilisation hebdomadaire de moins de 5 heures tous les
six mois, lors d'une utilisation hebdomadaire de moins de 5 heures
tous les trois mois.

* Méthode de remplissage

Arrétez tout d'abord le tapis de course. L'entonnoir du tapis de
course se remplit avec env. 30 ml. Le tapis de course démarre en-
suite, et fonctionne durant env. 10 minutes & une vitesse de 3 ~
5KM/h.

6. Contréle du tapis de course :

* |l est recommandé de toujours vérifier le tapis roulant afin de détecter la présence de vis et éléments
desserrés, et le cas échéant, fixer et resserrer ces vis.

o Vérifier régulierement si le tapis de course est étanche, et s'il présente un ramollissement de sa
surface.

e Contrélez le freinage d'urgence avec la clé de sécurité, afin de vérifier sa fonctionnalité et sa
sOreté.

e Vérifiez réguliérement la lubrification entre le tapis de course et le plateau de course.




1.NETTOYAGE

Aprés chaque utilisation, nettoyez la transpiration sur |'appareil, ou toute autre trace d'humi-
dité. Le tapis de course peut étre nettoyé avec un chiffon sec et un produit de nettoyage doux
pour les piéces correspondantes. N'utilisez pas de produit abrasif ou de solvant. Evitez toute
trace d'humidité sur I'écran, pouvant entrainer des dommages sur |'appareil et le corps. Ne pas
exposer |'appareil et plus spécialement la console, aux rayons directs du soleil.

2.STOCKAGE

Stocker 'appareil dans un endroit sec et propre de votre maison. Ne jamais stocker |'appareil
a l'air libre. Assurez-vous que l'interrupteur de protection est éteint aprés utilisation, et que la
fiche secteur est débranchée.

Probleme Cause possible Solution possible

Le tapis de course e La fiche secteur n'est pas insérée. e Insérer la fiche secteur.

ne démarre pas.

e La clé de sécurité n'est pas e Insérer la clé de sécurité.

insérée.
® Remettre ou remplacer le

e Un fusible est désactivé dans le fusible.
compartiment moteur.

La surface de ® Pas assez tendue e Tendre la surface de
marche glisse marche

Le tapis de course e Pas assez lubrifié.
ralentit durant son

utilisation

e Appliquer de I'huile &

. base de silicone.
e Trop de fension.

e Ajuster la tension.

La surface de
marche n'est pas
centrée

e La tension est mal réglée. e Régler correctement le ten-

deur & gauche et a droite.

Ecran de la console :
Ecran tactile en acrylique :

Propriétés :

moteur :
Volt :

Vitesse :

Taux de graisse corporelle :

Surface de marche :

Technologie préservant
les articulations :

Chassis au sol :
Dimensions (replié) :
Dimensions (debout) :
Dimensions d'emballage :

Poids :

Capacité de poids maximale :

C€ex X

Certificats:

340mm x 110mm
Distance | Calories | Etapes | Mode | Temps | Vitesse | Pouls |
Exigence de programmation | Taux de graisse corporelle

Repliable | Systtme de musique via Bluetooth | Enceinte audio HD
| Vitesse One Touch | Réglages individuels du programme | Design
attractifs | Poignée d'entrainement L-Fit | Chargeur de téléphone por-
table | Support d'appareil intelligent | Systéme de sécurité

Moteur 1.0 CHP - sans vibrations, puissant et silencieux
220-240V  50/60Hz

1.0 - 12 km/h

Oui

120cm x 42cm

Tech. iCS (systteme d'amortissement intelligent)
Tapis en MDF

163cm(L) x 65cm(l) x 46cm(H)

163cm(L) x 65cm(l) x 133cm(H)
170cm(l) x 73cm(l) x 47cm(H)

P.N.: 53kg
PB.: 58kg

100kg




Cet appareil est conforme aux directives européennes CEM 2014/30/UE et DBT 2014/35/UE.

Le commercant garantit le produit décrit au verso durant un délai obligatoire prescrit par la loi. La
garantie s'applique & partir de la date d'achat de I'appareil. Une preuve d'achat comportant cette
date doit étre fournie. Si des défauts sont relevés sur les produits fabriqués en Allemagne, le commer-
cant s'engage & les remplacer ou les réparer gratuitement. Cette garantie ne couvre pas les piéces
d'usure telles que les housses en tissu. Pour cela, le produit défectueux devra étre retourné avec le
ticket de caisse avant I'expiration du délai de garantie.

La garantie devient nulle si des défauts sont constatés suite & des réparations ou modifications ap-
portées au produit par un tiers autre que le commergant ou le personnel de maintenance autorisé. La
garantie du commercant se limite & la réparation ou au remplacement du produit. La responsabilité
du commergant ou du vendeur ne saurait &tre engagée en cas de dommages résultant d'une mani-
pulation non conforme aux instructions fournies et/ou d'une utilisation inappropriée de I'appareil.
Si la déclaration attestant de pannes ou de défauts de I'appareil intervient aprés expiration du délai
de garantie ou si, aprés inspection, ces détériorations s'avérent ne pas étre couvertes par la garan-
tie, la totalité des frais de réparation et d'inspection sera & la charge du client.

Avertissement légal : 'ensemble des contenus ne constituent aucun reméde thérapeutique. Le dia-
gnostic et la thérapie des maladies et autres troubles physiques requiert un traitement sur avis d'un
médecin, d'un praticien de la santé ou d'un thérapeute. Les données figurent ici & titre d'information
uniquement, et ne doivent pas étre utilisées pour un traitement médical. Chaque utilisateur est invité
& passer un examen médical, et si nécessaire & consulter un spécialiste, afin de s'assurer qu'il peut
utiliser I'appareil dans des cas concrets. Toute utilisation ou thérapie s'effectue aux propres risques
de I'vtilisateur. Nous n'offrons aucune garantie médicale et nous ne suivons pas de serment médical.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Les droits de reproduction des photographies, textes et images ici présents sont détenus par CASA-
DA Group GmbH et ne peuvent étre réutilisés sans autorisation explicite.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.

Tous droits réservés.
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Ezeket a biztonsagi utasitasokat még a futépad hasznalata el6tt feltétleniil tanulmanyozni kell.
Olvassa el az 6sszes eldirast, miel6tt a futépadot lizembe helyezi.

FIGYELEM: Huzza ki a csatlakozot a konnektorbol hasznalat utan, az eszkoz 6ssze-, szétszere-
Iése és tisztitdsa soran, illetve ha nem kivénja haszndlni, hogy ne érje dramutés.

« Ne hagyja az eszkdzt érizetlenil, amig az elektromos hal6zathoz van csatlakoztatva.

« Ezt a futopadot belsétéri hasznélatra fejlesztették ki és csak ott hasznalhato. A nem rendeltetésszerti
hasznélat nem megengedett.

- Ne végezzen olyan valtoztatast vagy egyéb atalakitast, ami ebben a leirdsban nem szerepel. Ez karosit-
hatja a gépet és elveszitheti a garanciat.

- Allitsa a futépadot stabil és egyenes feliiletre. Vegye figyelembe a minimum 2 méteres biztonsagi suga-
rat.

« Ne paras helyiségben allitsa fel.
- Ne tegye ki kozvetlen napsutésnek és magas hdmérsékletnek.
« Ne hasznélja tulzottan nedves helyen. Ebben az esetben vegye fel a kapcsolatot forgalmazdjaval.

- Bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a helyiség, amelyben a futépad all, megfelelen szell6ztethetd, illetve
a motortér is megfelel6 szell6zést kap.

- Ne tegyen semmilyen targyat a futdpadra.

« Ellendrizze edzés el6tt a futdpad stabilitasat.

« Ne haszndlja a halézati kdbelt huzéeszkdzként.

« Id6sebb és nem megfeleld fizikai dllapotban 1évé személyek a gépet csak felligyelet mellett hasznalhat-
jak.

« Ne hasznéljon semmilyen sprayt vagy aeroszol terméket a gép kozelében, hogy elkeriilje annak kéroso-
dasat.

- Viseljen kényelmes és megfelelé dltézetet. Ne hasznalja a gépet zokniban vagy mezitlab. Ugyeljen arra,
hogy ruhazata ne legyen tul b6, és ne akadjon be az edzés soran.

- 14 éven aluli gyermekek, terhes nék és betegek a futépadot nem hasznalhatjak. A biztonsagi eléirasok
be nem tartasa sériiléshez vezethet.

- Ugyeljen arra, hogy az edzés soran mas személyek vagy haziallatok ne tereljék el a figyelmét.
« Hasznalat utan kapcsolja ki a gépet és huzza ki a halézati csatlakozot.

- Ugyeljen arra, hogy kezei szérazak legyenek. A hélézati csatlakozdt ne nedves kézzel hizza ki, kiilénben
aramutésnek vagy egyéb sérilésnek teszi ki magat.

« Két éranal révidebb edzéseket javaslunk. Ha a motor ennél hosszabb ideig m(ikédik, kapcsolja ki a gépet
és szlineteltesse kortlbeldl egy 6raig.

- Ha at akarja helyezni a futépadot, sziineteltesse az dramellatast és tavolitsa el a villanyvezetéket.
« A burkolatot csak szakemberek bonthatjak meg.

- Ne hasznalja a gépet, ha a kiilsé boritds be van szakadva vagy torve, vagy ha a hegesztett alkatrészek
nem megfeleléen illeszkednek. (A belsé szerkezet nincs kilon befedve.)

« Az edzés soran ne ugréljon fel-le. Ha leesik a géprol, megsériilhet.

« Ne hasznalja a futépadot, ha a kabel, a haldzati csatlakozé vagy az adapter sérilt illetve laza. A nem meg-
felelé hasznalat aramutéshez, révidzarlathoz vezethet vagy tiz tithet ki.

- Ne hajlitsa vagy ferditse el a hdlézati csatlakozét, kiilonben az dramellatast akadalyozza. A nem megfele-
16 hasznalat soran tlz Gthet ki vagy dramuités érheti.

« A pulzusmérés nem orvosi célokat szolgal, a mérési eredmények csupan referenciaértékként szolgélnak.

- Bizonyosodjon meg edzés el6tt arrdl, hogy a futdpad minden funkcidja kifogastalanul mukaodik. A fo-
gantyuknak és tartdéoszlopoknak stabil 0sszekottetésben kell lennilik; sériiléshez vezethet, ha ez a két
elem nincs biztonsagosan régzitve.

« A bekapcsolaskor nem allhat a gépen.

« Az edzéshez rogzitse a biztonsagi csipeszt a ruhajadhoz. Ha leesik a géprél, az azonnal kikapcsolodik.

« Edzés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy labaival koveti a futdpad mozgasiranyat. Ha a futdsebesség meg-
felel Onnek, kezdje el az edzést. Ellendrizze, hogy futétartasa helyes.

+ Kezdésnél a futésebesség ne legyen nagyobb 4 km/érandl, igy kikiiszobolheti a sériilésveszélyt.

+ Ha vége az edzésnek, befejezéshez leveheti a biztonsagi csipeszt vagy megnyomhatja a Stop gombot.

- Ha az edzés alatt a futopadon barmi szokatlant tapasztal, kapcsolja ki a gépet és szakitsa meg az aramel-
latast.

« Ez az eszkdz egyszemélyes, és 100 kg-os testsulyig hasznalhato. Az edzés soran mas személy a futopadon
nem tartézkodhat.

« Ha az edzés soran labai érzéketlenné valnak, szédulést, mellkasi fajdalmat, rosszullétet, légszomjat, gyors
szivverést vagy mas szokatlan testi tlinetet tapasztal, azonnal szakitsa meg az edzést, és konzultédljon
orvosaval.

- Ha az aldbbiakban felsorolt panaszok miatt kezelésben részesiil, a futépadot csak szakorvosa beleegye-
zésével hasznélhatja.

« akut hat- vagy labsériilés, érzéscsokkenés a derékban, tarkdban vagy a labakban (porckorongséry,
csigolya elcsuszas, valamint mas id6skori megbetegedések)

- izlileti gyulladas, reuma, koszvény

« csontritkulas és hasonld tlinetek

- vérellatasi zavarok (sziv, és érrendszeri megbetegedések, magas vérnyomas stb.)

- légutak diszfunkcidja

- elektromos, beliltetett orvosi eszkdzok, pacemaker hasznalata

- rosszindulatu daganatok

« trombozis vagy aneurizma, akut pajzsmirigydaganatok

- diabétesz altal okozott tudatzavar

« borsérilések

- 38 fokos vagy af6lotti lazas megbetegedés

- terhesség vagy val6szin(sithetd terhesség, menstruacié




1. Zaré burkolat 11. Konzol :
2. Futofelulet 12. Okostelefon és tablet tartd 1. FEL- ES OSSZEHAJTAS
3. Oldalsé lépd felilet 13. USBcsatlakoz6 : Huzza ki egy kézzel az oldalsé fogantyUt addig, amig a zar kioldédik. Majd a masik kezével huzza a
4. Oldalsé sin 14. Burkolat - konzolt kattandsig felfelé. Ha 6ssze akarja hajtani a futépadot, hiizza ki az oldalsé fogantyut a zar
5 ltaltartd 15 Motorburkolat :  kioldédasaig, és nyomja a konzolt lefelé, amig egy, klikk” hangot hall.
6. Osszehajto kar 16. Haloézati csatlakozés
7. Biztonsagi kulcs 17. Allithaté labak
8. Osszecsuké gomb 18. Emel6 vaz
Q. Kapaszkodé fogantyu 19. Dolésszog beallitas
10. Szivfrekvencia érzékel

2. FOGANTYUK KI- ES BEHAJTASA

Nyomja meg a gombot a fogantyu alatt és huzza a fogantyut kattanasig belilrdl kifelé. Ismételje
meg ezt a masikkal is. A fogantyuk behajtasahoz nyomja meg ismét a gombot és hajtsa vissza 6ket
egymas utan.




3. ITAL- ES MOBILTELEFON TARTO 5. FUGGOLEGES BEALLITAS

Helyezze be az italtartot az erre szolgalé nyildsba és nyomja lefelé; majd fogja a mobiltelefon tartét : FIGYELEM! A futépad nem szakszerU bedllitasa sériiléshez és a gép
és dllitsa be az erre kialakitott helyre. : *  karosodasahoz vezet!

Emelje meg a futopadot egy kézzel a hatsé részénél. A masikkal huz-
za ki finoman a kerek fekete gombot tgy, hogy az U formaju fémrud
teljesen bekattanjon és lesimuljon.

FIGYELEM: Ahhoz hogy a futépadot hasznalni lehessen és a tovabbi
beallitadsok elvégezhetdk legyenek, a biztonsagi kulcsot be kell he-
lyezni!

4. DOLESSZOG BEALLITAS

A futépadnak egy manualisan allathat6, haromfokozatu délésszog beallitdja van. Az egyik kezével
emelje fel a gépet hatrafelé, a masikkal huzza finoman a kart és engedje a megfelel$ pozicidba
teljesen bekattanni.




SEBESSEG GYORSITAS
Ezzel a billentytivel a futopad sebessége mozgo allapotban kozvetlendl 4 km/
orara emelheté.

SEBESSEG GYORSITAS
Ezzel a billenty(ivel a futépad sebessége mozgé éllapotban kdzvetlenil 6 km/

Casada 6rara emelheté.

START/SZUNET: KESZENLETI ALLAPOT (STANDBY)

A futépad 5 masodperces visszaszamlalas utan indul el a kivalasztott program-
mal. Ha az eszkdz mar mozgasban van, de szlineteltetni szeretné, nyomja meg
ezt a gombot. Nyomja meg ismételten, amennyiben Ujra mozgésba szeretné
hozni.

STOP
Ezzel a gombbal megallitjia a futépadot, minden bedllitast visszaallit. A gomb
megnyomasaval a gépet készenléti izemmaddba helyezi.

SEBESSEG GYORSITAS
Ezzel a billentytivel a futopad sebessége mozg6 allapotban kozvetlendl 8 km/
orara emelheté.

IIIE

Tavolsag Kaléria Lépések Program

PROGRAMKIVALASZTAS
Amennyiben a gép készenléti lizemmddban van, a gomb megnyomasaval
kivalaszthat egyet a kiilénb6z6 programokbdl.

FUNKCIO KIVALASZTAS

Készenléti tzemmodban nyomja meg ezt a gombot, hogy be tudja allitani az
id6t, a tavolsagot és a kaloriaszamlalot. :
SEBESSEG BEALLITAS §

A futdsi sebesség futds kézbeni bedllitdésahoz nyomja meg ezt a billentylt. A :
sebesség 0,1 km/draval emelhetd, amely a visszaszamlalo funkcional és egyéb 3 Gyorsasag Szivfrekvencia Bluetooth
programbeadllitasok esetén is valtoztathato. : !

SEBESSEG BEALLITAS § TSI, < =~ .
A futdsi sebesség futas kozbeni bedllitdsahoz nyomja meg ezt a billentytt. A

sebesség 0,1 km/éraval csokkenthetd, amely a visszaszamldléd funkciondl és

egyéb programbedllitasok esetén is valtoztathato.




1. MANUALIS PROGRAMFUNKCIO

Kézi beallitas:
Miutan bekapcsolta a gépet, nyomja meg a Start billenty(it, igy eljut a Kézi beéllitasok meniihoz.

Futasbeallitas:
A kezd6 sebesség 1 km/dra. Id6, megtett tavolsag, elégetett kaldria nulldtdl kezdve. A Sebességbe-
allito billenty( segitségével ki tudja valasztani futésebességét.

Ha a futas hossza meghaladja a 99:59 percet, a futépad nem all meg, de az id6 ismét nullatél indul.
2. AUTOMATIKUS PROGRAMFUNKCIO

Automataprogramok:

Az automatikus programvalasztdshoz nyomja meg a Program billenty(it manudlis Gzemmddban
vagy a Bedllitds mentiben. Ekkor a kijelz6 30 percet mutat és villog. A +/- billenty(kkel beallithaté a
kivant futasiidd, a kivalaszthato érték 8:00 és 99:00 perc kdzott van. A program elkezdéséhez nyom-
ja meg a Start billentytt. Az id6szamlalas a bedllitott futasi idének, tavolsagnak és kaldriaértéknek
megfeleléen indul. A Sebesség beallitds megnyomasaval tudja a futasi sebességet beallitani.

3. A FELHASZNALO ALTAL MEGHATAROZOTT PROGRAMOK

Sajat program beallitasa:

A felhasznal¢ altal meghatérozott programok (UI-U3) adott paramétereit manudlis Gzemmddban
vagy a Beallitas mentiben lehet megadni. Kezdéskor latja a villogé 30:00 perces értéket. A +/- bil-
lentytkkel bedllithato a kivant futdsi id6, a beéllithato érték 8:00 - 99:00 perc. A megfeleld gyorsasa-
gi fokozat megadasahoz nyomja meg a Funkci6 billenty(it. Miutan elvégezte a bedllitast, a felhasz-
nalni kivant program elinditdsdhoz nyomja meg a Start billentyit.

A felhasznal¢ altal meghatérozott program 20 szakaszra van lebontva. Minden szakasz sebességfo-
kozata meghatarozott értéknek megfelel6en van kialakitva. Minden fézis futasi ideje egy huszada
a bedllitott idének. Az idétartomany a bedllitott futasi idonek, tavolsagnak és kalériaértéknek meg-
feleléen indul. A Sebesség beallitas billentyli megnyomasaval tudja a futasi sebességet beallitani.

4. VISSZASZAMLALO FUNKCIOK

A futasido hosszusaganak beallitasa:

A kezdeti készenléti izemmodban nyomja meg a Funkcid billentytit, hogy ki tudja valasztani a futas
idejének hosszusagat. Ha a kijelz6 30:00 percet mutat és villog, a +/- billenty(ikkel beallithaté a ki-
vant futdsi id6, a bedllithato érték 8:00-99:00 perc. Nyomja meg a Start billentyt, hogy visszatérjen
a Visszaszamlalas meniibe.

A program leirasa:

A kezd6sebesség 1 km/ora. Az idéméré a beallitott futasi iddnek megfeleléen kezd szamlalni. A ta-
volsagmérd és a kaldriaszamlalé nullatol felfelé szamol. A futdsi sebesség bedllitdsahoz nyomja meg
a Sebesség bedllitasa gombot. Ha a bedllitott id6 nulldhoz érkezik, megkezd6dik az automatikus
fékezés, és a futdprogram ledll.

Tavolsagi funkcio aktivalasa:

En mode Veille, appuyez sur la touche Mode, afin de sélectionner le mode Distance. Lorsque I'écran
affiche 1,0 km et clignote, la touche +/- permet de paramétrer la distance nécessaire. La plage de
réglage s'étend de 1,0 a 99,0 km. Appuyez sur la touche Start, afin de réinitialiser les réglages du
décompte.

A program leirasa:

A kezdbsebesség 1 km/dra. A tavolsagmérd a bedllitott tédvolsdgnak megfeleléen elkezd visszafelé
szamlalni. Az id6-, és kaldriaszamlalo nullatol felfelé szamol. A futasi sebesség bedllitasahoz nyomja
meg a Sebesség bedllitdasa gombot. Ha eléri a beallitott tavolsagot, megkezdddik az automatikus
fékezés, és a futdprogram leadll

Kalériaszamlalé:

A kezdeti készenléti izemmodban nyomja meg a Funkcié billenty(it, hogy ki tudja valasztani a
Kaldriaszamlalo funkciot. A kalériaszamlalo villog, és 50-es értéket mutat. A +/- Sebességbeallitd
gombbal tudja a kivant kaldriaértéket bedllitani, az érték 20 és 990 kozott legyen. Majd nyomja
meg a Start billentyit.

A kezdésebesség 1 km/ora. A kaldriaszamlalé a kivalasztott értéknek megfeleléen elkezd szamlalni.
Az id6-, és tdvolsagmérd nullatol felfelé szamol. A futasi id6é bekalibralasahoz nyomja meg a Sebes-
ség bedllitasa billentytt. Ha az el6iranyzott kaldriaérték eléri a nullat, megkezdddik az automatikus
fékezés, és a futdprogram ledll.




5. TESTZSIR ANALIZIS

Beallitasok:

A kezdeti készenléti izemmaoddban vagy a Beallitds meniiben nyomja meg a Program billentydit,
hogy végre tudja hajtani a testzsir analizisre vonatkozo bedllitasokat. Amint a Testzsir teszt beallitast
kivalasztotta, megjelennek a kijelzén a paraméterek. A +/- billenty(ikkel a kovetkezé bedllitasokat
tudja kivalasztani:

F-1:Adja meg a nemét; (1) férfi (2) né.

F-2: Adja meg az életkorét; az értéknél a 25-6s szamot latja. A +/- billentytikkel beéllithatja sajat
életkorat.

F-3:lrja be testmagassagat, az értéknél a 170-es szamot latja. A +/- billentyikkel bedllithatja sajat
testmagassagat.

F-4:irja be testsulyat, az értéknél a 70-es szamot latja. A +/- billentyikkel beallithatja sajat testsulyat.

F-5 : Majd fogja meg mindkét kezével a fogantyukndl 1évé fém szenzorlemezeket, és maradjon igy,
amig egy szam a kijelz6n megjelenik.

6. ATESTZSIR INDEX LE[RASA:

A testzsir index egy adott személy magassagabdl, sulyabdl, életkorabol és nemébél tevédik 6ssze,
melyet az egészségesnek tekintett suly meghatarozdsahoz alkalmaznak. Az idealis testzsir index 20
és 25 kozott van. 19 alatti értékek tul alacsony sulyt jelentenek, 26 és 29 kozotti értéket tulsulynak
tekintlnk, és 30 feletti elhizasrél beszélink.

FIGYELEM: Az adatok csak tampontként szolgalnak, és nem helyettesitik az orvosi szaktanacsadast!
7. SZIVFREKVENCIA

A futépad rendelkezik kézi pulzusszenzorokkal, amelyek a jobb és baloldali fogantyunal helyezked-
nek el. A pulzusmérés aktivalasahoz szoritsa meg tenyerével a szenzorokat 5 masodpercre. A kovet-
kez6 30 masodpercben sor kerll az aktualis pulzusszdm mérésére. Fogja lazén a fogantyukat, a tul
erds szoritas hibas mérési eredményeket hozhat. Rendszeresen tisztitsa a pulzusérzékel6t, hogy a
megfelelé érintkezés mindig biztositva legyen.

A szivfrekvencia mérés nem orvostechnikai modszer. Sok tényezé6 befolyasolhatja szivfrek-
venciaja megmérését. A kézi pulzusszenzorok nem olyan pontosak, mint a mellkas heveder.
A szivfrekvencia mérés csak egy edzést segit6 eszkoz.

Nyugalmi allapot:

Ha a futépadot 5 percnél tovabb nem hasznaljak, nyugalmi allapotba kertil. A kijelz6 automatikusan
kikapcsolodik. Amennyiben ismét szeretné hasznalni a gépet, nyomjon meg egy tetszéleges bil-
lentyit, ezzel aktivalni tudja a rendszert és varjon, amig a kijelz6n minden jelzés lathato.

Biztonsagi kulcs:

A futépad hasznalatahoz helyezze be a biztonsagi kulcsot az erre szolgalé helyre. Ha edzés kdzben
a kulcsot kihtizza, minden funkcié azonnal leéll, az 6sszes mért érték visszaall a kiindulé értékre, a
kijelz6 -, jelet mutat, és masodpercenként hall egy jelz6hangot. Az edzés folytatdsahoz helyezze
vissza a kulcsot és ismét irjon be minden adatot a rendszerbe.

Lépésszamlalo:
A futépadon torténd futds kozben a [épései is 0sszeszamolasra kerlilnek, az értéket a [épésszamlalo
ablakban megtekintheti. Az edzés végén az érték visszaall a kiindulépontra.

FIGYELEM: A [épésszamlalast sok tényezd befolyasolhatja, és ezért hibas lehet. Ez a funkcié azon-
ban segitheti az edzést.

USB-funkcio:
Miutan a gép az elektromos hélézathoz kapcsolddott, az adott eszkoz feltoltheté egy USB csatla-
koz6 segitségével.

Bluetooth zenefunkcié:

Zenelejatszas: Keresse meg a Rendszerbeallitadsok funkciot az eszkzén és nyissa meg a Bluetooth
funkciot, majd kosse 6ssze a,,RZ_TreadMill” menivel, ezutan a futépad hangositdjan keresztil tud
zenét hallgatni.

Edzés APP:
Ajanljuk Onnek a,,SmartTreadmill” appot, amelyet letélthet az App Store-bdl.
iOS és andriodos készilékkel is elérheté.

+ Bluetooth 6sszekottetés

- Futasi sebességhez valé alkalmazkodas
- Véltozatos fitneszprogramok

« Futas kozbeni értékek feljegyzése




A futépad haszndlata el6tt ajanlatos 5-10 percig bemelegité gyakorlatokat végezni, amelyek VALLEMELES
elésegitik a mozgékonysag javulasat és csokkentik a sértilésveszélyt.
Emelje fel a jobb, majd a bal vallat a fiiléhez egy masodpercre. Ezzel
ELULSO FELSOCOMB egyidejlileg a masik vallat engedije le.
All6 helyzetben fogja meg jobb kézzel a jobb labfejét és hiizza a talpat a fenekéhez
addig, amig érzi a nyujtast a felsécomb ellilsé részében. A térdek egymas mellett marad-
nak! Valahol tamaszkodjon meg, vagy csinalja a gyakorlatot tilve. Tartsa 15 masodpercig,
majd ismételje meg bal labbal. A gyakorlat kozben ne homoritson.

OLDALSO NYUJTAS

Nyujtsa ki oldalra a kezeit, aztan emelje fel 6ket a feje folé. Majd nyuj-
tézkodjon véltakozva egyre feljebb. Csindlja a gyakorlatot 15 masod-

percig.
BELSO COMB
0 e el s Gl el ot e el s o etk e 000 /) I SR aa e e e
hizza minél kozelebb az altestéhez. Ovatosan nyomija le a térdét a talajhoz. Tartsa
meg 15 masodpercig.
P OLDALSO FELSOCOMB
Egyenesedjen fel és kilélegzeés kozben probalja meg a karokat es afelsOtestet = e
a talajhoz kozeliteni, amennyire csak tudja. A ldbaiban kellemes huzédast kell  : Bek lasi Besllithatd Megieleni 5
éreznie. Tartsa meg ezt a poziciét 15 masodpercig, és prébaljon meg még job- : € a,pc,sl? ast Kezdd bedllitas ea, |t’kato eg{e ef;tett :
ban megnyujtézni. Kilélegzéskor ndvelje a nyujtast, a belégzés sordan maradjon erte erte erte
a pozicidéban. 16
(Perc/Mésodperc) 0:00 30:00 8:00 - 99:00 0:00 - 99:59
VADLI ES ACHILLES-IN
Sebesség (km/h) 0.0 N/A N/A 1-12
Mindkét kézzel tdmaszkodjon a falnak. Tegye a bal Idbat a jobb elé. Tartsa jobb labat
egyenesen, és a bal labat a foldon, majd hajlitsa be a bal l1abat és hajoljon elére tgy,
hogy a csipéje egyre kozelebb keriljon a falhoz. Tartsa a poziciot és ismételje meg Tavolsag (km) 0.0 1.0 1.0-99.0 0.0-99.9
ugyanezt szintén 15 masodpercig.
Szivfrekvencia
o : i (szivverés per- P N/A N/A 40-199
FEJKORZES : i cenként)
Hajtsa a fejét egy mdsodpercig jobbra és érezze a nyujtast a tarké bal oldalan. Majd Kaléria (kcal) 0 50 20-990 0-999

huzza a fejét vissza, nyujtsa az allat felfelé, és kozben hagyja nyitva a szdjat. Azutan  : : :
forditsa a fejét egy masodpercig balra és érezze a nyujtast a tarké jobb oldalan. ettt iRt b ettt £
Majd huzza vissza a fejét, és hajtsa a mellkasa felé. Ismételje meg a gyakorlatot :

kétszer.
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PROGRAM (1-12.)- MOZGASTABLAZAT
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RENDSZERES KARBANTARTAS

1. Futdszalag feszessége:

A futdszalag a szallitaskor csak kozepes mértékben van kifeszitve. El6fordulhat azonban, hogy félrecsuszik
vagy hosszabb hasznalat utan félrehtz. Ha edzés kdzben olyan érzése van, hogy a futdszalag félrecsuszik,
a feszességét ujra be kell allitani.

Ehhez kapcsolja ki a gépet, majd hlzzon a csavaron egy negyed fordulatot jobbra vagy balra, ahogy az
abran latja. Majd kapcsolja be ismét, és ellendrizze, hogy még mindig félrehord-e a futdszalag. Ha kell, is-
mételje meg az el6z6 eljarast. De SOHA ne csavarja tovabb a csavart egy negyed fordulatnal. A futdszalag
akkor van helyesen beéllitva, ha nincs mar olyan érzése, hogy futéas kozben félrecsuszik.

A futdszalag jobb oldalanak feszesitése A futdszalag bal oldalédnak feszesitése

FIGYELEM: A futépad beallitasanél a sebesség maradjon 3 Km/dranal kisebb, és tigyeljen arra, hogy ujja,
haja vagy ruhdzata ne szoruljon be.

2. A futépad centrirozasa:

A futépadot gyarilag beallitottak, de a szallitas soran illetve hasznalat kozben meglazulhat vagy megfe-
sziilhet. Ha tul laza, a sebességet 6 km/drara kell beallitani. Hizza meg a beallité csavart az 6ra jardsanak
megfeleléen. Ha a futdszalag tul feszes, hiizza meg csavarhuzoval a jobb és bal bedllitoé csavarokat az éra
jarasaval ellenkez6 irdnyba. A forgasszog korilbeliil 90°.

3. Széllitas:

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a futdpad ki van kapcsolva, és a kabel kihtiizasa utdn nem mozog. Majd emelje
fel a gép alsé felét, hogy Ossze tudja hajtani. Ezutan a mozgatdhengerek segitségével az eliilsé oldalara
fordithatja.

FIGYELEM: Ha mozgatja a futépadot, ligyeljen arra, hogy tartsa stabilan és ne sériilienek a mianyag
alkatrészek.

4, Tisztitas:

FIGYELEM! Hogy elkeriilje az aramiitést, tisztitas el6tt hizza ki a haldzati csatlakozét a konnektorbol!

A gépet rendszeresen tisztitani kell, amihez széraz pamuttorlét ajanlunk. Kérjlk, ne hasznaljon savtartal-
mu tisztitoszert.

5. Futéopad olajozasa:

A gépet gyarilag szilikon tartamu kenéanyaggal beolajozzék. Egy id6 utan ez a kendolaj eltinik, a futdsza-
lag és a talapzat kozti surlédas noveli az ellenallast. Ezaltal csokken a futogép teljesitménye és élettartama.
Ezért azt ajanljuk, hogy hasznaljon kendolajat, alkalmanként kb. 60 ml-t.

« Milyen gyakran kell utantolteni?
Heti 5 6ranal kevesebb hasznalat esetén félévente, heti 5 éranal hosz-
szabb hasznalat esetén pedig haromhavonta.

+ Utantoltés
Allitsa meg a futépadot. A télcsér 30 ml-el tolthet6 fel. Majd inditsa Ujra
a gépet, és 3-5 km/6ras sebességgel kb. 10 percig mikodtesse.

6. A futopad ellendrzése:

Rendszeresen ellendrizni kell

- futdépad kilazulo részeit, a csavarokat szlikség esetén meg kell huzni.
- futdpad feszességét, van-e valahol eltérés.

- biztonsagi kulccsal torténo vészfék miikodését

- futdépad és a futdszalag kozti rész olajozottsagat




1. TISZTITAS

A gépet minden hasznalat utan tisztitsa meg az izzadsagtél és egyéb nedvességtél. Szaraz kendével
tisztithato, a megfeleld részeket kimélé tisztitdszerrel kezelheti. Ne hasznaljon dorzsolé hatésu, és
oldészert. Ugyeljen arra, hogy a képernyé ne legyen nedves. A nedvesség karosithatja a gépet és
balesetveszélyes. Ne tegye ki az eszkozt, féként a konzolt, kozvetlen napsiitésnek.

2. TAROLAS

A gépet tiszta és szaraz helyen tartsa, ne vigye ki a szabadba. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kapcsold
a hasznalat utan ki van kapcsolva és a haldzati csatlakozo ki van huzva.

Probléma Lehetséges okok Lehetséges megoldas

A futépad nem indul. « A hélézati kapcsold nincs bedugva. - Halézati kapcsolot bedugni.

« A biztonsagi kulcs nincs behelyez- « Helyezze be a biztonsagi
ve. kulcsot.

« A biztositék a motortérben nincs - 'Visszaallitani vagy kicserélni
aktivalva. a biztositékot.

A futdfelilet csuszik. + Nem elég feszes. - A futofellilet feszességét

allitsa be.

A futészalag szorul
hasznélat kdzben.

« Nincs eléggé beolajozva. « Szilikonolajat utantolteni.

- Tul feszes. - Lazitsa a feszességet.

- Allitsa be helyesen a feszes-
séget jobbra és balra.

A futészalag nincs
centrirozva.

- Feszesség nincs helyesen bedllitva.

Konzolkijelzé:
Akril érintoképernyé:

Tulajdonsagok:

Motor:

Teljesitmény:

Sebesség:

Testzsir mérés:
Futéfeliilet:

Csuszasgatlo technoldgia:
Talajboritas:

Méret (6sszehajtva):
Méret (felallitva):
Osszecsukott allapotban:

Sualy:

Maximalis terhelhetéség:

Tanusitvanyok:

340mm x 110mm
Tavolsag | Kaloriak | Lépések | Funkcio | 1d6 | Sebesség | Pulzus | Prog-
ramkivélasztas | Testzsir mérés

Osszecsukhato | Bluetooth zenerendszer | HD-Audio hangosité | One-
Touch sebesség | egyedi programbedllitasok | attraktiv design | L-Fit ka-
paszkodé | mobilfeltdltd | okoseszkodz térold /

1.0 biztonsagi rendszer CHP-Motor - zokkendmentes, nagy teljesit-
mény halk

220-240V 50/60Hz

1.0 -12km/h

igen

120cm x 42cm

iCS (intelligens csillapitorendszer)

MDF futofelllet

163cm(L) x 65cm(W) x 46cm(H)

163cm(L) x 65cm(W) x 133cm(H)

170cm(L) x 73cm(W) x 47cm(H)

Netto: 53kg
Brutté: 58kg




Megfelel az EMC 2014/30/EU és az LVD 2014/35/EU eurdpai irdnyelveknek.

A kereskedd a tuloldalon leirt termékre a torvény altal el6irt jotallasi id6t biztositja. A jotéllas a vasarlas
datumatdl érvényes. A vasarlds datumat a vasarlasi blokkal kell igazolni. A keresked6 a Németorszagon
belll regisztralt termékeket, amelyeken hibdkat allapitottak meg, kéltségmentesen megjavitja, ill. po-
tolja. Ez nem vonatkozik a gyorsan kopd alkatrészekre mint pl. a szovet huzatokra. Ennek feltétele a
meghibasodott késziilék bekildése a szamlaval egyiitt, a jotallasi id6 lejarta el6tt.

A jotallasi igény megszlinik, amennyiben a megallapitott hiba pl. kiilsé behatas, vagy nem a gyarté vagy
egy felhatalmazott szerz6déses forgalmazo éltal végzett javitasi vagy atalakitasi munkak kovetkeztében
lépett fel. A kereskedd altal nyujtott jotallas a termék javitasara, ill. cseréjére korlatozodik. A jotallas kere-
tében a gyartd, ill. az eladé nem vallal tovabbi felelésséget, és nem felel olyan karokért, amelyek a hasz-
nélati utasitas figyelmen kiviil hagyasa és /vagy a termék visszaélésszer(i hasznalata folytan keletkeztek.
Ha a gyartd a termék atvizsgélasanal megallapitja, hogy a jotéllasi igény olyan hibéra vonatkozik, amely
nem tartozik a jotallasba, vagy lejart a jotallasi id6, akkor a termék atvizsgalasanak és javitasanak koltsé-
gei az lgyfelet terhelik.

Jogi tudnivalé: A tartalmak egyike sem képez gydgydszati kijelentést. Betegségek és mas testi zavarok
diagndzisa és terapiaja orvosi, természetgyogyaszi vagy terapeuta altali kezelést tesznek sziikségessé.
Az adatok kizérélag informativ jellegliek és nem pétolhatjak az orvosi kezelést. Minden felhasznalé kote-
les gondos ellendrzés és adott esetben egy specialistaval torténd konzultacié utan megallapitani, hogy
az alkalmazas elényds-e a konkrét esetben. Minden alkalmazas vagy teréapia a felhasznalé felelésségére
torténik. Tartéozkodunk barmilyen gyogyaszati kijelentésektdl vagy igéretektdl.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Németorszag
info@casada.com
www.casada.com

A képek és a szovegek szerzéi joga a CASADA International GmbH cég birtokaban van, ezek tovabbi
felhasznalasa tilos a cég kifejezett hozzajarulasa nélkl.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.

Minden jog fenntartva.




MpurobpeTa 3TO Macca)KHOe Kpecso, Bbl MPOABUIN OCBEAOMIEHHOCTb O HEOOXOAMMOCTU 3a60TUTLCA O
CBOEM 3[J0pOBbe.

[ns Toro, 4To6bl Bbl MOV MOMYYaTh MOSb3Y OT NPEUMYLLECTB CBOEr0 MAacCaXkHOro Kpecsa Ha npo-
TAXKEHVUW ASIUTENIbHOTO BPEMEHW, Mbl MPOCMM Bac NPOYECTb 1 TWATEbHO COBM0AATb UHCTPYKLMIO MO
6e30nacHoCTU.

Mbl 04eHb HafleeMcs, UTO Bbl CMOXKETE MOJTyYnTb Y[0BONbCTBYE OT MCMOb30BaHUA CBOETO JINYHOTO
PowerWalker.
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lapaHTUiiHbIE ycnoBua 110




Mpu Kaxxaom ncnonb3oBaHUN 6eroBoii BOPOXKKN Heo6xoaMmo cob6nofgaTb OCHOBHbIE npasunaTex-
HUKK 6e3onacHocTh: nepepj ncnosib3oBaHnem gaHHoOro oGoponsava BHMUMaTe/IbHO O3HAKOMb-
Tecb Co Bcen qu)opmal.wleﬁ Nno TexHukKe 6es3onacHoOCTL.

MPEAYNPEXAEHUE. B uenax CHUXKeHNA pUCKa NMOpakeHNA NeKTPUYECKUM TOKOM OTKII0-
YaiiTe 6eroBylo JOPOXKY OT UCTOUHMKA MUTAHUA MOC/e KaXAoro MCMoNib30BaHUA, a Takxe
nepep O4MCTKON, COOPKOIN NN 06CYKMBaHNEM N3LENVA.

« Hukorpa He octaBnanTe 6e3 npucMmoTpa Gel'OByIO AOPOXKKY, NOAKNOYEHHYIO K UCTOYHUKY NUTaHUA.

« [laHHaA 6erosas AOPOXKKa pa3pa60TaHa ONA NCNoNb30BaHMA B NoMeLleHun. Vicnonb3yinTte faHHoe mns-
[envie TONbKO Mo HazHauyeHuto. HeHaanexallee ncnonb3oBaHne n3genmna 3anpeLyeHo.

« He nbitaiitecb PEMOHTNPOBATb NN OCYLLECTBNATb KaKkue-nmbo Apyrue perynmpoBku Unn M3MeHeHus,
3a UCKNKYEHMEM OMNNCaHHbIX B AaHHOM PYKOBOLCTBE, BO n3bexaHune I'IOBpe)K,D,eHI/IIZ 1 npekpaweHna
AEVICTBI/IH rapaHTunn.

« MomecTnTe 6eroByio AOPOXKKY Ha TBEPAYIO POBHYIO MOBEPXHOCTb 1 obecrneysTe Hanmume 6e30mnacHon
30Hbl B pafjuyce ABYX METPOB OT 6eroBoii AOPOXKKY.

« He ycTaHaBnuBaiite 6erosyto JOPOXKY BO BlaXHOW cpefe.

«He VICI'IOJ'Ib3yI7ITe n He yCTaHaBﬂI/IBaVITe 6eI’OByK) AOPOXKKY B MeCTaX, NOABEPKEHHbIX BO3/ENCTBMIO NpA-
MbIX COJTHEYHbIX nyqel7| NN BbICOKOW TemnepaTypbl.

« He ncnonbayiite 6eroByio JOPOXKY Mocie BO3AeNCTBMA Ha Hee U36bITOYHOM BRAXKHOCTV Uin Bogbl. B
YKa3aHHbIX C/ly4asx o6palyanTecs K Ballemy npofasLy U3genus.

. y6€,U,|/|T€Cb, YTO NomMelLleHne, B KOTOPOM HaxoauTca 6eroBas AOPOXKKa, XOPOLLO BEHTUNNPYETCA, a BO3-
[AyUWHble OTBEPCTUA MOTOPHOIO OTCEKa He 3a6ﬂOKI/IpOBaHbI.

+ He pa3smelyaiite Ha 6eroBoii AOPOXKe MOCTOPOHHUNE NPEAMETbI.

- Mepep TPeHVPOBKOI NPOBEpPbTE YCTONYMBOCTb 6ErOBOI AOPOMKKN.

« He TAHWTE 6eroBy0 JOPOXKKY 3a LUHYP NUTaHWA.

« [oXnnbIM NoAAM UNK NIOAAM C OFPaHNYEHHbIMY BO3MOXHOCTAMM CTOUT NCMONb30BaTh 6EroByto AOPOXK-
Ky TONbKO nof, HabntofeHnem apyrmx nL.

+ He ncnonb3yiite pacnbinuteny Uy aspo3onu pagomM ¢ 6eroBoit AOPOXKKOM, UTOObI U3bexKaTb NOBPEX-
NEHUN.

« Mpu ncnonb3oBaHNM HoCUTe YHOOHYIO CMOPTUBHYIO ofexay. He ncnonb3yiite 6eroyto JOPOXKKY 60 -
CUKOM 1AM B HOCKax. Bcerga HoCvTe COOTBETCTBYIOLLYIO 3aKPbITYIO CMOPTMBHYO 00yBb. He HocuTe cBO-
6OAHYI0 MV MELLKOBATYIO OAeXy, a TakxKe Apyrue npegmeTbl, KOTOpble MOTyT MONacTb BHYTPb 6eroBom
LIOPOXKM 11 CO3AaTb OMAaCHOCTb 3aCTPEBaHUA.

- [leTn B Bo3pacTe Ao 14 net, 6epeMeHHble KeHLMHbI 1 60/bHbIE IIOAN He [OMKHbI UICMONb30BaThb 6erosyto
LOPOXKyY. HecobrniopeHvie npaBun TeXHNKN 6€30MacHOCTI MOXET NMPUBECTMN K NOAYUYEHMIO TPaBMbl.

- Y6eputech, 4To oAV 1 AOMALLIHUE KUBOTHbIE He OTBJIEKAIOT BaC BO BPEMSA TPEHNPOBKM.

- Mocne ncnonb3oBaHKA BbIKNOUMTE 6EroByI0 JOPOXKKY 1 OTCOEAUHUTE LHYP NUTAHUA OT CETU.

. Y6e,qvnecn>, YTO Balln PYKN ABNAKOTCA CYXUMN. He otkniouarite BUJIKY NNTAaHUA OT CETU MOKPbIMU pyKaMn
BO U36exaHune Nopa*xeHnsA 3NEKTPUYHECKM TOKOM U NOJTyYeHUA OPYrnx TpaBm.

« Mbl HaCTOATENbHO PeKoMeHAyeM BaM He NpeBbilaTb PeKOMeHAYEeMbI MaKCMMyM-2 Yaca /1A TPEHUPO -
BOYHOW ceccuu. Ecnm gBuratens pabotaeT 6onee 2 4acoBs, BbIKNOUMTE €r0 U JaliTe emMy OCTbITb OKOO 1
yaca.

+ Yto6bl NepemecTUTb 6eroByto JOPOXKKY, HEOOXOANMO OTCOEANHUTDL €€ OT UCTOYHMKA NUTAHKA 1 JOCTaTb
LUHYpP NUTaHNA.

« Hecneunanmctam He No3BONAETCA OTKPbIBATb HapPYyXHYIO KPbILKY 6erosoi AOPOXKKN.

« He ncnonb3yiite 6eroByto AOPOXKKY, €CIN HAPYKHAA KPbILLKa pa3obpaHa, cnoMaHa nnv ocnabneHa (BHy-
TPEHHAA CTPYKTYpa He AOMKHA OblTb OTKPbITA), YTOObI U36eXaTb HECYACTHBIX CyYaeB v TPABM.

« He npbiraiiTe BBEPX 1 BHM3 BO BpeMaA TPeHUPOBKW. [afeHre MoXeT NprBecTy K TpaBMaM.

+ He BkntovaiiTe 6eroByto JOPOXKKY eCnv WHYP NUTAHKSA, BUNKA MUTaHUA WK THE3[0 afjanTepa NoBpeX -
LeHbl nu ocnabneHbl. HecobnopaeHne npaBun TeXHUKM 6€30MacHOCTU MOXET NMPUBECTU K MOPaKeHUO
3NEKTPUYECKIM TOKOM, KOPOTKOMY 3aMblKaHUIO UV BO3rOPaHMio.

« He crubaite v He CKpyurBainTe WHYp NUTaHUA. He ncnonb3yiite HeMCNpaBHbIA UCTOYHUK NUTaHUA. He-
cobnofieHre AaHHbIX TPEOOBAHUI MOXET MPUBECTU K BO3rOPAHMIO NI MOPAXKEHMIO SNeKTPUYECKM
TOKOM.

« MoHUTOp cepAeyHOro pUTMa Ha JaHHOI 6eroBoii JOPOXKKe He ABMAETCA MeAULIMHCKUM YCTPOMCTBOM, U
pesynbTaTbl U3MEPeHUA NPefoCTaBAAITCA UCKIIOUUTENBHO B CMPAaBOYHbIX LeNaX.

- Mepepn TpeHnpoBKol ybeanTech, UTo Bce GyHKLUMM GeroBoli JOPOXKKM paboTaloT NpaBusibHO. Pyuka un
nepeAHss YacTb JOMKHbI ObITb MPOYHO COEAMHEHDI; €C/IN 3TU ABA dNIeMEHTa He GyayT HaleXXHO 3aKpe-
MnseHbl, MOTyT BO3HUKHYTb TPABMbl.

+ He cToiiTe Ha 6eroBoi JOPOXKe BO BPeMsA BKJTIOUYEHUS.

- Mepe TPEHVPOBKO NpUKpenuTe Koy 6e30MacHoCTM K opexae. B ciyyae nageHns ycTpomcTBo He-
MeZAsIeHHO OTK/IoYaeTCs.

. I'Iepen TpeHI/IpOBKOIZ y6€,EI.I/IT€Cb, YTO Bbl nAaeTe Nno HanpaBneHUIO ABUXEHUA 6eroson LOPOXKKN. Ecnn
CKOPOCTb ABMXKEHMA COOTBETCTBYET BalLM OXULAAHUAM, HaunHanTe TPEHNPOBKY. YGe,qmer B npasuib-
HOCT BaLLEro 6eroBoro MosIoKeHusl.

+ B Hauane ckopocTb 6era He foMKHa NPeBbILLaTh 4 KM/Y, 4TOObI N36exaTb prcKa NonyyYeHUs TPaBmbl.

« [0 OKOHYAHUM TPEHUPOBKM MOTAHUTE 3a KIl0Y 6€30MACHOCTY AN HAXKMUTE KHOMKY OCTaHOBKM, YTOGbI
3aBEPLINTb TPEHVPOBKY.

« Ecnn Bbl 3amMeTnnn 4to-To HeobblYHOE npn ncnonbsoBaHUn 6erosoi LAOPOXKKW, BbIK/IOUNTE €€ N OTCO-
eAnNHNTE OT UCTOYHMKa NUTaHUA.

- [laHHOe YCTPOICTBO NpeAHa3HauYeHo Af1A UHANBMAYAbHBIX TPEHUPOBOK 1 paccuMTaHa Ha MakcMmarb-
Hyt0 rpy3onoabemHocTb 100 Kr. Y6e[uTtech, 4To BO BpeMs TPEHUPOBKY Ha 6EroBoii JOPOXKKE HET Apyrux
nogen.

« Ecnvi Bbl UyBCTBYETE OHEMEHME HOT, FONIOBOKPYKeHMe, 60Jb B TpyAHON KNETKe, TOLUHOTY, OAbILLKY, Obl-
cTpoe cepauebrieHne 1 gpyrue prsnyeckme HapyLeHUs BO Bpems TPEHUPOBKM, HEMeANEeHHO NpeKpa-
TUTE TPEHVPOBKY U 06pATUTECH K Bpayy.

- Ecnv Bbl npoxoaunTe fieyeHe oT nio6oro 13 ciepytoLyx 3abonesaHunin, yoeantech, Uto Bbl MOXeTe
1CMonb30BaTb 6EroBy0 JOPOXKKY, MPOKOHCYNIbTUPOBABLUNCH CO CMELVanCTOM.

« Cepbe3Hble TPaBMbl CMVHbI UV HOT, OHEMEHVE B 06/1aCTI Tanuw, WEW MW HOT (rpbiXka MEXMOo3BO -
HOYHOTO ANCKA, CMIOHANIONNCTE3 1 NMPOoYMe BO3PacTHble 3aboseBaHms).

«  ApTpwuT, peBmMaTn3M, nogarpa.

« OcCTeonopos 1 aHanormyHble HapyLeHus.

+ HapyweHuna kpoBoob6paLleHUs (cepaeyHble 3aboeBaHus, COCYANCTble 3a60neBaHNs, BbICOKOE KPOBs-
HOe faBfieHne N T. 4.)

« AncdyHKUMA AbIXaTenbHbIX NyTei.

+  DNeKTPOHHble MMNNAHTUPYeMble MeANLIMHCKME YCTPOMCTBA, NCMOMb3yeMble eKTPOKapANOCTUMYNA-
TOPOM.

+ 3noKayecTBeHHble OMNyxXOonu.

« Tpom603 nnu TAXKenan aHeBPK3Ma, TAXKesble OMyXOny NapaLMTOBULHON Kenesbl.

« HapyLeHue co3HaHusA, BbI3BaHHOE AnabeToM.

« [lopaxeHns Koxun.

- MaumeHTbl Cc Temnepatypoi 38 rpagycos Lienbcua n Bbiwwe.

« bepemeHHble XeHLUMHbI, BO3MOXXHO 6epeMeHHbIe KeHLNHbI U XKEHLUMHbI BO BPeMsA MEHCTPyaLuu.
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KoHconb 11. TopueBas KpbiluKa

2. MoHuTOp ceppeyHoro putma 12. PerynupoBka HakfioHa
3. Pyuka 13. BbipaBHMBawLWan pama
4. KHonka ansa cknafiblBaHWA pyyKkm 14, Perynupyemble HOXKM : 1. CJZIOXKUTE CTOMKY
5. Kntou 6e3onacHocTn 15. Pa3bém nutaHuA . . . . .
:  BbITArnsaiiTe 60K0OBYI0 PYyKOATKY OAHON PYKOW, MOKa He pa36bnoKmpyeTca 3aMoK. [lpyroii pykon no-
6. Pbluar gna cknagpiBaHus npnbopa 16. Kpblwka moTopa TAHUTe CTOIKY BBepX [0 ee ¢uKcaummn. Ytobbl MOBTOPHO CNOXUTL GEroByto AOPOXKKY, TAHWTE 3a
. OOKOBYIO PYKOATKY A0 TeX Mop, NOKa 3aMOK He pa3bfioknpyeTtca, 1 HagaBAnBanTe Ha CTOKY, MOKa
7. [epxatenb ana 6yTbinkn 17. Kpblwka Yio Py Vi P P Py A Y
He yCnbILWmnTE LWenyoK.
8. bBokoBoi1 6opT 18. USB-pasbem
9. BepxHuit 6opT 19. [epaTenb ana MobunbHOro TenepoHa
0.

beroBas neHTa

_

2. PA3JIOKUTE U CJTOKUTE PYKOATKIN

Haxxmute Ha KHOMKY ffA CKMafblBaHWA MO PYUKON 1 BbiTaluTe ee, 4ToObl OHa BCTasa Ha MecTo.
loBTOpUTE 3TO AENCTBUE C APYrON pyUKON. YTOObI CHOBA CNOXUTb PYUKMU, eLe pa3 HaXXMuTe KHOM-
Ky 1 3afiBUHbTE PYKOATKM MO oUepeu.




3. YCTAHOBKA MOJIKM C MECTOM AJ1A BY TbIJIKK M MOBUJTbHOIO TEJIEGOOHA 5. BEPTUKAJIbHOE XPAHEHWE BETOBOW JOPOXKW

BcTaBbTe MOACTAKaHHK B MPeAYCMOTPEHHbIN AfA HErO CIOT 1 HagaBuTe Ha Hero. [locTaHbTe aep- - : MpepynpexpaeHue! HenpasuibHoe pa3melyeHne 6eroBon JOpox-
KaTtenb Ans cMapTdoHa UK MaHLEeTa 1 BCTaBbTE €ro B NpesyCMOTPEHHbIN A4S HEro CIIOT. : © K/ MOXKET NPUBECTU K TPaBMaM 1 NoBpexKaeHnsm!

YcTaHoBUTE GEroByI0 AOPOXKKY, A€PXKACb OAHOW PYKOW 3a 3afHI0K0
YacTb JOPOXKKM. [Ipyroi pyKow crierka BbITAHUTE KPYryto YepHYIo
PYuKy, 4To6bl U-06pasHbiii METaIIMYECK A CTEPXKEHb BCTas Ha MNOJ 1
HafeXXHo 3adrKCMpoBancs.

BHUMAHME: Bam HEOBXOOMMO BcTaBUTb Koy 6e30MacHOCTU
[N TOro, YTo6bl UCMOJIb30BaThb GErOBY JOPOXKKY UM BbIMOMHATL
KaKve-nmbo [oNoNHUTENbHbIE HACTPOMKM!

4. PETYJINPOBKA YITIA HAKJIOHA

[laHHan 6eroBas AOPOXKKa OCHaLLeHa GpyHKLMEN PYyUHO TPEXCTYNEHUYATON PeryiupoBKY yriia Ha-
KJIOHa; MOAHUMUTE OfIHO PYKOI 3aAHIOI0 YacTb GEroBOM AOPOXKKM, CIIErKa NOTAHUTE PYYKy Ha ce6s
[0 NMONHOW GUKCALMMN PYUKIM HA HY>KHOW BbICOTE.




KHOMKA ANA 6bICTPOIo M3SMEHEHWA CKOPOCTU
Mpu Ha)aTnm 3TOM KHOMKM CKOPOCTb GEroBOW JOPOXKKN yBENMUYNBAETCA CpPasy
Ha 4 KM/u.

KHOMKA N4 bbICTPOrO MU3MEHEHWA CKOPOCTW
Mpwr HaxaTm 3TOM KHOMKM CKOPOCTb 6EroBO AOPOXKYM YBENMUMBAETCA Cpasy

Casada Ha 6 KM/u.

KHOMKA «[MYCK / MAY3A»: HACTPOMKW PEXXMMA OXUOAHWA.

Mocne obpaTHOro oTcyeta B 5 ceKyHA b6eroBas fOpoXKa 3anycKaeT BbIopaHHYto
nporpammy. Korga 6eroBas fJOpoXKKa HaXOAUTCA B pexnme 6era, HaxxMuTe 3Ty
KHOTMKY, 4TOObl NMPMOCTaHOBUTL GEroBylo JOPOXKKY. HaxmuTe 3Ty KHOMKY elye
pas, uToObI Mepe3anycTTb 6EroBy0 AOPOXKKY.

KHOMKA ANA 6bICTPOIo U3SMEHEHWA CKOPOCTU
Mpu Ha)aTum 3TOM KHOMKM CKOPOCTb GEroBOM JOPOXKKN yBENMUYNBAETCA Cpasy
Ha 8 Km/u.

IIIE

KHOMMKA «CTOI»
JTa KHOMKa OCTaHaBNIMBAeT GeroBylo AOPOXKY, COpacbiBaeT BCE HACTPOMKU;
6eroBas JOPOXKKa NepPexoamnT B PeXMM OXKMAAHUA.

KHOIMKA BbIEOPA MPOIrPAMMbI
JTa KHOMKa ncnonb3yeTca AN Bbibopa OAHOM U3 PasnnyHbIX MPOrpamMm, Koraa

GeroBas JOPOXKA HAXOAMUTCA B PEXKVME OXKUAAHVIA. ] PacctosaHue Kanopun [MopcueT waros Nporpamma
KHOTMKA BbIBOPA PEXKMMA

Mcnonb3yiite 3Ty KHOMKY B peXuMe OXuAaHWsA, YToObl HACTPOUTb NapameTpbl -

06paTHOro OTCYeTa BPEMEHM, PAaCCTOAHWSA 1 KaJToPUiA. :

CKOPOCTb + §

HaxmuTe 3Ty KHOMKY, UTO6bl OTPEryNMpoBaTh CKOPOCTb GEroBON JOPOXKM BO - : BpeMﬂ CKOpOCTb

Bpems 6era. CKopocTb yBenuumnaaetcs Ha 0,1 KM/4 3a KNK; B pexkume obpaTHOro
oTCHeTa U B PEXMME HACTPOWKM MPOrpamMbl MOXHO TaKXe HacTpauBaTb
CKOpPOCTb.

CKOPOCTb -

HaxmuTe 3Ty KHOMKY, YUTOObl OTPErynnMpoBaTh CKOPOCTb 6eroBoi AOPOXKKY BO
Bpems 6era. CKopocTb yMeHbLuaetcs Ha 0,1 KM/4 3a KNK; B pexume obpaTHOro
oTCYeTa U B PEXUME HACTPOWMKM MPOrpamMbl MOXHO TakMe HacTpauBaTb
CKOPOCTb.




1. OYHKLNA PYYHOW HACTPOWKM

HacTtpolika py4yHoro pexxuma:
Korpa 6eroBas [JOpoXKKa BKJIIOUYEHA, UCMOMb3yiTe KHOMKY «[1ycK», 4ToObl aKTUBMPOBaTb PYUHOW
pexum.

UHcTpyKuun ans 6era:
HauanbHaa ckopocTb Npu cTapTe coctaBnneT 1 Km/y. OTcHeT BpeMeHU, PacCTOAHUA 1 Kanopuii Ha-
YnHaeTcA ¢ HynA. C MOMOLLbIO KHOMKU CKOPOCTU OTPErynnpyiTe CKOPOCTb ABUXKEHNA.

Ecnun Bpems pabotbl npesbiwaeT 99:59 MunHyT, 6eroBas AOPOXKa He OCTaHABIMBAETCA, OTCYET Bpe-
MEHW MPOCTO CHOBA HAUMHAETCA C HyNA.

2. OYHKUMWN ABTOMATUYECKMX MPOTPAMM

ABTOMaTMYeECKME NPOorpaMmmbi:

B pyuHOM pexume nnm pexrmme HaCTPOMKM HaXXMUTE KHOMKY Bblbopa MporpamMmbl, YToObl nepenTu
K BblOOPY aBTOMaTMYeCKo nporpammbl. ucnnen muraeT u nokasbisaet 30:00 MUHYT. YcTaHOBUTE
Xenaemoe Bpems paboTbl C MOMOLLbIO KHOMOK +/-; Anana3oH HacTponku 8:00 ~ 99:00 muHyT. Ha-
xmuTe «[lyck», 4Tobbl HayaTb Nporpammy. OTobpakeHNe BpPeMeHN HauMHaeTCA B COOTBETCTBUM C
YCTaHOBJIEHHbIM BPeMeHeM paboTbl, PacCTOAHUEM U KONMYECTBOM Kanopuii. Bbl MoxeTe oTperynu-
poBaTb CKOPOCTb ABMKEHUA HaXKaTUAMM Ha KHOMKM «CKOPOCTb».

Monb3oBaTtenbckme Nporpammbl

3. MPOrPAMMDbI, 3AAAHHbBIE MOJIb3OBATEJIEM

Co3pgainTe CBOIO COGCTBEHHYIO MporpaMmmy:

B py4yHOM pexnme nnu pexxmme HaCTPOMKK Bbl MOXKeTe BBECTU MHAMBUAYaIbHble HACTPOWKM AN1A
nosb3oBaTtesibcknx nporpamm (UI-U3). CHauyana Bbl BUgnTe muranme 30:00 MVH Ha SKpaHe. YcTaHo-
BUTE »KeNaeMoe Bpems paboTbl C MOMOLLbIO KHOMOK +/-; Anana3oH HacTpoliku 8:00 ~ 99:00 MUHYT.
3aTem HaxmuTe KHOMKY «Pexunm», YToObl yCTaHOBUTb YPOBEHb CKOPOCTM AJ1A Kaxkaoro stana. Mocne
BHeCeHVA HeobXOAMMbBIX N3MEHEHNI HaXKMUTe KHOMKY «[1yck», 4Tobbl HayaTb MOJIb30BaTENIbCKYIO
nporpammy.

MNonb3oBaTenbckana NporpamMmma pasgeneHa Ha 20 3TanoB. YpOBeHb CKOPOCTY KaXAoro 3Tana Bbi-
MOJIHAETCA B COOTBETCTBMM C OAHMM U3 3alaHHbIX 3HauYeHN. Bpema paboTbl Kaxaon ¢pasbl cocTas-
naet 1/20 oT ycTaHOBNeHHOro BpeMeHun. OTobpaxeHre 3anyckaeTca B COOTBETCTBUM C YCTaHOB-
NeHHbIM BpeMeHeM pPaboTbl, PacCTOAHMEM U KONMYECTBOM Kanopuil. Bbl MoXeTe oTperynuposatb
CKOPOCTb ABUMXEHUA, HaXKaB KHOMKY «CKOpPOCTb».

4. OYHKLMN OBPATHOIO OTCHETA

YcTaHOBKa BpeMeHu pa6oTbi:

B HauanbHOM peXxrme OXKUJaHNA HaXKMUTE KHOMKY «PexXunm», 4Tobbl BbIbpaThb Bpems paboTbl. Koraa
Ha gucnnee muraet 30:00 MUHYT, >kenaeMoe Bpems paboTbl MOXHO OTPEryanpoBaTb C MOMOLLbIO
KHOMKW +/-. [lnana3oH HacTponkuy ot 8:00 o 99:00 MuHyT. HaxkmuTe KHOMKY «[lycK», 4TobbI BEp-
HYTbCA K HacTpolkam 06paTHOro oTcyeTa.

UHcTpyKuum ans 6era:

HauanbHaa ckopocTtb coctaBnAet 1 Km/4. OTcUYeT BpemeHr paboTbl HAUMHAETCA B COOTBETCTBUM
C Bbl6paHHbIMK HacTpolikamu. OTCUEeT MoKasaTenei PacCcTOAHWA U Kallopuid HauMHaeTCs C HynA.
Haxmute KHonKy «CKOpOCTb», UTOObI YCTaHOBUTb CKOPOCTb. Koraa BbibpaHHOe Bpemsa JOCTUrHET
Hyns, 6eroBas JOPOXKKa aBTOMATUUYECKY 3aMefJIAeTCs, UTOObl OCTAHOBUTb PaboTY.

OO6paTHbIN OTCYET PacCTOAHUA
B HauanbHOM peXxrme OXUAAHWA HaXXMUTE KHOMKY «PexriM», UToObl BbIOpaTh PEXMM PacCTOAHNS.
Korpa Ha gucnnee muraet 1,0 KM, Xenaemoe paccToAHME MOXHO OTPEerynmpoBaTtb C MOMOLLbIO
KHOMKM +/-. inana3zoH HacTponku ot 1,0 Ao 99,0 kM. HaxkmuTe KHOMKY «[1ycK», 4TOObl BEPHYTbCA K
HacTpolkam o6paTHOro oTcyeTa.

OnwucaHue paboTbi:

HauanbHasa ckopocTb cocTansfeT 1 KM/4. OTCUYeT pacCTOAHMA HaYMHAETCA B COOTBETCTBUM C Bbl-
6paHHbIMM HAaCTPOKaMm. Bpemsa 1 Kanopum cunTatoTcs ¢ Hyns. Haxmmte KHonKy «CKOpOCTb», UTo-
6bl yCTaHOBWTb YPOBEHb CKOPOCTY. Korga JOCTUIHYTO 3ajjlaHHOE 3HaueHVe PacCTOAHNSA, HauHaeT-
CAl aBTOMAaTYeCKoe 3aMefneHe, YTobbl OCTaHOBUTb PaboTY.

OO6paTHbI OTCYET Kaslopuia:

B HayanbHOM peXxrMe OXMAAHNA HAKMUTE KHOMKY «PeXnm», 4Tobbl BbIGpaTh pexum Kanopui. [u-
cnnew MuraeT 1 nokasbiBaeT 50 Kafiopuii. Bbl MoxeTe yCTaHOBUTb »eflaeMoe KOMYeCTBO Kaiopui
C MOMOLLbIO KHOMKK «CKOPOCTbY +/-. YcTaHOBUTE 3HaueHne B AnanasoHe 20 ~ 990, 3aTem HakmuTe
«ycK».

HauanbHasa ckopocTb cocTaBnAeT 1 Km/u. OTcueT Kanopuii HaunHaeTCA C 3afaHHOrO 3HaueHuA. Bpe-
MS 1 PAaCCTOSIHME CYMTAIOTCA C HynA. HaxmuTe KHomKy «CKOpPOCTb», UTOObI YCTaHOBUTbL BPEMs pa-
60Tbl. Korfa 3HaueHve Kanopuin AOCTUrHET HyfA, 6eroBas [JOPOXKKa aBTOMaTUYeCKN 3aMeasifeTcs,
YTOObI OCTAaHOBUTb PAbOTY.




5. TECT HA »KMUPOBbIE OTJIOKEHWA

Hacrtpolika:

B pexvime oxmpaHva WM HaCTPOWMKM HaXMuTe KHOMKY Bblbopa Mporpammbl, YToObl HaCTPOUTb
napameTpbl BbIMOJIHEHUA TeCTa Ha XXUPOBble OTNOXeHUA. Mocne Bblbopa peXuma XUPOBbIX OT-
NOXEHWI Ha SKpaHe oTobpa3ATca GyHKLUM napameTpoB. Vicnonb3yiite KHOMKU +/- AnA Bbibopa 1
YCTaHOBKM ClefytoLmnx 3HaueHunin:

F-1:BBepuTte cBom non; (1) My>KCKoW (2) >KeHCKui

F-2 : BBeguTe CBOW BO3PacCT; NCXOAHbIN BO3PACT MO YMOYaHNO cocTaBnaeT 25 net. icnonb3ynte
KHOMKMU +/-, YTOObI yCTaHOBUTbL CBOV BO3PACT.

F-3 : BBEAWTE CBOW POCT; MO YMOMUYaHWIO Ha fucnsee oTobpaxaetcs 3HauyeHune 170 cm. Micnonb3yiiTe
KHOMKM +/-, YTOObl HACTPOUTb Balll POCT.

F-4 : BBeAWTE CBOW BeC; MO YMONYaHUIO Ha Aucniee otobpa)aetca 3HaueHve 70 Kr. Mcnonbayite
KHOMKM +/-, YTOGbI YCTAaHOBUTb CBOW BEC.

F-5 : Bo3bmuTeCh ABYMA pyKaMu 3a MeTaiMueckme JaTumnKkm Mybca Ha pyyKax, noka Ha fucriee He
MOABUTCA COOTBETCTBYIOLLEE 3HAUEHME.

6. MOACHEHWA NO MHAEKCY MACCHI TEJTA

MHpeKc macchbl Tena paccumTbiBalOT UCXOAA M3 POCTa, BeCa, Bo3pacTa 1 nona yenoseka. Ero mox-
HO MCMONb30BaTb B KaueCTBe CNPaBOYHOrO 3HaUYeHWA Beca 30POBOro YenoBeKa A BbIMOSHEHNA
perynupoBKu. MiaeanbHbl MHAEKC Maccbl Tena AoMmKeH cocTaBnATb oT 20 Ao 25. 3HaueHWA HuKe
19 cuMTaloTCA HELOCTAaTOUHbIMY, 3HAaYEHVs MEXAY 26 1 29 CYMTaAIOTCA M3ObITOYHBIMU, OXKUPEHNE
COOTBETCTBYET 3HaYeHuAM cabiwle 30.

MPUMEYAHMUE. yka3aHHble AaHHble NpefHa3HauyeHbl AfA UCMNOJIb30BaHNA UCKTIOUYUTENbHO B Ka-
yecTBe NPUOAN3UTENbHBIX CMPABOYHbIX 3HAUEHWI U HE 3aMEHSIOT MeAULIMHCKME peKoMeHAauum
nevatiero Bpava!l

7. NYNbC

Pyuki 6eroBoi JOPOXKKM OCHALLEHbI JAaTUMKaMU Mysibca. YTo6bl aKTUBUPOBATL MOHUTOP CEPAEYHO-
ro pyUTMa, HAKPONTE METANNINYECKYIO YaCTb PYKOSATKM JTAJOHAMY PYK Ha 5 cekyHA. MoHWTOp aKTu-
BUPYETCA 1 U3MEPUT BaLl UMMYJIbC B TeueHue 30 cekyHA. He gepXuTech CIMLWIKOM KPETKO 3a PyUKy.
B npoT1BHOM Ciyuae MOryT NMPOV30MTY HEMPABUIIbHbIE 3MEPeHUs. PeryniapHo unctuTe JaTumkuy
nysbca, YToObl 06eCneUnTb HagneXallyil KOHTAKT.

UsmepeHne ceppaeyHoOro putma He siBNsieTcA mMeauuMHcKon ¢yHKUuen. MHorve ¢akTopbi
MOTYT B/IMATb Ha U3MepeHMNe 4acToTbl cepAeYHbIX COKpalleHnil. [laTunKn nynbca Ha pyKo-
ATKaX He MOryT TaK TOYHO OMNpe/AennTb YacTOTy cepAieuHbIX COKpalleHuii KaK, Hanpumep,
rpyAHoOI pemeHb. Mi3MepeHMne 4acToTbl cepAieYHbIX COKpalleHUn npefHa3Ha4YeHO TONbKO
ANA ynpaXXHeHun.

CnAwmn pexum:

Ecnu 6eroBas popoxka He Ucnosb3yeTtcs 6osiee 5 MUHYT, OHa aBTOMATUYECKM NMEPEXOAMUT B CMIALLUIA
pexum. [lucnnein aBToMaTMyeckn BbikntoyaeTcs. YTobbl CHOBa UCMONb30BaTh GEroByio OPOXKY,
HaXXMUTe JII0OYI0 KHOTKY, YTOObI BbIATU 13 CMIALLETO PeXUMa U JOXKANTECH MOJIHOWM NOACBETKU AUC-
nnes.

Kniou 6e3onacHocTh:

Y1o6bl MCMob30BaTh GErOBYIO JOPOXKKY, Bbl JO/MKHbI BCTABUTb KITlo4 6€30MacHOCTA B yKa3aHHOE
MecTo. Ecnu Bbl 3axoTnTe JOCTaTh Koy 6€30MacHOCTY BO Bpems paboTbl, Bce GyHKUMN HEMEAIEH-
HO MPEeKpPaTATCH, BCE AaHHble COPOCATCH, Ha AuCriee 0TO6Pa3UTCS «-—-», N Bbl YCIIbILIUTE eXece-
KyHZHbI 3BYKOBOW cuUrHan. Ytobbl BO306HOBUTb paboTy, MOBTOPHO MOAKIOUNTE Koy 6e3onac-
HOCTV 1 CHOBA BBEAUTE BCE [aHHbIe.

OnuncaHune noacyeTa Waros:
Bo Bpems 6era Ha 6eroBoii fOPOXKKe KONMYECTBO LLAroB NPOBEPAETCs U 0TOOpaXKaeTcs Ha Jucnee.
Mocne TpeHVPOBKY NPOVCXOANT COPOC MAMATU.

MPUMEYAHUE. KonnyecTBo LIAroB MOXeT 3aBUCETb OT MHOTVX GakTOPOB 1, ClefoBaTesIbHO, MO-
XKeT 6bITb HETOUHbIM. OfHaKO 3Ta GYHKLKSA, 6€3yCIOBHO, MOXET CITY>KUTb B KaueCTBe NMoMOLLM Afis
YMpPaX}xHEHWN.

Mopt USB:
Korpa 6eroBas fopoxKa MOAKIIIOYEHA K MCTOUHMKY MUTAHVSA, Bbl MOXKETE 3apAAUTb CBOE YCTPOM-
CTBO, NOAKNOUMB ero K nopty USB.

DOyHKUMA NpourpbiBaHnA My3biku yepes Bluetooth:

BocnpoussefeHvie My3biki: NepeiianTe K CMCTEMHBIM HaCTPOKaM YCTPOWCTBA U BKIKOUMTE GYHK-
uuio Bluetooth. Mogkntountech K «RZ_TreadMill», 4To6bl BOCNPOU3BECTM My3bIKy Yepe3 KOJIOHKM
6eroBou JOPOXKKU.

MpunoxeHnsa ana TPeHNpPOBOK:
Mbl pekomeHayem Bam ckauatb npunoxeHne SmartTreadmill yepes marasviH npunoxeHuin, focTyn-
HbIl B cuctemax iOS 1 Android.

- nofKnoyeHve yepes Bluetooth

- perynupoBKa ckopocTu 6era

+ HanMuVie Pas3nnNYHbIX TPEHUPOBOYHbIX MPOrPaMMm
+ 3aMNnCb AaHHbIX O ABMXKEHWAX




MNOABEM MJIEY
MofHVMKTE NpaBoe MIevo 0 yxa Ha ceKyHpy. 3aTem NoAHUMUTE
neBoe Neyo Ha OAHY CEKYHAY, OBHOBPEMEHHO OrMycKas NnpaBoe.

Mepen ncnonb3oBaHyem 6eroBoi JOPOXKKM JlyuLle BCEro CAeNnaTh pacTaxKy B TeueHne 5-10 MuHyT,
4TO6bI pasorpeTbca. PacTaAxKa nepes TPEHMPOBKOI MOMOraeT NOBbICUTb TMOKOCTb U CHIXKaeT pUCK
noJsly4yeHVs TpaBMbl.

KBAZAPULEMNC
BOKOBbIE MbILLLIbI

PasBegnte pyku B cTopoHbl. [logHMMKTE 06e pyKM Hafj ronoson u
NOTAHUTE KaXKAylo PYKy MOMepeMeHHO HEMHOTO Bbille K NoTosnkKy. Co-
XpaHANTe AaHHOE NONOXeHMe B TeYeHne 15 cekyHa.

B nonoxeHnmn ctona BO3bMUTECH MPaBOW PYKOW 3a CTYMHIO UKW TIOAbIXKKY. [ogHecuTe NAT-
Ky K AroAuLam, Noka He NovyBCTBYeTe HanpsXeHue B nepeaHen Yactv begpa. lepxute
KOJNEeHN BMeCTe 1 He mporubaiiTte cnvHy! Bol MoXeTe onepetbcs OfHON PYKO O CTEHY
ana paBHoBecus. [locunTaiiTe o 15 1 noBTOpUTE JENCTBUA APYrON HOrOMN.

BHYTPEHHSA NMOBEPXHOCTb BEPA B :

Cnpa Ha nony, BbITAHYB HOTU Nepef cO6O, COFHNTE KOIEHW U COAVHIUTE MOAO-
LUBbI HOT, KOMEHW HanpassieHbl HapyXy. MOATAHWTE CTYMHU Kak MOXHO Gnvke K
6eapam. AKKypaTHO HafaBuTe Ha KoneHu. CoxpaHanTe JaHHOE MOSIOXKeHe B Te-
yeHue 15 cekyHa.

3AOQHAA MOBEPXHOCTb BE[JPA

B BepTVKanbHOM MONOXEHNN Ha BblAOXe HAKNOHUTECH Brepes, OnycTuTe pyKu Hauanbroe 3nauerine no ,Elmanasonj Mpeneni
1 BEPXHIOIO YacTb TY/I0BULLA KaK MOXHO HIKe. Bbl JOMKHbI YyBCTBOBaTb Mpw- 3Hadenne yMORHaHmo 3Hadenum oTo6paxeHms
ATHOE pacTaXKeHue B 3afHel YyacTu Hor. CoxpaHANTe faHHOe NOJNIoXKeHNe B Te- B
YyeHue 15 ceKyHp, 3aTeM Ha BblAOXEe NMOMbITaNTECh OMYCTUTLCA eLUe HUXKE U CO- pema 0:00 30:00 8:00 - 99:00 0:00 - 99:59
. (MUHYTbI/CEKYHAbI)
XpaHANTe laHHOE MOMoXKeHNe Ha BAOXE.
CKopocCTb (KM/4) 0,0 H/Q H/0 1-12
WKPbI I AXUJINTECOBO CYXOXWUITUE
MonoxunTte 0be pyKku Ha cTeHy. MocTaBbTe NIEBYIO HOTY Mepef NPaBoi Horow. [lepxute PaccrosHue (km) 0,0 1,0 1,0-99,0 0,0-99.9
npaByto HOTY MPAMO U1 NIEBYIO HOTY Ha MoJly. 3aTeM COrHUTE NEBYIO HOTY 1 HaKNOHWUTECh
Brnepea, NpuaBUHYB 6eapa K cteHe. CoxpaHANTe laHHOE MOJIoXKeHVe B TeueHne 15 ce- Mynbe
KyH[l 1 MOBTOPUTE YKa3aHHble [eiiCTBUS APYroil HOrOM. (Aape! B MMHYTY) P N/A N/A 40-199
BPALLIEHWS TOJTOBOW Kanopwuu (kkan) 0 50 20-990 0-999

[NoBepHUTe rofoBy BNpaBo Ha CeKyHAY U MOYYBCTBYINTE pacTAXEHWe C 1eBO CTo-  *
POHbI LWen. 3aTeM HaK/IOHWTE FOfIOBY Ha3af, BbITAHWTE MOA6OPOAOK BBEPX U OT-  *

KpomnTe poT. [loBepHMTE rofioBy BIEBO Ha CEKYHAY Y MOYYBCTBYIMTE pacTaXKeHne C

npaBoVi CTOPOHbI Len. BepHuTe ronoBy Ha3af B BepTUKaNbHOE MOJSIOXKEHME, 3aTeM

onycTuTe rofioBy K rpyaw. MoBTopuTte ABaXAbl.
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PEMYNAPHOE TEXHWYECKOE OBCJTYXKUBAHWE

1.Perynuposka 6eroBoro nonovHa:

Perynupogka 6eroBoro nosoTHa npu NocTaBke COOTBETCTBYET CpefiHEMY YPOBHIO. TeM He MeHee, NoNoT-
HO MOXET CMEeCTWTCA BO BPeMA TPaHCMOPTUPOBKM VAV MOC/e NMPOACKUTENIbHOTO UCMOob3oBaHuA. Ecnn
Bbl lyMaeTe, UTO MOJIOTHO He OCTaeTCA Ha CBOeM MeCTe BO BpeMs Gera, ero Heo6XxoAMMO NOATAHYTb.

YTo6bl NPEAOTBPATUTL CMELLEHNE MOJOTHA, BbIKITIOUMTE 6EroByt0 AOPOXKKY. 3aTeEM MOBEPHUTE BUHTbI Ha
yeTBEPTb BNPABO UM YETBEPTb BNIEBO, Kak MOKasaHO HKe. [1ocne perynMpoBKU CHOBa BKtounTe 6ero-
BYO [JOPOXKY U MPOBEPbLTE, OCTAETCA JIN MONOTHO Ha CBOeM MecTe. [1py HeO6XOAMMOCTY MOBTOPUTE MPO-
uenypy. HNKOT[JA He noBopauriBaiiTe BUHTbI bonee yem Ha yeTBepTb 060pOTa 3a pa3. beroBoe NonoTHO
OTPErynmpoBaHO MpaBWIbHO, KOFAA Y Bac 60JblLue HET OLLYLLeHUsA, YTO OHO CMeLLaeTcA Bo Bpems bera.

MoATs’KKa NPaBo CTOPOHbI MOJIOTHA TMoATAKKa NEeBOI CTOPOHbI MONOTHA

MPUMEYAHMUE: MNpu HacTpoliKe 6EroBoV JOPOXKKN Helb3A MPEBbILLATh MAaKCMarbHY CKOPOCTb 3 KM/U,
a nanbLibl, BONOCHI U OAEXAY ClefyeT fiepaTb nofasblie oT 6eroBon JOPOXKKU.

2. LleHTpupoBaHmne 6eroBoro nosoTHa:

MonoTHO OTPerynMpoBaHo B 3aBOACKHMX YCSIOBUAX M MOXET OblTb CJIMLLIKOM CBOOOAHO UV TYrO HAaTAHYTbIM
nocrne TPaHCMOPTUPOBKM UM NpumMeHeHus. Korga 6eroBoe monoTHO CIMILKOM OCnabneHo, CKOpoCTb
perynupyetca Ao 6 Km/4. [loBepHUTe perynnpoBOYHbI BUHT MO YacoBoW cCTpesnke. Korga monoTHo
3aTAHETCA, UCTOSb3YTe KITloY, MOBOPauvBas NeBbIN 1 NPaBblil PEryNMpoBOYHbIe BUHTbI B Hanpas/ieHnm
MPOTVB YaCOBOW CTPENKK. Yron BpalleHUs oTperyanpoBaH nprmMepHo Ha 90 rpaaycos.

3. TpaHcnopTupoBKa:

Y6epuTecb, Uto 6eroBas JOPOXKKa BbIK/IIOYEHA 1 He paboTaeT mocsie OTCOeAVHEeHNVs LWHypa NUTaHUs.
3aTem cfierka NogHNMUTE HVXKHUIA KOHeL, 6eroBol JOPOXKM, UTOObl HaKNOHNTb ee. Tenepb Bbl MOXeTe
nepemeLLaTb 6EroByI JOPOXKKY C MOMOLLbIO ABYX MEPEAHNX POVKOB.

MPUMEYAHMUE: Mpu nepemeLLeHUN 6EroBO AOPOXKKY AePXKITE ee KPENKO 1 He MOBPeauUTe N1acTUKOBbIe
netanu.

4, Ouncrka:

MNPEAYMNPEXAEHUE! Bo n3bexaHue nopakeHvs 3MeKTPUUYECKMM TOKOM Mepef YMCTKON OTKiouuTe
6eroByto JOPOXKKY OT NCTOUHMKa NTaHuA!

BeroBylo [OpPOXKKY cnefyeT perynspHO unctuTb. Mbl peKOMeHAyeM PerynsapHo BbITUpaTb ee Cyxou
X110M4aTo6yMaKHOW TKaHblo. He ncnonb3yiiTe efKune yncTawye cpeacTsa.

5. Cma3Ka 6eroBoro nosorHa:

Mepen Tem, Kak OTnNpaBuTb GEroByl JOPOXKY C 3aBOAa, ee MiaTy npeaBapuTeribHO MOKPbIBalOT
CUIKOHOBOW CMa3KoW. Yepe3 HeKOTopoe BpemMA CMa3Ka CTUPAaeTcA, U MOBbIWAETCA TPeHne mexay
MOSIOTHOM 6EroBo JOPOXKKM 1 MAATOW. ITO CHVKAET MPOV3BOANUTENBHOCTb 1 AONTOBEYHOCTb 6eroBom
LOPOXKU. [103TOMY Mbl peKOMeHAyeM MCMosIb30BaTbh CMa3ouHoe Macsio (MpubnusnTensHo 60 mi 3a pas).

« Kak yacTo TpebyeTcsi cMa3blBaTb NMOMOTHO?

Mpn ucnonb3oBaHWM B TeYEeHMEe MeHee 5 4YacoB B Hefeno CMasKa
HeobxoArMa Kaxkable WecTb MecsueB. [1py ncnonb3oBaHnm B TeUeHne
6onee 5 yacoB B HefiesNlo CMa3ka Heobxoarma Kaxable Tpy MecsALa.

+ Cnocob HaHeceHNsA CMasKu

BbikntoumnTe 6eroByto JOPOXKKY. 3anosiHNTE BOPOHKY GEroBO JOPOXKKN
npubnusutensHo 30 mna cmasku. Mocne 3Toro 3anyctute 6erosyto
[IOPOXKY M YCTaHOBUTE ee CKOPOCTb Ha 3-5 KM/4 npumepHo Ha 10
MVIHYT.

6. OTBepcTUNE ANA CMasKu:

KoHTpornb 1 npoBepka 6eroBoi JOPOXKKN

« PekomeHpyeTcAa Bcerga npoBepATb OEroByl0 AOPOXKY Ha ocfabneHHble [eTanu v BUHTbI, Mpu
HeobXOAMMOCTY 3aTArMBATb BUHTbI.

« PerynapHo npoBepAiiTe NPaBuIbHOCTb HaTAXKEHUA 6EeroBOro NoaoTHa.

« [poBepsiiTe aBapuiiHOE TOPMOXKEHME C MOMOLLbIO KJTloua 6e30MacHOCTY AnA KOHTPONA 6e30nacHOCTM
1 GYHKLMOHMPOBAHUS.

« PerynsapHo npoBepsiiTe HanMune cMasky Mexxay 6eroBbiM NOOTHOM M NIaTGOPMONA.




1. OYNUCTKA

Mocne Kaxao TPEHNPOBKM yoenmTech, YTo YCTPOMNCTBO BbITEPTO, M Ha HEM He OcTaeTcA noTa. be-
FOBYI0 JOPOXKKY MOXKHO OUMCTUTb MAFKOW TKaHbIO 1 MAFKMM MOIOLLMM CpefcTBOM. He ncrnonb3ayiite
abpasuBbl nn pacteopuTenu. He cnegyeT nogsepratb naHesb C AUCMIeeM BO3AENCTBIIO N36bITOU-
HOW BI@XKHOCTU, Tak Kak 3TO MOXKeT MOBPEeANTb YCTPOVCTBO 1 MPUBECTY K BO3HUKHOBEHNIIO OMacHO-
CTV NOPAXXEHUA NEKTPUYECKUM TOKOM. MoXKanyincTa, AepKute 6eroByio JOPOXKKY, OCOGEHHO KOM-
NbIOTEPHYIO KOHCONb, BAANN OT NMPAMbIX COSTHEYHBbIX JiyUeid, YTOObl MPeAoTBPaTUTL NMOBPEXAEHVE
3KpaHa.

2. XPAHEHVE

XpaHute 6erosy|o AOPOXKKY B YACTOM U CYyXOM NMomeLeHnn. Huvikoraa He ocTaBnAnTe 1 He NCNosb-
3y|7|Te yCTpOl;ICTBO Ha OTKPbITOM BO3AyXe. Y6eanTech, UTo rNaBHbIV BbIKNOYATESNb NMUTAHNA BbIK/O-
YeH, a WHYP N1UTaHNA He NOAK/I0OYEH K pO3eTKe.

HeuncnpaBHocTb MprynHbI YcTpaHeHune

berosas fopoxka He - beroBas fopokka He mogKnoYeHa K « MNogkniounte LWHYP NUTaHNA K

3anycKaercs. VNCTOYHUKY MUTaHWA. ceTeBOW po3eTke.
« Kntou 6e30nacHoCTy yCTaHOBJEH « YcTaHOBUTE KoY
HenpaBWIIbHO. 6e30MacHOCTU.
» ABTOMaTMYECKINI NpefoxXpaHnuTeNb + CopocbTe aBTOMATUYECKNN
He cpaboTarn. npeaoxpaHuTesb Unn
BbI30OBUTE dNEKTPYKa, YTOObI
3aMeHNTb aBTOMaTNYECKIIA
npeaoxpaHnTesb.
MonotHo + HegocTtaTouHO Tyroe HataxKeHune « OTperynupyiTe HaTaXeHne
NpOCKasib3biBaeT. MoJIoTHa. noJioTHa.

+ HejocTaTouHO CMa3Km HaHeCEHO Ha
6eroByto feKy.

MonotHo BUGpUpYeT
npwv HacTynaHuu.

- Hanecute cmasky.

« OTperynupyiTe HaTaxeHne

+ UpesamepHo Tyroe HaTAKeHUe noJsioTHa

MoJIoTHa.
MonotHo He « HepaBHOMepHOe pacnpefeneHve + BbinosiHuTE LieHTpUpoBaHue
LIEHTPMPOBAHO. [aBNeHWA NoNoTHa Ha 3afiHNE POSIMKW.  MOJNOTHa.

SKpaH KoHconm:

MonnmepHasn ceHCOpHas NaHenb:

Xapaktepucrmkm:

OBurartennb:

HanpsxeHne:

[Anana3oH ckopocTu:

N3mepeHmne TenecHoro xupa:

BeroBoe nonoTtHo:

TexHonorusa sawuTbl CyCTaBOB:

Hecywasn pama:

Fa6apuTtbl usgenns

(B cnoxxeHHOM Bupge):

Fa6apuTbl usgenusa
(B cobpaHHOM Bupe):

Macca ynakoBku:

Macca:

MakcnmanbHaa macca nonb3oBaTens:

CepTudukarbi:

340 Mm X 110 Mm

PacctosiHme | Kanopum | Waru | Pexum | Bpems | CkopocTb |
Mynbc | 3apaHHas nporpamma | MamepeHue TenecHoro xmpa

CknapgHas | MpourpbiBaHue My3biku yepes Bluetooth | uHamuikm
HD | PerynupoBKka cKOpOCT OAHUM HaxaTuem | Monb3osaTenb-
CKas HacTpoiKa nporpamm | MogHbiit ansaiH | Pyuka L-Fit gna
TPEHUPOBKY | 3apAaHOE YCTPONCTBO A5 MOGUIBbHOTO TenedoHa |
[epxaTtenb Ansa cmaptdoHa | CricTema aBapuiAiHON 3aLuTbl
[nutenbHaa MowHocTb 1,0 N1.C. - NNaBHasA, MoLLHasA, Tnxaa paboTta
220-240B 50/60 Iy

1,0- 12 KM/u

Ha

120x42 cm

TexHonorua iCS (yMHasa cuctema amopTtumsauum).

berosas peka ns MA®

163 cm () x 65 cm (L) x 46 cm (B)

163 cm (O) x 65 cm (L) x 133 cm (B)

170 cm (O) x 73 cm (W) x 47 cm (B)

HeTTO: 53Kr

6pyTTO: 58K

100kr




CooTBeTCTBYeT eBpOnenckM HopMaTUBHbIM cTaHAaapTam EMC 2014/30/EU n LVD 2014/35/EU.

lapaHTuiiHble 06s3aTeNbCTBA COMIAaCcHO BblAAHHOMY rapaHTUiiHOMY TanoHy. Mpu obpalyeHn B cepBuc-
HYl0 CNY>KOY HanyMyume rapaHTUINHOrO TasloHa 06A3aTenbHO!

Komnanua «Kacapa MiHTepHewwHn Mi6X»
O6epmariepcdenbg, 3

r. Mapep6opH, lepmanuna, 33104
info@casada.com

www.casada.com

[eHepanbHbI MNopTEp B Poccuu:

000 «Kacapga»

117041 r. MockBa

Yn. AkapemuKa MoHTpAruHa, .21, kopnyc 1,
nomeweHue VI, kom 1

Ten (495) 740-54-25

an. agpec: info@casada.ru

AApec B UHTepHeTe: casada.ru

ABTOpPCKMe NpaBa Ha 1306pakeHns 1 TeKCTbl MpuHagnexat komnaHum «CASADA International GmbH»
1 He MOTyT UCMob30BaTbCA 6e3 ABHO BblPaXk@HHOro ee cornacusa.

AsTOpcKoe npaBo © 2018 CASADA International GmbH. Bce npaBa coxpaHeHbl.
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