
ISBN 978-5-17-112745-9

УДК 087.5
ББК 92
 В14

УДК 087.5

ББК 92

В14

Вайткене, Любовь Дмитриевна.

Большая книга тайн для девочек / Л. Д. Вайткене, Д. И. Гордиевич, 

Е. О. Хомич. — Москва : Издательство АСТ, 2018. — 159, [1] с. : ил. — 

(Большая книга для девочек).

ISBN 978-5-17-112745-9. 

Современным девочкам, чтобы быть успешными и счастливыми, нужно столько 

всего знать и уметь. Эта книга предназначена для тех, кто готов учиться, действовать, 

задавать вопросы. Как укрепить здоровье и стать еще красивее? Как разобраться в 

себе, своих чувствах и отношениях с окружающими? Что надеть и какую сделать 

прическу? Как подготовиться к первому свиданию? Ответы вы найдете на этих 

страницах, а также прочитаете еще много интересного о здоровом образе жизни, моде, 

психологии сверстников, выборе собственного стиля и других девичьих секретах. 

Яркие иллюстрации дополнят подсказки и поднимут настроение.

Для младшего и среднего школьного возраста
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