
УДК 264-941
ББК 86.372

Ð62

Рекомендовано к публикации 
Издательским советом 

Русской Православной Церкви
Номер ИС Р16-615-0574

Рождество Христово. Праздничная книга для семейного чтения / авт.-сост. 
Ольга Глаголева. — Москва : Эксмо, 2017. — 64 с. : ил. — (Православная 
библиотека).

ISBN 978-5-699-93161-3

Рождество Христово! Волшебный праздник, любимый миллионами. Время, когда измени-
лась жизнь каждого из нас.

Эта книга сделана в лучших традициях классических рождественских изданий, чтобы стать 
вашим надежным помощником в святые рождественские дни. Вы узнаете о смысле праздника, 
знаменательных исторических фактах о Рождестве. Лучшие традиции, игры и рецепты празд-
ничных блюд подарят вам праздничное настроение.

Книга рекомендована Издательским советом Русской Православной Церкви.
УДК 264-941

ББК 86.372

Р62

ISBN 978-5-699-93161-3
© Глаголева О.В., текст, 2017

© ООО «Издательство «Эксмо», 2017



Содержание

Часть I. ПРЕСЛАВНОЕ ЧУДО ............................................................. 4

Пра-перепись ............................................................................................. 5
Город Давидов ............................................................................................. 6
Святая ночь ................................................................................................ 8
Ангельская песнь ........................................................................................ 9
Иисус Христос .......................................................................................... 12
Будем как дети! ......................................................................................... 13

Часть II. РОЖДЕСТВЕНСКАЯ МОЗАИКА ....................................... 16

Когда начали праздновать Рождество Христово ...................................... 17
Как проводить святки ............................................................................... 19
История рождественской елки ................................................................. 20
Чехарда с новым и старым Новыми годами .............................................. 22
Западноевропейские рождественские традиции и обычаи ....................... 28
Рождественские вертепы ......................................................................... 36
Рождество на Руси.................................................................................... 37

Рождественские колядки ..................................................................... 40
Рождественские мистерии ................................................................... 42
Рождественские приметы .................................................................... 44
Рождественские игры .......................................................................... 45

Часть III. РОЖДЕСТВЕНСКИЙ СТОЛ ............................................. 48

Библиография ............................................................................................... 62
Сокращения .................................................................................................. 62



4

Часть I

ПРЕСЛАВНОЕ ЧУДО

Благословен тот день и час,
Когда Господь наш воплотился,
Когда на землю Он явился,
Чтоб возвести на Небо нас.

К. Р.
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Пра-перепись
В 746 году от основания Рима Цезарь 

Октавиан Август издал указ о переписи 
населения во всех провинциях своей не-
объятной Римской империи. Как всегда, 
исполняя все приказания кесаря с рабо-
лепной готовностью, Ирод Великий при-
казал переписать всех своих подданных 
немедленно.

В Иудейском царстве эта процедура 
существенно отличалась от римской, про-
водившейся по месту жительства. Здесь 
перепись велась по древнему иудейс кому 
обычаю — по коленам (племенам) и ро-
дам. Поэтому каждый иудей был обязан записаться по месту 
происхождения его рода. Так как праведный Иосиф вел свою 
родословную от царя Давида, то для записи своего имени 
он должен был отправиться в Вифлеем — на родину своего 
царственного предка. Туда же, несмотря на свое положение, 

Цезарь 
Октавиан 

Август

Пресвятая Дева Мария и праведный Иосиф Обручник участвуют 
в переписи. Монастырь Хора, Константинополь
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вынуждена была отправиться и Пресвятая Дева Мария, под-
лежащая переписи наравне с мужчинами как единст венная 
оставшаяся в живых из своего рода.

И вот, навьючив нехитрые пожитки и запасы еды на вола 
и устроив Марию с наибольшими удобствами, какие были 
только возможны, на ослике, Иосиф покинул свой дом в На-
зарете. Путь им предстоял неблизкий (обычно на это уходи-
ло три дня) и трудный, даже и по горным, трудно доступным 
тропам.

Достаточно быстро они миновали густонаселенную Езд-
рилонскую долину, пересекли границу Галилеи и Самарии… 
Дорога вела путников в бывшую столицу Израильского цар-
ства, давшую теперь название всей области — великолеп-
ную Самарию, совсем недавно отстроенную Иродом. Подо-
бострастный царь переименовал ее в Себастию (греческий 
синоним римского слова «август») в честь своего высо-
кого повелителя. Вот и Самария осталась позади… Оси-
лив Акраввимскую возвышенность, своего рода границу 
Самарии и Иудеи, Иосиф и Пресвятая Мария вступили на 
священную для всех иудеев землю.

Город Давидов
Оставив в стороне Иерусалим, 

порядком уставшие пос ле пятид-
невного (!) «путешествия» пут-
ники спешили в Вифлеем, чтобы 
найти, наконец, приют и отдох-
нуть после утомительной доро-
ги. Особенно тяжело приходилось 
Пресвятой Деве Марии — вот-
вот должна была наступить самая 
ответственная минута Ее жизни… 
Уже смеркалось, когда, преодолев 
последний затяжной подъем, они 
оказались в Вифлееме.

Святой царь и пророк 
Давид Псалмопевец
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«Город Давидов» находился в девяти километрах южнее 
Иерусалима и был одним из древнейших городов Иудеи. Пер-
вое его название «Ефрафа» означало «плодородный город». 
Вифлеемом — «домом хлеба» — промыслительно назвал 
его патриарх Иаков, предвозвещая, что именно здесь некогда 
родится Христос — «истинный хлеб небесный». Кстати, так 
впоследствии назовет Себя и Сам Спаситель: «Я есмь хлеб 
жизни» (Ин. 6, 35). В то время это был небольшой провин-
циальный городок с узкими улочками. Окруженный садами, 
виноградниками и хлебными полями, Вифлеем живописно 
располагался амфитеатром по склону довольно крутой горы.

Но здесь припоздавших путников ждало разочарова-
ние — городские постоялые дворы были переполнены при-
бывшим сюда для переписи людом. Быстро надвигавшаяся 
холодная зимняя ночь не оставляла надежды найти ночлег 
в самом городе. Пришлось Иосифу и Марии устраиваться 
в пещере неподалеку от городских ворот, где обычно во вре-
мя непогоды пастухи укрывали скот.


