
ЧТО ТЕБЕ НУЖНО 
(и что не очень)

В нашей косметичке больше продуктов, чем необходимо в действитель-

ности. Это правда. Мы обожаем косметику, она нас завораживает. Это еще 

одна правда.

Вполне можно довольствоваться парочкой самых необходимых средств, 

но подобное упражнение в минимализме не под силу таким деятельным 

и жизнелюбивым созданиям, как мы.

Есть продукты, которые не могут/не должны отсутствовать. А без чего-то 

легко обойтись (и вообще, мы могли бы жить в диком лесу, питаясь ягода-

ми), тем не менее мы не готовы их лишиться.

Опциональными можно считать те продукты, которые ты используешь, ког-

да тебе нужен какой-либо специальный эффект или курс лечения. Если 

никаких особенных проблем у тебя нет (имеется в виду исключительно 

косметические проблемы), мы используем опциональные продукты, потому 

что они чем-то нас привлекают, потому что благодаря текстуре и аро-

мату помогают нам достичь гармонии с самими собой; потому что нам 

нравится чувство, которое вызывает их соприкосновение с нашей кожей. 

Прелесть необязательного — как это приятно! Ничто не может быть более 

обязательным, чем бесполезное, сказал некто куда более мудрый, чем мы 

с вами.
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НЕОБХОДИМОЕ

Очищающий лосьон: 

ты используешь его ежедневно, 

чтобы удалить загрязнение кожи 

или остатки макияжа.

Увлажняющий крем: 

самое популярное 

косметическое сред-

ство. Необходим для 

нашей повседневной 

жизни так же, как 

завтрак.

ОПЦИОНАЛЬНОЕ

Сыворотка: эти эликсиры содержат 

высокую концентрацию активных 

веществ. Оказывает достаточно 

интенсивное воздействие, 

усиливающее действие увлажняющих 

кремов.

Крем-контур для глаз: 

самая деликатная зона 

лица требует особенного 

питания, смягчения 

и заживления. Он справляется 

с этими задачами идеально.

22



Средство для снятия макияжа с глаз: 

чувствительные, раздраженные и ка-

призные глаза нуждаются 

в специальном уходе.

Эксфолиант: 

стимулирует обновление 

клеток, делает кожу чистой 

и нежной. Благодаря ему 

остальные продукты лучше 

справляются со своими 

функциями. Продукт-

посредник.

Тоник: в Испании не менее 

популярен, чем хамон. 

Завершает очищение, 

освежает и закрывает поры. 

Часто используется после 

очищающего молочка.

Маска: лечебный продукт, 

обеспечивающий быстрый 

и заметный результат. Маски 

бывают бесчисленных 

разновидностей, эффектов 

и составов.
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