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В С Т У П Л Е Н И Е

Мы рождаемся нагими, мокрыми и голод-
ными. Затем все становится еще хуже.

КИТАЙСКАЯ ПОСЛОВИЦА

Почему мужчины лгут? Почему они всегда считают себя пра-
выми? Почему они боятся обязательств? А почему женщины 

вечно плачут? Почему они готовы заговорить несчастного мужчи-
ну до смерти? Почему они не хотят так часто заниматься сексом?

Различия между полами, непонимание и конфликты даже 
в XXI веке остаются точно такими же, как и тогда, когда Адам 
впервые поссорился с Евой. Мы три десятилетия посвятили ис-
следованию различий между мужчинами и женщинами, прове-
дению различных экспериментов, анализу многих километров 
кинопленки, написанию множества книг, выступлениям по те-
левидению и радио, а также на многочисленных конференциях 
и семинарах. Нам задавали десятки тысяч вопросов о том, поче-
му мужчины и женщины ведут себя так непохоже друг на друга. 
Люди, страдавшие от поведения представителей противополож-
ного пола, писали нам, звонили и присылали электронные по-
слания. Они чувствовали себя беспомощными и хотели узнать, 
как можно справиться с подобной ситуацией. В результате мы 
написали эту книгу. В ней мы попытались дать ответ на сорок на-
иболее часто задаваемых нам вопросов, опираясь на свой опыт, 
результаты исследований и наблюдений, последние научные дан-
ные и, наконец, на здравый смысл. Затем мы предложили вполне 
реалистичные решения, которые помогут вам более эффективно 
общаться с представителями противоположного пола.

В этой книге мы попытались дать ответ на те вопросы, ко-
торые женщины задают себе, просыпаясь воскресным утром. 
Они спрашивают себя: «Почему мужчины вечно посматрива-
ют на других женщин? Почему они вечно диктуют нам, как мы 
должны думать и как поступать?» Мужчины в то же время тер-
заются совсем другими вопросами, вне зависимости от того, 


