YK 133
BbK 86.42

D14

D14

THE ART OF LOSING CONTROL: A Philosopher’s Search
for Ecstatic Experience Copyright © Jules Evans, 2017,
This edition is published by arrangement with Canongate Books Ltd,
14 High Street, Edinburgh EH1 ITE and The Van Lear Agency LLC

DBanc, JIxync.

CBobOomna ot KoHTpouis : Kak BBIATH 3a paMKU BHYTPEHHUX Orpa-
HudyeHuit / JIxync DBaHc ; [mep. ¢ anri. A. MenuxoBoii]. — Mockaa :
Okcemo, 2018. — 432 ¢. — (Haiinu cBoit myTh. PeabHblii OIBIT).

ISBN 978-5-04-093012-8

PenurnosHbie putyaibl U poK-(GeCTUBAIU, MEAUTAUU U IKCTPEMUCT-
CKHUE TPYMIUPOBKM, XpaMbl TAHTPUYECKOM JIIOOBU, SKCIIEPUMEHTBI C TCUXO-
JeIMKaMK, KUOepHEeTUYeCKUe XETMEeHUHTU, KOPIIOpAaTUBHBIE DKCTa3bl — BCE
OHU CJIyKaT OTHOM 1eJIM. A UMEHHO: YIOBJIETBOPUTD KITIOUEBYIO MOTPEOHOCTD
YeJIoBeKa B CIIUSIHUU C YeM-TO OOJIBIIIMM, YEM OH CaM.

Kuura 3agymana B dopme dectuBaiisa, rae Kaxmasl rjiaBa — 3TO CHUM-
BOJIMYECKAsl 30HA: OJUH U3 CIOCOOOB, K KOTOPBIM JIIOAW OOpAIaloTCs st
MOJIyYeHUS] SKCTAaTUYECKUX TMEePekMBaHUN. DTO MacIITaOHBIA COBPEeMEHHbIN
B3IJISIT HA MCTOPMIO BBIXOJA YeJIOBEKA 3a IMpelesibl palMOHaIbHOCTH, MPH-
MpaBJIeHHBIN PaccKa3oM O JIMYHOM TpaHChOpMAaLUM, aHTIIMIUCKUM IOMOPOM,
MOPa3UTEIbHBIMU (DaKTaMU M BBICKA3bIBAHUSIMU JIPEBHUX W COBPEMEHHBIX
MbIcuTeneil — ot Ilnarona u Apucrorenst no Tumoru Jlupu u CruBa [xo6ca.

Jxxync DBaHC, OMWH M3 OpraHM3aTtopoB JIOHZOHCKOTO Kiyda (puiaoco-
¢GoB, MPOBOIUT JNEKIMU TMpakTUieckoi ¢uirocoduu mo Bcemy mupy. OH
TaKXe aBTOp aBTOpUTeTHBIX m3maHmii: The Wall Street Journal, The Times,
Psychologies. Pa6oraer B LleHTpe mo M3y4yeHMIO UCTOPUU dMOUMi JIOHIOH-
CKOTO YHUBEpCUTeTa KOpoJieBbl Mapuu.

HeckosbKo JIeT XHU3HU OH MOCBATHI (hritocodur CTOMKOB, HO TOCIHE
cily4asi, OIIMCAHHOTO B KHUTE, OOpaTWiICs K MCCIIEIOBAHUIO 3KCTATMYECKUX
MepeXMBaHUi YeJIoBeYeCTBa.

YIK 133
BBK 86.42

© Meimxosa A., nepeBoJ Ha PyCCKHii A3bIK, 2018
© Baiitees A., nu3aiin 0010xku, 2018

ISBN 978-5-04-093012-8 © Odopmnenne. 000 MznarenscTso «Dkemo», 2018



Bce npaBa 3alumilieHsl. KHura nam nobasi ee 4acTb He MOXET ObiTb CKONMpOBaHa, BOCMPO-
n3BeAeHa B 3/1IEKTPOHHOM Ui MexaHU4eckol ¢opme, B Buae GOTOKONUM, 3anncu B NamsTb
3BM, penpoaykumm iy Kakum-amb0 MHbIM CrIoCOO60M, a Takxe UCrosIb30BaHa B JI060W UH-
¢popmaumoHHori cucteme 6e3 nonydeHus paspeLleHus oT uzgarens. KonvposaHue, BOCpo-
U3BEAEHNE 1 MHOE MUCII0Ib30BaHNE KHUMM WIIW ee YacTu 6e3 cornacus n3aatess SBaseTcs He-
3aKOHHbIM U BJIEYET YroJI0BHYIO, 8AMUHUCTPATUBHYIO U FPaXAaHCKYI0 OTBETCTBEHHOCTb.

M3paHune ana gocyra

HAOWN CBOW MYTb. PEAJIbHBIY OMbIT

9BaHc [xync

CBOBOJA OT KOHTPOJIA
Kak BbliiT 32 paMKu BHYTPEHHUX OrpaHUYeHn

MmaBHbI penakTop P. @acxytanHos. OTBETCTBEHHbIN penakTop E. HukuwmxmHa
PepaxTopbl E. HaymeHko, O. [amaHek. Mnapwnii pepaktop 3. Pegenosa
Mepesop A. Menuxosa. Ou3anH makeTa [1. [leTpos
KomnbtoTepHas BepcTka H. 3eHkos. Koppektop Y. JilBoBa

000 «U3paTenbCTBO «IKCMO»
123308, Mocksa, yn. 3opre, 4. 1. Ten.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru  E-mail: info@eksmo.ru
©Hpipywi: «<9KCMO» AKE Bacnachl, 123308, Mackey, Peceit, 3opre keLueci, 1 yii.
Ten.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru  E-mail: info@eksmo.ru.

Tayap 6enrici: «9kcmo»

WHTepHeT-marasuH : www.book24.ru
WnTepHeT-ayKeH : www.book24.kz
WmnopTép B Pecnybnvky Kasaxcran TOO «PAL-Anmarbi».
KasakcTaH PecnybnuvkaceiHaarsl imnopTTayLibl «PALL-Anmarsi» XLLC.
JMCTPUBHLIOTOP M NPeaCcTaBUTENb MO NPUEMY NPETEH3WIA HA NPOAYKLIVIO,
B Pecnybnuke KazaxcraH: TOO «P[Ll-Anmarbi»

KasakcTaH PecnybnmkackiHaa AMCTPUBLIOTOP aHe eHIM GoiibIHLLIA apbI3-TananTapas!
KabbinaayLUblHbIH kini «<PALL-Anmatbi» XXLLC, Anmars! k., JJoMBPOBCKUi keLw., 3«ax», iutep b, oduc 1.
Ten.: 8(727) 251-59-90/91/92; E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz
OHIMHIH XapamzblNiblik Mep3iMi LUEKTEIMEreH.

Ceptudukaums Typanbl aknapar cairtra: www.eksmo.ru/certification

CaefieHVst O NOATBEPXAEHUN COOTBETCTBUSI U3AHNS COMNACHO 3aKOHOAATENLCTBY PO
0 TEXHUHECKOM PEryIMPOBaHIM MOXHO MONYHUTL Ha CaifTe Mapatenscrea «<9KCMo»
www.eksmo.ru/certification
©HaipreH MemnekeT: Peceii. CepTudukaumsi KapacTbipbiimaraH EKSMO.RU
HOBUHKY U3AaTENbCTBA

Moanucaro B neyarb 03.08.2018. Mopmar 70x90'/ .
Meuatb opceTHasn. Ycn. ney. n. 31,5.
Tupax 9k3. 3akas

VIHTEPHET-MATASUH

ISBN 978-5-04-093012-8 =
INELTPOHHOM Buge

JINNSRI:

785040"93012




Moemy 6pamy Anexcy, a maxice

Dpeoepuxy Martiepcy u Tomacy TpaspHy,

06yM MUCUKAM, KOMOPble 3ACTYHUBAIM 020,
4mo0OvL ux mpyovl O6viIU CHOBA ONYONTUKOBAHD.



ConmepkaHue

Bcrynienne. [Jobpo noxkanoBats Ha GeCTHBANB! .......... 15

TIPOIIECC YTPATBL BTO ...ovvviviiiisiiiiisiiiisisiiiisisiisis s siis s 18
300pOBasA U TOKCUYHAA TPAHCUEHIEHTHOCTD «..vvvvviviiisiiinsinnssinnanins 20
VAUMCA TEPATD KOHTPOTID ..c.vvvviivviisiininissinisssnissssssissssssisssssisssssnnsns 21
CrokHOe OTHOILEHHE K 3KCTa3y B 3alafHOU KYIBETYPE........c..ovnnn. 23
JATS Y (0) 307 cT-0007% 6: c) (e = LT ENUUU U 25
Bo3poskmeHUe 3KCTA3a B 1900-X ....vevvvviviarieieieiiiaiiaiais e 28
Tesno, YM, KYIBTYPA KL IYX ..ovvveriiiiisiiiiisiiniissiiniissiiisissisinsssninssinsssnnns 31
DKCTa3 UCLENAET, BIOXHOBIAET H OOBEMUHACT ... 34
TeMHAA CTOPOHA DKCTABA «vv..vvvvvviirvieisiieiniieisiesisiesissesissesissesissinsnninsis 37
DECTUBAIID DKCTABA «..vvvvvinviviniiniiaiasie st ssisiiesite st sttt 39

Hayka O CLIOHTaHHBIX LYXOBHBIX IEPEXKUBAHUAK ...ovvvvivviiniinnininnss 46
COOP OOPABIIOB ...ttt 43
JIlyXOBHBIE NIEPEKUBAHUA CTAHOBATCA BCE IOIYIAPHEE. ... 50
[TOCTHXEHME €MUHCTBA U CBABM ...ovvvieeniiiriieasssiiniinesssiiinnseessnniinsness 52
MOMEHTEI KalIUTY/IALUA B IIEPUOJ SKU3HEHHOIO KPU3HUCA.............. 56



COOEPXAHWE

OKOJIOCMEPTHBIE HEPESKUBAHUS ...vvvvvvviririiiinissiniiissiirisssssnssinsesnnns 58
[Inonp! ¥ pUCKYU CIIOHTAHHBIX TYXOBHBIX EPEKUBAHUN ................. 64
YTO fenaTh B HEPUOL OYXOBHOTO KPHUBHCA ...cvvvervrrrriaiinvinirininininanniss 69
TIOMIEPIKKA COOBIIIECTBA  .....vvvevrrvvesisaiessaiasissssesseiassssaiesssisssnssisssesenis 71

2. T1a/1aTKA IPOOYIKIEHHS. ...cevverververserserservesvessesssssessessess 1D

Y Ha cem KaMHe [ co3naM LepKOBb MO0 .........cccvvviiviiiiiiiiiniiinnnn, 78
(@570 .Y 11303 107 5.4 0) 74 1 1 S PP 80
KpaTkas uCTopua XapUu3MaTUYE€CKOTO XPUCTHUAHCTBA +..oo.vvvvvnnnnnesns 83
JTAPBI LIYXA .vvvviiasiaiisiesiasisitstestait ettt 86
HMHCyC KaK CTHPATBHBIA HOPOIIOK .....oviviiiiiisrinsinsssssisnississnssnsssinnns &9
HEJOBEK B OTHE ....ooovviiiiiiiiiiiiiiiisiis st 92
[IBITAsICh HAATH CEOS B LIEPKBH ... .vvevvevrerrvesiiasssasesinsassnsassssnsssssns 04
IBABOI L UYIECA ... vvvasiviiasiiniisiiiiissiiiiissiisisssiisisssnissssiiissssisissssisssssnins 97
PenmuruosHoe nepesxuBaHUE — JIUIIb THITHO3? .oovvvriviiniiiniinninnis, 99
YCTAHOBKA M OOCTAHOBKA. .......vvversiiiaiasasesisinisiniassssstsisisissesssss 103
OBCTaHOBKA AHITIHKAHCTBA +....vvvviaiiaiasinsssssininiasssssssssissessnsnsnininis 105

3. DKCTaTUYECKUH KHHEMATOTPAD.......cccerverveverrenennenn. 100

BoobpaskeHHe KaK JTECTHHUIA B TIONCOZHAHUE ........ovvvovvrrerrrriinnas 110
VICKYCCTBO ML KATAPCHIC «.vvvvviiiiassiiieassinieassinssssiiisessiisnessinsnssninsnsnns 112
MOKeT /11 UCKYCCTBO 3aMEHUTD PEITUTHIO? .. .ovvviiivisiiiiisiiiissninnss 113
872055007 084 71021 4y 0 115
PeopMaryss ¥ OCBOOOKIEHUE HUCKYCCTBA . ....v.vrrrevrrerrsrrsernsesnsrsnns 117
[1033U4 KaK «IOBEPD B TEMHOTY? ....vvvvveriviiisiniissiinnisiinssesninsnssniniissins 122



COOEPXAHWE

PoMaH KaK METOI BOOOPAKAEMOM PEATIBHOCTH .......v.vvvevrrersarrrssnss 125
HMICKyCCTBO KaK BKCTATHYECKHH TIOPTAL ...vvvviviisiniaiiaisnissississiiniiss 127
Kunematorpad 1 BUpTyanbHas pealbHOCTh KaK Iellepa

(@2 (0):32 0102305 02 SONURUO PP 131
DKCTA3 TBOPYECKOTO BAOXHOBEHHUS ....vvvvviiniiiniiiiiissiiisniissniissniinanns 134
BOOXHOBEHHE — 3TO JAP CBBILLIE? .....occviiviiisiriinsiiniisniiniissiiinisnininnsns 135
MICKYCCTBO KaK KOJTIEKTUBHAS PAHTABH ... 137
OrpaHM4YeHHOCTb UCKYCCTBA KaK 3aMEHUTENA PENIUTHH ................ 138

4. TmaBHAA CII€HA POK-H-POIITIA..cvvierssssssssssssssssssssssssnsess 143

€0} 0580 2 (0):ET: 1 (0)107 1 = LSRR 145
TO/BKO KOTTIA 51 TAHIIYIO, Sl YYBCTBYIO C€0S1 CBOOOMHBIM.................. 147
BATIPET c.vviiiis sttt 149
OT DATHUAECATHUYECTBA K POK-H-POIILY voovvvviniiniiniiinisiinisssnisinsnnns 150
KaK My3BIKa HCHEIACT HACY.....ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiisiiic s 154
PaspemieHre Ha YTPATY KOHTPOIIS ...vvvvvrvvvrrsriviissrinisssiinsssiinssnininssns 156
POK-3BE€3/1a KAK LIAMAH.......ccvvriimiiiiiiiiiiiiiisiiissiiis st 157
BOT ——3T0 DJ oottt ettt ettt 161
BOT, KOTOPBIH TIOMBETI? ....ovvvvvviviiieiisiiaiiaie et sttt 164
[IOYUTAHHUE POK-HIOIIOB .....vcvvevvvirsariassnsarinssnisnsessassnsssssssnssnsensnsnienes 166
CTPOTrO 3KCTATHYECKHE TAHLIBL .....ovviviiiiiiiiniiinissinissiissiissniissniie s 169

5. [Icuxopgenuyeckad CTPAHA YYAEC.......orrsmmrrsrssssssnnnnnns 175

Honru cTpaHHBIN TpUI Homo sapiens........c.coevvvvvvivvinininininn, 178

BEITHIKOE BAOBEHIIC ... .oeevvisivisssissessisessisisssesssssssssssssssssissssissnns 180



COOEPXAHWE

PacnipocTpaneHre U KpUMUHAIU3ALUS ICUXONENTHUKOB ..o, 184
KaK pabOTAROT TICHXOMEIIHIKH .....vvvovrvaveriiasissasessnsasssnssssnsnssnsnssnsnsens 186
CMEPTD 3T0 Y TIOTEPA IYLLIH ..ovrviviasviasisassiisssnssansssissssssnsssnsssnnssns 188
COKPOBHINA 32 HPAKOHOM. ......vvvvveririnasiniiasiinisssiisssssinsnessinsnssninsnssis 190
Bo3sppallleHHEe K ONYIIEBIEHHON BCETIEHHOM? .....vvvvvvvivviiiiiinn 192
Pa3/IMYEHHE YXOB......vvviviiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiis i 195
YCTAHOBKA U OOCTAHOBKA. ... vvvevsiiaiaiasassisiaisiesesssinisiaissessssnes 197
CBAIEHHUKH UIHA IICAXHUATPBI? .ovvvviiriiisiiiiiisiiiiisiiiinisiininisnininsnns 199
OUYHIIAIOLIEE PACTEHHUE ... .oeerriviiiriiviisiriniissiiisssiisssiiisssiisisssiisisssins 202

6. BOHA COBEPLAHHI ...ovvvrvrarvirnrirnrssrissnsssissnssssssssssnsssesss 207

YIIamOK CO3EPLAHUSA B XPUCTHAHCTBE ..ooovvvveenniireanirreaninreaninnennninss 209
BOCTOUHOE BTOPIKEHHUE ......vvveiviiisiriiisiiniissiiniissiiiissiinisesiininssnininssis 212
HayKa OCOBHAHHOCTH ......covvvviiiiviiisiiiiiiiiiiiisiiiisssiiiiisiisinssnisisssnninssns 214
«Ero CBATEMIIIECTBO JA/T HAM YKABAHUEY ....oovvvevvieviaiiniieniiininenns 216
KaK paboTaeT OCOBHAHHOCTD? ........ovvrvrersinsisasesassssnssensasssnsnssnsasens 219
BOCTOPT ¥ BUAEHUSA ALIOB....cccovvviiriiniiisiiniiisiiiiissiiinissisisssninisssiininsnins 222
MBAHMAHCKHAM JIAT€PD IBITOK ...oovvvviaiiiiiisiisiissssnisnssissssssisnisninnnss 226
He IpHUBA3BIBAUTECH K BOCTOPTY ...c.ovvvviiriiieniveiienniaiesiieniseninnnnnanns 230
OCO3HAHHOCTD B XPUCTHAHCTBE? .....vvveivviiiiriiisiiiisiininisiininssiininssns 232
KOHTEeMIUTATUBHBIN YHUBEPCHUTET ....ovvovvvrviarvinirinirenireniseninansensennnes 235

7. XpaM TaHTPHUYECKOH JIIOOBH.......covrervererrerrerveersessesenrs 239

OT cTpaHBbI 9yzec K GpAIIUCTCKOMY TOCYOAPCTBY ...v.vvvveverirvareininrnnias 242

[1o/myCcO3HATENBHASA CEKCYATBHOCTD. . ..vvvivvvviiiiniisiiisisnininissinsnssnninsss 244



COOEPXAHWE

KpaTKas UCTOPHUA CEKCA ML DKCTABA ... vvvervvvrisnininissisininsiisssssinsssnninnss 247
XPpUCTHAHCKAA OTHALIAA HPABOB ..c.vvvviiiinisiiiisisisiisssisiisssiissssinnnss 249
KypryasHast m10060Bb U CEKC B 310X [IPOCBEINEHHS .........vrvvrrnnn. 251
PoMaHTHYeCKOe KOHTPIIPOCBEIIeHHUEe U MUCTUYECKUM CEKC .......... 253
CekcyasibHas PEBOIOLIUA MOLEPHUBMA......vvvisrivririiiinisiiiiissiininsnnns 255
I. T. JIOYPEHC M PEITHTHA CEKCA...vovvvvinriiisviaisissisiisisissisisaisisninssnnsens 258
[IOMCKH COBEPIIEHHOTO OPra3Ma B 1000-X ........ccccvrvvrvvrvrvriirannnnn. 260
TeMHad CTOPOHA CBUHTYIOIIUX IIECTUNECATEIX ..vvvvvrvvvirniinisiinnnsns 262
PNy o)c058: 7 e Cus =L DTSSR 264
TIYTD BOTIHL ... 266
[IpobreMHOe HaCTeNUe CEKCYATbHON PEBOMIOIIHM «....vvvvvvrvirrrnranss 269
DKCTA3 POLHTEIIBCTBA . vvsvvvvissririissiiiasississiinssssiinssssiissssissssssissnssnnns 271

8. [InomaaKa nepen CHEHOM ......oovvvrrnisrsnnssssssssssissssnsssss 273

TIOTOK OO ...v.vveeiasreviiteiesssiestes st ee et et siassass e stass et siasanssiesias s 276
DKCTATUYIECKAS OOIIHOCTD HA BOFHE ......cvvvvvrveiinicrennsininiaiasennnn, 278
BOFHA KaK CBAMIEHHBIA MU .....oovvervviiiinniaiiniiiasisissinsinsniesiasniens 281
KPOBABBIT KATAPCHC. ....c.vviviviasiaiisnissississssssisnssisssssssssssssssnissnssnsssinns 283
CBeTCKOe rocylapCTBO KaK IPOTUBOALUE IIPOTUB DKCTA3A ............. 286
HaIMOHATHUCTHYECKHM DKCTAB ..o 288
TTOKJIOHEHHUE BETTUKOMY JIHIEPY ©oovvvvarrivirssriviisssinisssiinsssiinssiiinsnns 201
AnprepHaTHUBHBIE KaHA/IbI

IJIST DKCTATHYECKOTO HAITMOHAIIHBMA ...cvvvviivnnrisnnenssnssssnessssnesssnnsssnnss 203
CIIOPT KaK BBIXOZ JJIA DKCTABA «rvevvvvverniriassinreasiinnessiinnessnnnesssseennnns 205
KaTAPCHC TIOTA. vttt 296

10



COOEPXAHWE

JTOCTHKEHHUE IIOTOKA B CIIOPTE ...vvvsviviriiniiisiniissiissssisnsssinsnssnnsnsss 208
DKCTaTHYEeCKast OOIIHOCTD U CBAMIEHHBIA MUQ..........corvivrrrrainrrnn 300
Korma cCiopTUBHBIN 9KCTa3 CTAHOBUTCHA TOKCUYHBIM ........ccvvnnrennne. 301
Bostee SKCTATHYIHBIA THOCPATIHBM. ........covrvvririaiiriiiaiisisiainisinininsnias 303

0. JIEC YYHEC +.vvvvrrsvrvissssnnisssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssnnssss 307

Bo3BpallleHHE K YYBCTBY JTFOOBH K CBABH ...v.vvevvrevrrerrierieinnssainnsnns 311
KpaTkas UCTOpHs 5KCTa3a, 0OpPeTaeMoro 4epes MPUPOLY ............... 313
XPpUCTHAHCTBO U TPAHCLEHAEHTHOCTD IPUPOABL.....oovvviiiiriiininss 315
OT Maru4eckoy MPUPOABI K MAaTEPUATTUCTUYECKOH. ........vvervrnenn. 317
HM3yMneHHe KaK €CTECTBEHHBIM 3aMEHHUTENb 3KCTA3A ......ovvvvrrnnnsnn, 318
DKcTa3 B pupone ToMaca TPasPHA ......covvvvvvvvvniiiisiiiiisiiiiiisiiinnnns 320
BospreimeHHOE B XVIII BEKE .....oocovviiiiiiiiiiiiiiccicsics 325
BopncBOpT M HEOAHUMHCTHYECKUM DKCTAB..o..vvvvvirisiisinsisiiinniininns 327
DKCTaTU4YeCKUH SHBAaHpPOMEHTATH3M

OT MBIOHPA 10 MOHOHO ......oovvvvriiariiaieiaiaisiaiiieassiaesseaeniaiesins 331
[Inone!l U pUCKU SKCTaTUYECKOTO SHBAMPOMEHTANIU3MA ................. 334

10. CTPaHa BYOYILETO ....cververreververnanernrsessessrsessassesensenses 341

DKCTa3 TPAHCTYMAHUCTOB ..vvvvvvviissiniissniiiissiiiisssisissssisisssnisisssninisssins 343
KubepHETHYIECKUE XOMIIIEHUHT I, ... .vevveverersasersninsssssesssssnsnsensnsens 345
[lepcoHaNIBHBIN KOMIIBIOTED

KaK HHCTPYMEHT OCBOOOKIEHUS COBHAHUS ....vvvvrviarivasevninrnnias 348
BceMupHas ayTHHA KaK AYXOBHAS OOIIHHA ......vovvvvierivrieiainninnn 350
KubeprpoCTpaHCTBO KaK OIIBIT BBIXOMA U3 TEJIA ..vvvvevervvrrrrinrenrannns 351

11



COOEPXAHWE

BOCKXHIIEHUE THKOB ......ccviiiiniiiiiiiiiiieiiiieiiissiisesissssinsssinsssisssiis s 353
JTOT.KOMMYHA ....ccvviiviiiiiiiiisiniinissiiisssiiiisssiiiisssssissssissssssissssisissssisnnss 354
KOPIOPATHUBHBII 3KCTAB ....vvvviviviiiinissisissisisnisnssisssssssisnississnssnsassnnns 356
TeMHAA CTOPOHA TEXIKCTABA r..vvvverrvrnassinreassinnnssiinnsssiinnsssisnssninnnenns 358
TeXXHUIITH KaK HOBAS STTHTA ...v.oevevrvvirivasininiinsnsasisssissssinsssssinsnsnsns 361
OKCTA3 TIOOCTQ . ......vvieviiiaiesisiaiesieietstase sttt stsietsiaiessniss i 363
C4acTIMBOrO MYTH, MYTEIIECTBEHHUKHU! ......oovvviiiiiiiiiiiiii 365
TIPUBHATEIIBHOCTD «..vvvirnnisssisssnisssssssisssssssssssssssssssssssssans 369
402709 (S 7= 0 6 O 371
BcrynneHue. JIo6po [OXanoBaTh Ha GECTUBATIB! ..........vvvvrinnnnnn, 371
R 7025202307 85:5.Co) 1 (U 375
2. TIA/aTKA TIPOOYKIEHUS ....v.vvvvvversvasissssesasssinsssessassssesssnsssssnsans 378
3. DKCTaTUYECKUA KUHEMATOTPAD .....vvovvvervaviiariariaiisiniaiiniesininiens 380
4. TnaBHAA CUEHA POK-H-POIIIA ...cvvirriiainiiaisseninsesinsenisssnsssiinsnnsesn, 385
5. Ilcuxonenndeckasd CTPAHA GYHEC ...ovvvvervvrearnirrianiriesnireannireennns 388
0. BOHA COBEPIIAHUS .....vvvvviariarieiiaiiaiianiasiesie st aisatiaiiaie e sisaisaneenies 392
7. TAHTPHUYECKHH XPAM JTEOOBH ....o.ovvviveriiaiiisieisiniisiaieinisissinisnn, 304
8. [I710ManKa MEPEM CIIEHOM ....vvvvviviiiiireniieiiie s 308
L (el 1 <P 403
10. CTPAHA OYIYILIETO ....vvvviavesssiaiesiaiesiaiasesiaiesieiasisisiessaiessninnsnins 407
ATIPABUTHBIN YRKABATEIID ....vvevvirnrirsrsssisnsssissnsssssssssssssens 410

12






2 MECTUBAAD 3
A%

T T

Yo
©

KCTA3A v
= -

9 9‘.:9999‘?‘?‘?

\;gﬂi‘”"i
-

1: [JIABHBIV BXOJT
2: TTIAJTATKA TTPOBY KIIEHVIA

3: OKCTATUYECKUI
KMHEMATOTPA®

4:TJTABHAS CHEHA POK-H-POJIJIA

5: TICUXOJEJIMYECKAA CTPAHA
YYJIEC

6: 30HA CO3EPLIAHVA
7: XPAM TAHTPUYECKOV JIIOBBV
8: ITTOIIAJKA TTEPE]T] CLIEHOM

9: JIEC UYJIEC

10: CTPAHA BYJIYIIIETO




TOBPO ITOXKAJIOBATD
HA @ECTUBAJID!

ryns 1o bepery okeaHa HefazeKko OT 3aMKa Bambypr B rpad-
crBe HoprymbeprneHn. Bbut sICHBIH, COMHEYHBIN CEHTAOPHCKUM [EHb,
g HAaXO[MJICS Ha ONHOM M3 CaMBIX IIPEKPAaCHBIX IUIDKeW AHrnuu. Ye-
pe3 ponuB BUAHeNCS CBATON OCTPOB ¢ MOHAcThIpeM VII Beka, rae cBd-
to#t KyrbepT MOnuiics, CTos B MOpe, U IZi€ €ro [10CIeN0BaTeNN CO3NAITN
JTuupuchapHCcKkoe EBaHTeNre — CaMyt0 IPEBHIO0 U, MIOKATYH, CAMYIO
KPaCUBYIO KHUTY B €BPOIIEMCKON KYIETYpe.

Ho Torza st BoBce He fyMa 06 5TOM. {1 [BITAJICS TOMMATh HHTEPHET-CHT-
HaJl, 4TODOBI CKaYaTh BasKHOE MHUCHMO. S CHOBAa IIPOBEPHII CBOH Terle-
¢oH. [lo-npeskHeMy HHYero. MeHs OXBaTHJIO pasfipaskeHHe. 1 mpu-
€XaJI CI0fia pagy KpaTKOBPEMEHHO IepebIKy OT JIOHOHA, [TOOBITH
B THIIHHE U CIOKOMCTBHHU, HO HE MOT 3aCHYTb JIO yTpa H3-3a cBazueb-
HOH Be4yepHHKH B Dape OTess, a IOTOM B IIECTh YaCOB MeHS pa3dynu-
JIM KpUKH Yaek. YepToBbl Yariky., YepToBa cBajiebHast BeuepruHKa. dep-
TOB UHTEPHET. UepTOB IUIAK.
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A IOTOM YTO-TO U3MEHHIIOCK. {1 CTaJI IOTy4aTh YIOBOIBCTBHE OT IIPO-
TYIKH, OT GU3NIECKUX YCHINHT, S HACIaKOAJICs OLIyLIeHHeM BeTpa
Ha CBOEM JIHIIe, IIONATINBOCTHIO BIAKHOIO [IECKA IO CAlloraMu. Putm
X0nb0BI yCIIOKOMI MOY yM. BonmHbI Haberanu Ha 6eper, HOIUIIBIBAIH
MOH CallOTH U OTCTyHanu obpartHo. Ilonbeskan 1abpanop U XBOCTOM
IPOBUIISUL MHE «IIPHBET». 5| IOCMOTpEN BBEPX M 3aMETHII, KAKUM
OrpoMHBIM 651710 Heb60. OHO, KaK MpaMop, OBUIO UCITEIPEHO TOHKHU-
MH 6GenbIMU [TPOSKHIKAMH, €r0 OCBEIIANOo 3axofsiee 3a 3aMOK Bam-
Oypr conHIle, ¥ CBET OTpaXasIcs B Bozie. Ka3anoch, MUp U3/Iydaer Iuia-
MEHEIOIUI pa3yM. Bce 5TO HAIIONMHUIO MEeHS IOYTH DoIe3HEeHHBIM
OIIyIlleHUeM KpacoThl. U Bce ke 3TO OBIIO UG ellje ONHO MTHOBe-
HUe B OOHOM K3 YrOJIKOB 3eM/IH, He 3aMeYeHHOe MPAKTUIEeCKH HU-
KeM, KpOMe FOPCTKH JIFOfIeH, TY/SOIIMX 10 IISIKY. Moe cepaie mpe-
HCIIOJTHMIOCH B1aroqapHoCTH K 3TOH IIIaHeTe 3a ee DeCKOHEYHbIe
mapel. B oTenp st BO3BpaIlancs yXe B COBCEM IPYrOM HAaCTPOEHHH.
MHe Ka3ajock, s IPUIONHSICA Hall OOBIYHBIM TPEBOKHBIM COCTOSHU-
€M CBOero 3rolleHTPUYIHOTrO YMa U CTas Oo/iee OTKPHITHIM, BOCIPUUM-
YHMBBIM M YMUPOTBOPEHHBIM. MHe 3axoTenock cpoTorpadupoBars 3a-
KaT U BBUIOKUTH dpoTorpaduro B Facebook. A motom s mogyman: Her,
3ayeM BBIIIPAIIUBATh y APYTUX JafKH. [IpoCcTo Haw1aKHanics MOMEH-
TOM, He CTapasiCh PEBPATUTD €r0 B COIMANBHEINA KanuTan. Ho, pasy-
MeeTcs, s Bce Ke chenan ¢ororpaduio u pasmecrun ee B Facebook.
Ona nony4uina 91 nauxk!

B HEKOTOPOM pofie TOT MOMEHT OB IOBOILHO OOBIYHBIM: ONHUM H3 TEX,
YTO CIy4alOTCA BpeMs OT BpeMeHH, KOI7ia Hallle CO3HaHHEe pacIlIupseT-
s, MBI BEIXOIHM 32 IIpefiesIbl CBOeH IIPUBBIYHOM TPEBOSKHOCTH U Ofiep-
SKMMOCTH UCKJTFOUUTENBHO COO0H U mocTuraeM boee yMUPOTBOPEHHO-
I0, COCPeNOTOYEHHOIO U TPAHCIIeHIeHTHOIO COCTOSHUA YMa. DTO MOXKET
CIYYHUTHCS, KOTTIA MBI eleM B aBTOOyCe, HrpaeM CO CBOMMH [JeThbMU, YH-
TaeM KHHIY, I'yageM B IapKe. YTo-To 3aXBaThIBAeT Hallle BHUMaHUe,
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MBI UCIIBITBIBAEM BOCXHIIIEHHE, HAIIIE€ NBIXdHHE CTAHOBUTCA bonee rny-
6OKI/IM, " ’XU3Hb HE3AMETHO IIpEBPAIIA€TCA U3 TSDKKOM HOIIIY B qyno.
B Ttakue KpaTKue€ MIHOBEHHA MBI BBIXOOUM 3d IIpENENIbl CBOErO 3r0,
H 5TO II€EPEKNBAHUE CHOCO6CTBY€T HalmeMy BOCCTAHOBJIEHUIO.

Hucarens Onpoc XakCIN yTBEPXKOAI, YTO Y BCEX JIFONEH eCTh ITyboKOo
yKOpeHeHHas OTpeOHOCTh K BBIXOMY 3a Ipelesibl COOCTBEHHOTO «s». OH
nucan: «Bcerna u Beszie IF0AH YyBCTBYIOT KPAMHIOK HECOCTOSITENIHOCTh
CBOETO JIMYHOTO CYIECTBOBAHMUS U UCIIBITHIBAIOT CTPAlaHUE OT HEOb-
XomUMOCTH 6BITH 000CO6NIEHHBIM , 1", 2 HE YeM-TO OPYTUM, 4eM-TO 60-
Jlee IMUPOKUM, YeM-TO, eCJIH UCIIONB30BaTh $pasy B cTuie Bopncsopra,
.Topasio bosee HamOMHEHHBIM “»!, TIcuxomor Abpaxam Macioy Takke
CYHUTAJI, 4TO Yy JIONeH eCTh OCHOBOIIO/IATAOLIee YCTPEMIEHHE K «BbI-
XOZLy 3a IIpenesibl CBOEro ,s"», MOTPpeOHOCTh II0YYBCTBOBATH CeOs CBS-
3aHHBIM C 9Y€M-TO OONIBIIKM, YeM OHU caMu?, OTHOCHUTENBHO HENABHO
OIMH U3 OCHOBATeJIel IO3UTUBHOM IICUXOIOTMH Muxai YMKCeHTMU-
XafH IHCAJT O TOM, KaK BCE JIFOOH CTPEMSTCS K «IIOTOKY», MTHOBEHH-
SIM, KOT]a MBI TaK IIOTPYKEHBI B IPOUCXOMAIIIEE, YTO TEPSEM CIET Bpe-
MeHH U 3abbiBaeM o cebe’.

®unocod u mucarens Aipuc Mepnok Ha3bIBAET 3TO «OCBOOOKIEHHUEM
oT ,s"». OHa nuuIet: «MBbI KABOTHbIE, HABbIOYEHHEIE 3a00TaMH U CTpa-
xamu. Haly yMbl HEIpeCTaHHO U IIOYTH BCETZa CaM03abBEHHO Tpy-
OATCA Haf CO3MAHUEM IIONBIIKHOM, OTYACTH MCKasKAIOLIeH IIeeHHl,
CKpPBIBAOIIIEN OT HaC YacTb MUpa». Ho 3TO TpeBOKHOE 3TOIIeHTPUYHOe
CO3HAaHHE MOKHO U3MEHHUTH C [IOMOILIbIO HAallpaB/IeHHOTO BHUMAHHA,
0COOEeHHO KOTZIa MBI IIOITIOLIEHBl Y€M-TO IIPEKPACHBIM, HAIIPHUMED Kap-
TUHOM WM Ier3akeM. MepnoK MponorKaeT: «f1 CMOTPIO B OKHO, IIO-
[JIOIIleHHAsl TPEBOroH u 0bumoM, He obpalas BHUMaHHs Ha TO, YTO
MeHS OKpPY>KaeT; NOMYCTUM, 1 Pa3MBIIIIAIO O [IEPEKUTOM YHUKEHUH.
W BOpyr g 3aMedaro NapsAmlyio MyCTeblry. B onrH MHUT Bce MeHAeTCs.
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