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Ýòó êíèãó ÿ õî÷ó ïîñâÿòèòü â ïåðâóþ 
î÷åðåäü âñåì ñâîèì áîëåëüùèêàì â öåëîì 
è êàæäîìó ïî îòäåëüíîñòè — ñïàñèáî 
çà âàøó áåçóñëîâíóþ ïîääåðæêó.

Ñâîåé ñåìüå è Þðèþ Àíäðååâè÷ó Ìîðîçîâó — 
÷åëîâåêó, êîòîðûé ïîâåðèë â ìåíÿ 
êàê â ôóòáîëèñòà è ëè÷íîñòü.
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ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

В äåâÿòíàäöàòü ëåò ó ìåíÿ óæå âûõîäèëà îäíà 
êíèãà. Íî êíèãà â äåâÿòíàäöàòü ëåò — ýòî 

ïðîñòî ÷òî-òî èíòåðåñíîå, íåîáû÷íîå è âåñåëîå. 

Äà, ýòî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ñî ñòîðîíû, è òû 

÷óâñòâóåøü ñåáÿ î÷åíü ïîïóëÿðíûì áëàãîäàðÿ 

òîìó, ÷òî òû ñäåëàë.

Êíèãà, êîòîðóþ ÿ íàïèñàë ñåé÷àñ, — ñîâñåì 

èíîå. Ýòî îáäóìàííîå, âçâåøåííîå ðåøåíèå, êîãäà 

òåáå õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü î òîì, î ÷åì òû íèêîãäà 

íå ðàññêàçûâàë, êîãäà òåáå õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ 

óæå ñâîèì, ïóñòü è íå òàêèì áîëüøèì æèçíåí-

íûì, íî îãðîìíûì ôóòáîëüíûì îïûòîì, êîãäà 

òåáå õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü èñòîðèè, êîòîðûå áóäóò 

èíòåðåñíû ëþäÿì ëþáîãî âîçðàñòà.

Ìîæíî îòíåñòèñü ê ýòîé êíèãå êàê ê ðàññêàçó-

ïîâåñòâîâàíèþ, ìîæíî — êàê ê áîëüøîìó èíòåð-

âüþ, êîòîðîå äî ýòîãî íèêîãäà íå ïóáëèêîâàëîñü. 

È âñå ýòî — îò îáû÷íîãî ìàëü÷èøêè èç ãîðîäà 

Êèíãèñåïïà, êîòîðûé ñòðåìèëñÿ ê ñâîåé ìå÷òå, 

õîòåë äîáèòüñÿ ñåðüåçíûõ ðåçóëüòàòîâ, èãðàÿ â 

ôóòáîë, è íå ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ â êàêîì-òî èíîì 

êà÷åñòâå.



АЛ Е К С А Н Д Р  КЕ Р Ж А К О В
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Â êíèãå çíà÷èòåëüíûé ïëàñò èíôîðìàöèè è 
î÷åíü ìíîãî èñòîðèé, êîòîðûå äî ýòîãî íèêîãäà íå 
îáñóæäàëèñü ñ æóðíàëèñòàìè. Åñòü òåìû, î êî-
òîðûõ äîñòàòî÷íî ïèñàëè, íî íèêîãäà ïîäðîáíî ÿ 
íå ðàññêàçûâàë îá ýòîì ñàì, íå ðàññòàâëÿë âñå 
òî÷êè íàä «i».

Õî÷åòñÿ, ÷òîáû â êàêîé-òî ñòåïåíè êíèãà ïî-
ñëóæèëà íå òî ÷òîáû ïîñîáèåì, íî îïðåäåëåííûì 
ñòèìóëîì è ðîäèòåëÿì, è äåòÿì — âñåì òåì, êòî 
õî÷åò íà÷àòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, è ôóòáîëîì â 
÷àñòíîñòè. Íèêîãäà íåëüçÿ îïóñêàòü ðóêè; åñëè 
òû ñòðåìèøüñÿ ê ìå÷òå, ó òåáÿ ýòî îáÿçàòåëüíî 
ïîëó÷èòñÿ.

Íà òâîåì ïóòè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ òðóäíîñòè, òû 
ìîæåøü ñòàëêèâàòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå õîòåëè 
áû ïîëó÷èòü îò òåáÿ âñå, à ïîòîì èñïîëüçîâàòü 
â ñâîèõ öåëÿõ. Ìíå õî÷åòñÿ çàìåòèòü, ÷òî òâîÿ 
æèçíü — ýòî òîëüêî òâîÿ æèçíü, è òû äîëæåí 
âñå ðåøåíèÿ ïðèíèìàòü â íåé ñàì, íî ïðè ýòîì 
íå çàáûâàòü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ ðîäíûõ 
òåáå ëþäåé.

Êðîìå âñåãî ñêàçàííîãî, ÿ î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû 
ýòó êíèãó âîñïðèíèìàëè êàê èñêðåííèé ðàññêàç 
ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó õî÷åòñÿ åùå è 
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ñ÷àñòüåì. Êàê ñêàçàë îäèí èç 
âåëèêèõ: «Ñ÷àñòüå — ýòî êîãäà óòðîì òåáå õî-
÷åòñÿ èäòè íà ðàáîòó, à âå÷åðîì — äîìîé».

ß îùóùàþ ñåáÿ ñåé÷àñ èìåííî òàêèì ÷åëî-
âåêîì. Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû êàæäûé êàê ìîæíî 
ðàíüøå ýòî ïî÷óâñòâîâàë è íàõîäèëñÿ â òàêîì 
ìèðîîùóùåíèè âñþ æèçíü.



НИКОГДА НЕЛЬЗЯ 
ОПУСКАТЬ РУКИ; 

ЕСЛИ ТЫ 
СТРЕМИШЬСЯ 

К МЕЧТЕ, У ТЕБЯ 
ЭТО ОБЯЗАТЕЛЬНО 

ПОЛУЧИТСЯ.





ЛУЧШИЙ

Íàäåþñü, ÷òî èç ýòîé êíèãè ëþäè óçíàþò ÷òî-
òî íîâîå äëÿ ñåáÿ è, ìîæåò áûòü, áëàãîäàðÿ åé 
íå ñîâåðøàò íåêîòîðûå îøèáêè, êîòîðûå ìîãëè 
áû ñäåëàòü â æèçíè.

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû ýòà êíèãà áûëà èíòåðåñíà 
íå òîëüêî ëþáèòåëÿì ôóòáîëà, êîòîðûå èç íåå 
óçíàþò ìíîãî íîâîãî î ìîèõ ôóòáîëüíûõ ïîáåäàõ 
è ýìîöèÿõ, ïåðåæèòûõ ïðè íèõ. Îíà äîëæíà áûòü 
èíòåðåñíà è ëþäÿì, íå âîâëå÷åííûì â ôóòáîë, 
ïîòîìó ÷òî â íåé ðàñêðûâàþòñÿ ìîè æèçíåííûå 
ïåðåæèâàíèÿ, î êîòîðûõ ó ôóòáîëèñòîâ ðàññêà-
çûâàòü íå ïðèíÿòî.

ß ïûòàëñÿ ïåðåäàòü ñâîè îùóùåíèÿ âî âðåìÿ 
ìàò÷åé, ïîñëå ìàò÷åé äà è ïðîñòî â îáû÷íîé æèç-
íè. Â êíèãå ïîêàçàíî, ÷òî ôóòáîëèñòû — òàêèå 
æå ëþäè, êàê âñå, íî òîëüêî èì ïðèõîäèòñÿ ñêðû-
âàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íà äåâÿíîñòî ìèíóò, êîãäà 
îíè âûõîäÿò íà ïîëå è íà íèõ îáðàùåíû âçãëÿäû 
ìèëëèîíîâ çðèòåëåé è ëþáèòåëåé ôóòáîëà.
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