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Посвящается всем девушкам мира. 

В каждой из них я вижу потенциальную 

О ч а р о в а т е л ь н у ю  Ж е н щ и н у





«В этом мире нет задачи более важной, чем 

очарование  — способность излучать ра-

дость, изливать счастье, искриться светом 

среди мрака, быть позолотой судьбы, быть 

самой гармонией, самой грацией, самой 

миловидностью. Разве эта цель не достойна 

служения?»

Виктор Гюго
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Предисловие редактора

Э
та книга была впервые опубликована в 1969 году. Когда 

моя мать была еще жива, мы с ней обсуждали необхо-

димость изменения некоторых разделов. С момента напи-

сания книги прошло больше сорока пяти лет, и мир за это 

время во многом изменился. Я взялась за редактирование 

этого винтажного издания, чтобы сохранить заложенные 

в книге вечные принципы и убрать все малозначительное 

и неактуальное. Но кое-что из устаревших советов я со-

хранила, потому что они поистине очаровательны.

Сразу скажу: я понимаю, что некоторые могут назвать 

определенные «стратегии» общения с мужчинами откро-

венной манипуляцией. Женщины постоянно сталкива-

ются с дилеммой: как привлечь мужское внимание и не 

выглядеть чересчур напористой. Мужчины редко ценят 

напор, а то и не ценят его вовсе. Чтобы справиться с этой 

задачей, мы издавна пользовались своими преимущест-

вами — женственностью и обаянием.

Сущность манипуляции — это всегда эгоизм. Но по-

настоящему влюбленные женщины не просто стремятся 

получить то, чего они хотят. Их цель — чтобы и люби-

мый мужчина получил то, что хочет. Такой подход при-

носит счастье не только женщине, но и мужчине. Вот что 

отличает привлечение внимания от манипуляции, делая 

его позитивным и женственным способом влияния.
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В новой редакции книги исчезли ссылки на Священ-

ное Писание. Я  убрала их, чтобы читательницы могли 

сосредоточиться на свиданиях и подготовке к романти-

ческому браку, не отвлекаясь на религиозные темы. Мно-

гие женщины спрашивали меня, применимы ли прин-

ципы Очаровательной Женственности для тех, кто не 

принадлежит к христианской вере. И я всегда отвечала: 

«да». Верные принципы не зависят от того, какие рели-

гиозные постулаты использованы для их обоснования.

Надеюсь, вам понравится винтажное издание «Оча-

ровательной девушки». В  этой книге сосредоточены 

глубокие мысли, правила понимания мужчин и основы 

колоссальной силы женственности.

От себя скажу, что, редактируя эту книгу, я  посто-

янно слышала голос моей матери, которая учила меня 

этим принципам с  ранней юности. Она начала писать 

эту книгу, когда мне не было и  девяти лет и  меня еще 

не интересовали мальчики. Она писала, как говорила. Ее 

книга пробуждает во мне множество эмоций и воспоми-

наний. Мне очень дорога возможность поделиться с вами 

ее наследием.

Эта книга, как и «Очарование женственности», вой-

дет в  мое новое произведение под общим названием 

«Очарование женственности на все времена». Обе они 

сочетают в  себе традиционную мудрость с  важнейши-

ми идеями и взглядами нового поколения. Они помогут 

вам подняться на высший уровень развития отношений. 

Я приглашаю вас познакомиться с драгоценными секре-

тами, которые очаровательные женщины пронесли через 

века. Теперь они открыты для всех.



Комментарий автора

П
ервая часть этой книги основана на более ранней 

моей книге для замужних женщин  — «Очарование 

женственности». Многое в них сходно, поскольку прин-

ципы завоевания мужчин часто совпадают с принципа-

ми их удержания и умением сделать их счастливыми. Но 

здесь есть своя особенность. Я  добавила информацию, 

необходимую девушкам, которые хотят найти своего 

мужчину.

Эта книга — руководство для девушек, вступающих 

во взрослую жизнь и мечтающих о браке. Мне хотелось 

опровергнуть ложные и аморальные учения нашего вре-

мени. Многие положения этой книги основаны на бро-

шюрах из серии «Очарование женственности», которые 

выходили в 20-е годы ХХ века. Этих брошюр давно нет 

в магазинах, и авторы их неизвестны. Вторая часть «Оча-

ровательной девушки» — «Стратегия общения с мужчи-

нами» — является современной адаптацией этих брошюр.



Вступление

Секреты 
очаровательной женственности

Всем нам знакомы женщины, обладающие «особым 

шармом», который привлекает мужчин. Мужчины вьют-

ся вокруг них, как пчелы над цветами, соревнуясь за их 

внимание. Кажется, что эти чаровницы околдовывают 

каждого встречного, в то время как другие, казалось бы, 

ничем не уступающие им в  при-

влекательности, остаются незаме-

ченными и неоцененными.

В чем же магия обаяния, при-

влекающего внимание мужчин? 

Красивое лицо? Вовсе не обяза-

тельно. Природная красота дает 

преимущество, но она — не глав-

ное. Многие девушки, которых 

нельзя назвать ослепительными красавицами, пользу-

ются огромным успехом у мужчин, а те, кого назвал бы 

красивыми любой художник, внимания не привлекают. 

Может быть, секрет обаяния в ухоженности? Или в кра-

сивой одежде?

Конечно, девушка, которая не следит за собой, вы-

глядит непривлекательно. Но порой мужское внимание 

не удается привлечь даже тем, кто являет собой образец 

Даже девушки, которые 

обладают «особым 

шармом» и нравятся 

многим мужчинам, не 

всегда могут покорить 

тех, кого полюбили. 
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стиля и ухоженности. Не следует также думать, что все 

дело в остроумии, талантах или интеллектуальной ода-

ренности. Все эти качества важны, но тайна истинного 

женского обаяния кроется не в них.

Есть девушки, обладающие, казалось бы, всем: они 

красивы, ухоженны, безупречно одеты, остроумны, ин-

теллигентны и  талантливы. И  все же им не удается за-

воевать мужские сердца. А  рядом с  ними  — те, кто не 

обладает этими качествами, однако мужчины влюбля-

ются в них с первого взгляда.

Но даже девушки, которые обладают «особым шар-

мом» и нравятся многим мужчинам, не всегда могут по-

корить тех, кого полюбили. 

Вспомните Скарлетт О’Хару из романа Маргарет 

Митчелл «Унесенные ветром». За ней ухаживали почти 

все молодые люди в округе, но покорить сердце мужчи-

ны, о котором она, как ей казалось, мечтала, ей так и не 

удалось. 

С точки зрения этого мужчины, в ней не хватало че-

го-то, что было нужно для его счастья и  что он нашел 

в  другой женщине  — Мелани. Вы должны владеть все-

ми элементами очарования женственности, чтобы быть 

готовой к  моменту, когда в  вашей жизни появится тот 

самый молодой человек, который нужен вам больше все-

го на свете.

Эта книга посвящена изучению важных принципов 

и  правил. Они помогут не только завоевать внимание 

и интерес многих мужчин, но и пробудят в том самом, 

желанном и  особенном, мужчине истинную любовь 

и нежность.


