MHCTpyKUMS Nno yxoay 3a usaenusmu

Mb1 6naroaapHbI 3a TO ,4TO BbI Npuobpenu usnenus Hawem TOproBoU Mapku U
OYeHb XOTUM,4TO6LI OHU pasoBanu Bac aonrue roabr ,NO3TOMY NPOCUM
BHUMATENbHO NPOYUTATH AGHHYHO UHCTPYKLMKO MO YXO4y 3a U3AenUSMU.

1.0peano0,60pTUK ,0praHaii3ep,noAyLWKa,6aHT-NOBA3KA: CTUpaeTca yHUBEPCAnbHEIM
MOFOLLMM CPeACTBOM BPYUHYHO ,TM6O B MALUMHKE HA ACNTUKATHOM pexume npu Temnepatype A0
30 rpaaycos Llenbcus.He BbIkpyuMBaTh,0TXUM Ha CpeaHux obopoTax.TTocne cTUpKU cnerka
PacTsHyThb , CYLUUTb B pACMPABIIEHHOM BUAE,BAANU OT HArpesaTesibHLIX NpUbopoB.Y THOXUTb
Nyulue B CNerka BNAXHOM COCTOSHUM M36eras CUSbHOTO HAXMMA Ha YTHOr npu Temnepatype 110
rpaaycos Llenbcua.HanonHutens usaenuii He yTHOXuTb |

2.TTpocCTbIHA, HABONOYKA,NOAOACATIBHUK : CTUPAETCS YHUBEPCANbHEIM MOOLMM
cpeacTsom npu Temnepatype A0 40 rpaaycos Llenbcus.O6b14Has CYLWKA.Y THOXUTL Npu
Temnepatype He 6onee 150 rpaaycos Llenbcus

3.banaaxuH @ Ctupaetcs MaWMHHOM CTUPKOW Ha ACMIMKATHOM pexXmme YHUBEPCAnbHBIM
MOIOLMM CPeACTBOM NpU CpeaHUX 060poTax,CyLlKa B pacnpasieHHOM BUAE Y THOXKKA Npu
TemnepaType He 6onee 110 rpaaycos Llenbcus.

4.[lekopaTuBHbIE NOAYLWKWN U 3NeMeHTbI HabueHbIe (6aHT-NoBsa3Ka W.T.M.):
PekomeHnoBaHa pyyHas CTUpKA YHUBEPCANbHLIM MOFOLLUM CPeacTBOM, Npu Temnepatype Ao 40
rpaaycos Llenbcusa He BbIKpyumBaTh,TTocne CTUPKU cnerka pacTaHyTb , CYWUTb B paCNpaBrieHHOM
BUAe,BAANU OT HArpeeaTesibHbIX I'IPMGOPOB.yTl-O)KMTb Nnyulle B cnerka ByIaXXHOM COCTOAHUU
m3beras CUNbHOro HaXUMa Ha yTror npu Temnepatype 110 rpaaycos Llenbcus.

TTomHUTe!YTO HaTypanbHbIEe TKAHU OYeHb 6oSTCS peskux nepenanos
TemnepaTyp,nepecyLwmBaHUs ,a TaKxe NPAMOro CONMHeYHOro CBeTa.
TTpusatHoro Bam nonb3osaHus |



