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1. Mepbl NpefoCTOPOXKHOCTM

Ckambio TERGO cnepyet
nNPAMOMY  Ha3HauyeHuio , TO
TPEHMPOBOK B3POC/IbIX NIOAEN .

NMPUMEHATb TOJIbKO MO
eCTb anAa (I)I/I3VIH€CKVIX

Vicnonb3oBaHue TpeHaxepa B APYrvX LENsX MOXeT OblTb
onacHbIM . Mpon3BoAnTENb He HECeT OTBETCTBEHHOCTM 3a
ylep6 nnm TpaBMbl , Bbl3BaHHble HeLenesom
aKcnnyaTauven o6opyaoBaHus .

Ckambs TERGO co3flaHa B COOTBETCTBUM  C
COBPEMEHHBIMM HopMamu TEXHUKM  6e3onacHoCTH .
HenpaBunbHbIi  PEMOHT WAX  NOMbITKM  MoaudrKaumuy ,
3aMeHa OpWIMHaNbHbIX AeTaNiel  MOryT 3HauUTENbHO
CHM3UTb YypoBeHb 6e3omnacHocTy . [oBpeXaeHHble YacTu
TakKe CHMXalT ypoBeHb 6e30MacHOCTY W yMeHbLaloT
CPOK Cny6bl CcKamby. [03TOMY 3aHATMA Ha TpeHakepe
cnepyeT npekpawartb BMAOTb A0 MOJSIHOW 3aMeHbl TaKMxX
netanen.

Mpy WHTEHCMBHOM WCMNONb30OBaHWM CKambu, pa3 B 1-2
MecAla npoBepANTe, He W3HOCUAUCL nn eé peTanu .
Ocoboe BHMMaHME oObpallaiTe Ha COCTOsHME pPe3bboBbIX
COeANHEHNN .

I'Iepe,u TeéM KaK NpUCTynnTb K TPEHUPOBKAM, BbIACHUTE Y

Bpaya, no3sosAeTr nn Bawe d)I/ISVI‘-IECKOQ cocToAaHne
3aHMMATbCA Ha [JaHHOM TpeHaxepe . Bawa nporpamma
TPEHNPOBOK AOMIXHA  OCHOBbIBATbCA Ha 3aKni4vyeHun
Bpaya. HenpaBunbHO npoBoAMMbIE WU YPE3MEPHO
WHTEHCUBHblIE  TPEHUPOBKM  MOFYT  NPUYUHUTD  Bpef
Bawemy 3p0poBbIO.

JKcnnyatauuna

an)Kp,e yem npnucTynnTb K 3aHATUAM , TWaTe/bHO

npoBepbTe, MPaBUIbHO NN NpoBefeHa cOopKa TpeHaxepa .

Bo Bpemsi 3aHATMIA cneguTe , UTOObI
3M1eMeHTbl OblIM HafleXXHO YCTaHOB/EHDI.

BCe 3allnTHble

He ctaBbTe TpeHaxep Yy ABepeil 1 B MPOXOAax, a Takke B
NMOMELLEHMAX , MPeAHA3HAYEHHbIX ANA APYruX Leneu .

He [EPXKUTE TPEHaXeP B CbIPbIX MOMeELLEHNAX .

TpeHaxep cnepyeT ycCTaHaBiMBaTb Ha TBEPAY POBHYIO
NMoBepXHOCTb . YToGbl ybepeub MOA U YMEHbWWTb  LIYM,
nocTennTe Mofj TPeHaXKep pPe3VHOBble WM CONIOMEHHbIe
marbl .

Ckambsa TERGO npefHasHayeHa pAnA B3pocnbix . He
nosgonAnTe pfetaAM urpatb C Hein. Bo Bpema urpbl getn
yacto BepyT cebA Henpefckasyemo , YTO MOXeT Bbl3BaTb
HeraTMBHble MOCNEACTBUA , 38 KOTOPble MPOU3BOAUTENb He
HeceT oTBeTCTBEHHOCTV . Ecin peTAm Bce e paspelatot
nonb3oBaTbCA  TPeHaxepom, ciegyeT  HayuuTb WX
npaBuibHOMY OOpaLleHnto C HUM W NpucmaTpuBaTb  3a
HMMMW BO BPeMA 3aHATUN .

He cnepgyeT unctutb TpeHakep C MOMOLLbIO efKUX Wan
abpa3nBHLIMK CPEACTB .
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MHCTpykuun  no cbopke

BHymaTenbHo M3yunTe  PUCYHKU B  OPUrMHATIbHOM
PYKOBOACTBE U1 BbIMONHANTE COOPKY B COOTBETCTBUM C
HUMK. MNocnefoBaTeNIbHOCTb  COOPKM YKazaHa NaTUHCKUMM

6yKBamu .

KpenexHble 3nemMeHTbl , HEOOXOAMMbIE Ha KaXAom 3Tane
c6OpKM, yKasaHbl Ha COOTBETCTBYWOLMX  Bpe3Kax K
pucyHkam. Wcnonb3yiiTe 3T petanm B CTPOrom
COOTBETCTBMN € UHCTPYKLMAMMU .

MpoBepbTe  KOMMIEKTHOCTb W WCMPaBHOCTb  feTanen

TpeHaxepa. B cnyvae npeteHsnn
cneumanu3MpoBaHHOMY MpoAaBLy .
CO6opKy  TpeHaxepa  AOMKeH
yenosek (nyywe BABOEM ).

obpauwaitecb K
NPOV3BOAUTL B3POC/bIN

Mo TeXHNYECKNM COOBpaKeHWAM Mbl OCTaBnAemM 3a cobon
npaBo npeaBapuTesibHON cOOPKM (Hanpumep, 3arnylek
Ha TpybKM).
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3.1 KoMNNeKTHOCTb TpeHaxxepa

1 M 8x20 1 @ 25x8,5 4 M 5x40
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3.2.1 CbopkKa TpeHaxkepa
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3.3 PerynupoBka TpeHaxepa
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4 C60poYHan cxeMa

7820-550 7820-550
TERGO TERGO
L. Ne L. Ne
1 Standrohr kpl. 1 68007515 12 PVC Kappe 942 2 68007511
2 Grundrohr 1 68007516 13 Bodenschoner 2 68007512
3 Griffolgel verchromt 1 68007517 14 Vierkantgleiter 20x20 4 68007521
4 Querrohr mit Verschraubung 1 68007518 15 Lamellenstopfen ©25x1,5mm 2 68007522
5 Stopfen fir Tunnelrohr 1 68007519 16 SoftGrip 125x24,5 2 68007523
6 Polster mit Verschraubung 1 68007520 17 Griffschraube M16 1 68007524
7 Tellerstopfen 25x1,5mm 2 68007505 18 Schraubenbeutel Tergo 1 68007537
8 FuBpolster 2 68007508
9 Gewindestift mit Kugel 1 68007507
10 Klemmschutz 1 68007509
11 Zugfeder 1 68007506
6
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