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Thank you for choosing the Harmony breast pump. Breast milk is the natural choice for your baby, but
there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years, it has been
Medela’s conviction that these mothers and babies can be supported. In close cooperation with breast-
feeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and developed breast pumps that
perfectly meet the needs of breastfeeding mothers. For mothers who insist on the best for their babies
and themselves. Because you care.
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Bnaroaapvm Bac 3a nokynky monokooTrcoca Harmony. MatepuHckoe MOMoKo — ydllee nutanve ana Bawe-

ro pedeHka, HO CyLecTByeT PAA MPUYWH, NO KOTOPLIM rPyAHOE BCKApM/NBAHNE MOXET ObiTb HEBO3MOXHO.
Bonee 50 net komnanuna Medela nomoraeT mamam v Manbiliam B Takux cutyaumax. B TecHoM coTpyaHuye-
CTBe C 9KCMepTamm No rpyaHOMY BCKapMAMBaHuUIo komnaHuA Medela, oanH 13 niuaepos peiHka, Nnposena
1ccnefoBaHnA 1 paspadoTana MOSIOKOOTCOCH], KOTOPLIE MAEANTbHO NOAXOAAT XKEHLNHAM, KOPMALLMM FPYAbIO.
[lnA maTepeii, KOTOpbIE XOTAT Nyyllero AnA ceda u ceonx Aeteid. MoTomy uto Bam He BCe pasHo.
\. J
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Koszonjuk, hogy a Harmony mellszivét vélasztotta. Gyermeke szaméra az anyatej a természetes vélasztas, de
adddhatnak olyan kordlmények és helyzetek, amikor a szoptatas nem lehetséges. A Medeldnak mar tébb mint
50 éve meggyéz6dése, hogy segithet ezeknek az anyaknak és gyermekeiknek. Az dgazat egyik piacvezeté
véllalata, a Medela szoptatdsi szakérték bevondsaval kutatdsokat végzett, és olyan mellszivokat fejlesztett ki,
amelyek tokéletesen megfelelnek a szoptatd anyak igényeinek. Termékeinket azoknak az anyaknak alkottuk
meg, akik babéiknak és sajat maguknak a legjobbat szeretnék. Mert Onnek fontos.

J
s a
Harmony sutpompasini sectiginiz igin tesekkir ederiz. Annesitl bebeginiz igin en dogal tercihtir; ancak
dogrudan emzirmenin miumkun olmadigi nedenler ve durumlar vardir. Medela 50 yili agkin bir stredir bu
durumdaki anne ve bebekleri desteklemektedir. Pazar liderlerinden biri olan Medela, emziren annelerin
gereksinimlerini en mikemmel sekilde karsilayacak slitpompalarini emzirme konusunda uzman kisilerle
yakin isbirligi iginde arastirmakta ve gelistirmektedir. Bebekleri ve kendileri icin en iyi ¢ozUmu isteyen
annelere. GUnKuU sizin igin énemli.
\. J
~

Dzigkujemy za wybranie odciggacza pokarmu Harmony. Mieko matki jest najlepsze dla kazdego dziecka,
jednak czasami z réznych przyczyn bezposrednie karmienie piersia nie jest mozliwe. Juz od ponad 50 lat firma
Medela z wielkim zaangazowaniem wspiera matki i ich nowonarodzone dzieci w takiej sytuacii. Firma Medela,
jeden z lideréw rynku, przeprowadzita badania we wspdtpracy z ekspertami w dziedzinie karmienia piersia

i opracowata odciggacze pokarmu, ktére sg optymalnie dostosowane do potrzeb kobiet karmigcych piersia.

L Dla matek, ktdre pragna tego, co najlepsze dla siebie i swoich niemowlat. Bo Tobie zalezy.
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1. Intended use/Population — Contraindication

The intended use and indications of breast pumps

Breast pumps are intended to be used by lactating women in the hospital or home
environment for expressing breast milk. Breast pumps are indicated to alleviate

the symptoms of engorgement by expressing milk. In case of mastitis, breast pumps
support the healing process by removing breast milk from the affected breast. Breast
pumps are indicated to relieve sore and cracked nipples and to bring out flat

or inverted nipples. Also breast pumps enable mothers to provide breast milk

for babies who cannot feed directly at the breast for a variety of reasons such as
latch-on problems, cleft palate or premature babies.

Intended patient population/user

Adolescent paediatric or adult lactating women. Many women find it convenient, or
even necessary, to use a breast pump to express and store their breast milk once
they have returned to work, are travelling or are otherwise separated from their baby.
Women are often delighted to learn that a breast pump can be used as a supplement
to breastfeeding and that some pumps are designed to mimic the sucking of a
nursing baby.

Contraindications
There are no known contraindications for the Harmony breast pump.



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety. Failure to
follow these instructions can lead to injury or damage to the Harmony breast pump!
There are several warning symbols. Each symbol is used together with a specific
word. The warning symbol/word combinations stand for:

Caution
Failure to follow instructions of this type can lead to (minor) injury or
contamination/growth of bacteria.

n Note
Failure to follow instructions of this type can lead to material damage.
Info

Useful or important information that is not related to safety.

Symbols on the packaging

ﬁ This symbol indicates that the material is part of a recovery/recycling
J process.

Eg{é’f This symbol indicates a carton package.

-

th This symbol indicates to keep the device away from sunlight.

This symbol indicates to handle the fragile device with care.

This symbol indicates the temperature limitation for operation, transport
and storage.

o

This symbol indicates the humidity limitation for operation, transport and
storage.

This symbol indicates the atmospheric pressure limitation for operation,
transport and storage.
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This symbol indicates to keep the device dry. 7

This symbol indicates that the packaging contains products intended to
come in contact with food according to regulation 1935/2004.

This symbol indicates the unique GSI Global Trade Item Numbers (GTIN).

This symbol indicates to follow the instructions for use.

This symbol indicates the manufacturer.

This CE symbol indicates the compliance of the Harmony breast pump
with the essential requirements of the Council Directive 93/42/EEC of
14 June 1993 concerning medical devices.

on the device

This symbol indicates the recycling code (here 05 for material made of
polypropylene PP).

This symbol indicates the recycling code (here 7 for all material that is not
specified by the other recycling codes).

This code indicates the use of polypropylene.

This CE symbol indicates the compliance of the Harmony breast pump
with the essential requirements of the Council Directive 93/42/EEC of
14 June 1993 concerning medical devices.



3. Important safety information

For your child’s safety and health

A CAUTION!

Failure to follow the safety information
on these pages can lead to danger.

Device

The Harmony breast pump is not heat-resistant: keep away from radia-
tors and open flames.

\ Do not expose the Harmony breast pump to direct sunlight.

Check the breast pump’s components for wear or damage.
Never use a defective device. Throw a part away at first signs of damage
or weakness.

Important:

| Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and
may break when dropped.

| Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled,
e.g. dropped, over-tightened or knocked over.

| Take appropriate care in handling bottles and components.

| Do not use the breast milk if bottles or components become damaged.
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Use the Harmony breast pump only for its intended use as described
in this manual.

Supervision is necessary when you use the Harmony breast pump
in the vicinity of children. Keep all parts that are not in use out of
children’s reach.

Contact your lactation consultant or physician if you experience
problems or pain.

This is a single user product. Use by more than one person may
present a health risk.



4. Product description

4.1. Harmony - light, convenient, clever

By buying the Harmony breast pump, you have chosen well:

Harmony is the first manual breast pump based on 2-Phase Expression
Technology. This technology mimics your baby’s natural sucking
rhythm. The pump’s ergonomic handle allows you to alternate between
LOCEIE  short movements to stimulate and longer ones, to express the milk.
25!,';@?5 Just like your baby sucks when it is being fed on your breast. As a

ey result, you can express more milk in less time.

The Harmony breast pump is ideal for occasional usage. For example, if you need to
leave your baby alone for short periods, e.g. to do sports or have an evening out.

Or if you want to involve your partner in breastfeeding. You can also use Harmony in
addition to a rental pump. Harmony can also help to overcome health problems, such
as sore, flat or inverted nipples.

The main features of your Harmony breast pump are:
| Easy to assemble, use and clean

| Silent and discreet pumping

I Light to transport, leaving you independent and mobile

Harmony includes the breast
pump only.

Harmony Pump & Feed Set
includes the breast pump,
Calma Solitaire and four
disposable nursing pads.

Throughout the instructions for
use the name Harmony refers
to both versions of the pump
unless otherwise specified.



4.2 Product parts

You can find spare parts and accessories available for order in chapter12.

1x PersonalFit =~ 1xhandle
breast shield
24 mm* /
/ K »
- \
1x 2-component ] \
connector 1x diaphragm/stem
* with O-ring
2x valve - i }
membrane ——— chd 1x valve head
t
—
|| 1x multi-lid ——
A
\ ‘ ‘
8 1x Calma Solitaire—} l \
Txbottle | a ) Included in the £
\ % I Harmony Pump & \
P, Feed Set, but not
A in Harmony
—f

1x bottle stand

* for other breast shield sizes, see chapter 12



5. Cleaning

12 Caution

| Take apart and wash all parts
that come in contact with the
breast and breast milk
immediately after use, to avoid
the drying up of milk residues
and to prevent growth of
bacteria.

1 Only use drinking-quality water
for cleaning. To avoid contamina-
tion, do not touch the inside of
the parts after cleaning.

I Do not clean the pump set with a
sharp object (such as a toothpick).

| Take care not to damage parts
of the pump set during cleaning.

| Some parts of the Harmony pump
set are very small (e.g. the O-ring
or the valve membrane). Check
that no parts are missing when
you reassemble the pump set after
cleaning.

B note

| The pump set requires no
maintenance.

| If you clean the individual parts of
the pump set in a dishwasher,
parts may change in colour. This
has no impact on the function.

I Do not leave (parts of) the pump
set in direct sunlight or heat.

se chemical

5.1 Before using for the first
time and after every use

Disassemble the pump set into
its individual parts.

Rinse all parts with cold, clear
water (approx. 20°C) for
10-15 seconds.




Rinse all parts with cold, clear
water (approx. 20°C).

Check the parts for damage
and throw away at first signs of
damage or weakness.

or

Dry with a clean cloth or
leave to dry on a clean cloth.

Clean all parts with plenty
of warm soapy water (approx.
30°C).

As an alternative to
steps 2, 3 and 4.

If you clean the individual parts

of the pump set in the dishwasher,
place them on the top rack or in
the cutlery section.




5. Cleaning

5.2 Before using for the

A\ i
&l & Caution first time and once a day

I Do not drop the parts of the

pump set into boiling water. 1

| To avoid contamination, do not .
touch the inside of the parts after < G
sterilisation. "ﬂ \

| Take apart and wash all parts i

that come in contact with the
breast and breast milk ps
immediately after use to avoid ‘
drying up of milk residues and |
to prevent growth of bacteria.

1 Only use drinking-quality water Disassemble the pump set
for cleaning. into its individual parts.

n Note

I When you boil the parts of the
pump set, you could add a tea-
spoon of citric acid to avoid a
build-up of limescale.

When you use citric acid, minor
traces might remain on the pump
parts. Use drinking-quality water
to wash them off. Dry the parts as
shown in figure 3 to the right.

< owpow

Dry with a clean cloth or leave to
dry on a clean cloth. Store the
clean parts in an air-permeable,
clean bag/co i




Cover all parts with water
and boil for five minutes.

or 2b

medeio 5
9 itk clean

Use a Quick Clean microwave
bag* in accordance with the
instructions.

* More information at www.medela.com




5. Cleaning

5.3 Cleaning - summary

Before using for the first time
and after every use

Rinse with cold, clear water (approx.
20°C), then clean with plenty of warm
soapy water (approx. 30 °C) and
finally rinse with cold, clear water for
10-15 seconds;

Or wash in the dishwasher (on the top
rack or in the cutlery section).

Before using for the first time
and once a day

Cover with water and boil for five
minutes;

Or use a Quick Clean microwave bag
in accordance with the instructions.

<

<
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6. Preparing for pumping

. 6.1 Assembling the handle
18 Caution 9
| Wash your hands thoroughly (for
approx. one minute) with soap 1

and water before you touch your
breast and the pump parts.

n Note \:

1 Only use Medela original
accessories.

I Check that the (white) O-ring is

still placed around the stem: Insert the stem (with the

O-ring) into the hole on the

{ ——— O-ring upper side of the diaphragm.
1 The stem and diaphragm are
— Stem parts of the pump’s handle.

The O-ring makes a sealed
connection between the handle
and the 2-component connector 1
possible. This is necessary to

build up a vacuum.

6.2 Assembling the pump set

Info

I Carry out all steps with care and
assemble the pump set correctly
for optimum performance.

Carefully insert the breast
shield into the top opening of
the connector.




> 4

J X

Make sure the oval shaped
base of the stem has the
right position in the diaphragm.

~
——

Place the valve membrane in a
horizontal position on the valve
head. Carefully push the knob on the
membrane’s back into the smallest
hole of the head until it engages. The
membrane must lie flat on the head.

/o)

Place the diagraphm into the
pump handle. Press down
firmly around the entire edge
to ensure a proper seal.

Push the valve head onto the
inner ring of the connector.
The valve head must be
positioned sideways (as you
can see in the above picture).




6. Preparing for pumping

6.2 continued

4 - 5 ==
/ e -
N It
' 5} b
Screw the bottle onto the Insert the stem of the handle
connector. assembly into the opening

on top of the connector. Push
until the stem locks into
place.

6.3 Placing the breast shield

1 / 2 v

Wipe your breast with a warm Hold the breast shield onto
cloth (do not use alcohol). your breast with your thumb
Place the breast shield on and index finger. Support
your breast so that your your breast with the palm of
nipple is properly centred in your hand.

the tunnel.



Does your breast shield fit?
A B

J X

It is important that the breast shield fits correctly. A properly fitting breast shield
ensures comfort and efficient milk expression. Figure A above shows a breast shield
that is the correct size. The breast shield in figure B is too small, the one in figure C
too large.

Answer the following questions to find out whether your breast shield fits correctly:

I Is your nipple moving freely in the tunnel of the shield?

I Is no or a minimal part of your areola being pulled into the tunnel of the breast
shield?

I Do you see a gentle, rhythmic motion in the breast with each cycle of the pump?

| After pumping, does your breast feel much less full, with no areas of hardness?

I Is your nipple pain-free?

If the answer to all of these questions is “Yes”, then your breast shield fits correctly.
If the answer to any of these questions is “No”, or if you experience problems or pain
during expression, your breast shield may not be the right size. Medela offers five
different sizes of the PersonalFit breast shield. Consult your breastfeeding and
lactation consultant or midwife for advice.




7. Expression

Caution

| Wash your hands thoroughly (for
approx. one minute) with soap
and water before you touch your
breast and the pump parts.

| Contact your midwife or breast-
feeding and lactation consultant
if you can express only minimal or
no milk or if expression is painful.

n Note

I Do not hold the pump set by the
bottle. This can lead to
engorgement and blockage of the
milk ducts.

1 Only fill the bottle to the 150 ml
mark.

Start pumping with stimulation: press
down the smaller part of the handle.
This is the part with the milk drops on
top. Press and release quickly, again
and again, until your milk starts to flow.

= The Stimulation mode mimics your
baby’s initial rapid sucking. It is
designed to stimulate the milk flow.




Once your milk starts to flow, switch
to expression: press down the lower,
longer part of the handle.

By doing so, you build up a vacuum
that facilitates the milk flow. You
control the level of the vacuum with
the speed of the handle stroke and
the compression that is created.
Decide yourself which pumping
rhythm is the best for you.

= The Expression mode mimics your
baby’s slower, more relaxed
sucking. It is designed to maximise
the milk flow.

Stop pumping when you feel that
the milk does not flow anymore or
when the bottle is full. Use the
stand to prevent the bottle from
tipping over.

Clean as described

in chapter 5

Unscrew the bottle from the
connector. Close the bottle with the
multi lid. Store the breast milk
(follow the instructions in the next
chapter, chapter 8).




8. Storing and thawing breast milk

8.1 Storage

Storage guidelines for freshly expressed breast milk
(For healthy term babies)

Room

Refrigerator Freezer Thawed breast milk

temperature
4-6 hourf il 3_08 dayi e 6-12 months In refrigerator for10h
D t0#°C SRS -18 to —20°C (0 to -4°F) max. Do not refreeze!
(66 to 78°F) or lower ' :

| Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest
part of the refrigerator (this is at the back of the glass shelf above the vegetable
compartment).

8.2 Freezing

| You can freeze expressed breast milk in milk bottles or “Pump & Save”* bags.
Do not fill the bottles or bags more than % full to allow space for possible expansion.
| Label the bottles or “Pump & Save” bags with the date of expression.

8.3 Thawing
/\ Caution

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave or a pan
of boiling water to avoid loss of vitamins, minerals and other important ingredients
and to prevent burns.

I In order to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in the
refrigerator overnight. Alternatively, you can hold the bottle or “Pump & Save” bag
under warm water (max. 37 °C).

| Gently swirl the bottle or “Pump & Save” bag to mix any fat that has separated.
Avoid shaking or stirring the milk.

mation at www.




9. Feeding breast milk

Info

Medela recommends Calma for feeding
breast milk.

With Calma

| your baby can feed, pause and breathe
regularly.

I milk will flow when a vacuum is created.

| your baby’s natural feeding behaviour
will be maintained, supporting easy
transition back to the breast.

As a result of its comprehensive research
work, Medela is one of the first com-
panies in the world to incorporate babies’
breastfeeding behaviour into its 2-Phase
Expression and Calma innovations.
2-Phase Expression mimics the baby’s
natural sucking rhythm to express

more milk in less time. Short, stimulating
patterns are followed by longer ones,
providing optimal milk flow.

The unique Calma breast milk feeding
device allows the baby to pause and
breathe during feeding whilst maintaining
the suckling behaviour learned at the
breast. Developed for a great breast-
feeding experience.

> A
Ny

i
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»

Calma — unique feeding solution
for breast milk.

You can find detailed information
about Calma on the Medela
website (www.medela.com).

Supporting
babies feeding
behaviour

RESEARCH BASED SUPPORT FOR
BREASTFEEDING MOTHERS
Fe; Invented by Medela
50/
7.

milk in
less time

I|U;

* Calma is included in the Harmony Pump & Feed Set only. It is also available separately;

please refer to chapter 12.




10. Troubleshooting

) Problem Solution

| Make sure the yellow valve head and the white membrane are clean
and not damaged.

| Make sure the membrane lies flat on the valve head.

| Make sure the valve head is positioned sideways on the connector.

| Make sure the components of the handle are assembled correctly.

| Check all connections.

| Make sure the breast shield forms a complete seal around the breast.

If there is low
or no suction

| Ensure your breast pump is assembled correctly and there is suction.

I Relax and take a 10-15 minute break if expression is not achieved after
two consecutive pumping sessions.

I Consult your breastfeeding and lactation consultant or midwife if
expression still does not occur.

If there is no
milk flow

In the case of a product failure, please contact your local subsidiary.
You can find the addresses on the reverse of this instruction manual.




11. Disposal

The Harmony breast pump is made of plastics.
You must dispose of it in accordance with local regulations.




12. Complete care during breastfeeding time

The following product variants, spare parts, consumables and accessories for the
Harmony breast pump are available from Medela distribution partners. You can order
a product by specifying the product name or the corresponding product (article)
number.

Product variants

Article number Product
005.2057 Harmony EN/RU/HU/CS
005.2068 Harmony Pump & Feed Set EN/RU/HU/CS

Spare parts

Article number Product
099.0259 Harmony Handle
099.0260 Harmony Membrane complete

Consumables

Article number Product

800.0727 Valves & Membranes — Extra parts for use with Harmony, Swing,
Base, Mini Electric, Lactina and Symphony. Consists of two valve
heads and six membranes.




Accessories

Article number

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0145

Product

PersonalFit breast shield S (21 mm)
PersonalFit breast shield M (24 mm)
PersonalFit breast shield L (27 mm)
PersonalFit breast shield XL (30 mm)
PersonalFit breast shield XXL (36 mm)

Breast milk bottles 150 ml - 3 pcs.
Breast milk bottles 250 ml - 2 pcs.
Pump & Save breast milk bags

Calma Solitaire

Other Medela products are available at www.medela.com
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1. MpeaycmoTpeHHOEe NpUMeHeHHe/uenesasn
rpynna — npoTUBONOKa3aHUA

MNpenycmoTpeHHOE NpMMeHeHHe U NOoKa3aHWUA K NPUMEeHEeHHUI0 MOJIOKOOTCOCOB
Mo/10K0OTCOCH NpeaHasHaueHsl A1A KOPMALLMX MaTepent, HaxodAWMUXCH B OO/bHILE
nnn goma, AnA cuexmBaHnAa mMosioka U3 rpyau. MonokooTCOCHI NCNOoNb3YKOTCA ANA
o61eryeHna CUMNTOMOB HarpybaHua nyTem clexusaHua monoka. [pu mactute
MCMOJb30BaHNE MOJIOKOOTCOCOB /1A CLEXMBAHMA MOJIOKA U3 BO/LHOW rpyamn
CnocoOCTBYeT BbI3AOPOBAEHNI0. M0IOKOOTCOCH 0bneryatoT 60nb NPU BOCNaneHnm
n TpewmnHax COCKOB, a Takxe nomMoraroT BbITAHYTb MIOCKMNE NN BTAHYTbIE COCKW.
Kpome Toro, MosI0KOOTCOCH MO3BO/AIOT KOPMUTL IPYAHLIM MOSIOKOM AEeTel, KOTopbie
HE MOryT CoCaTh Ipyib B CUIY PAsNNUHBIX MPUUMH, TaKUX KakK NpoBieMsl C 3axXBaTOM
rpyau, pacilienvHa BepxHen ryObl nnv Heda, HeJOHOLWEHHOCTb.

LleneBas rpynna/nonb3oBartenu

KopmALme xeHwmHbl Nto6oro Bo3pacTa. MHOrme XeHLMHbI CUMTaloT YAOOHLIM Uan
faxe HeOOXOAMMBIM MPUMEHATL MOJTIOKOOTCOC 1A CLUEXKMBAHWA W XPaHEHWA rPyAHOro
MOJIOKa B CNydyanXx, Koraa OHW BbIXOAAT U3 AekpeTa Ha padoTy, OTNPaBATCA B NyTe-
LWECTBME UW MO WHOW NPUUMHE pasfyyatoTcA co cBoMM pedeHkoM. OHU C pagoCTbio
Y3HAIOT O TOM, UTO MOJIOKOOTCOC MOXHO WCMO/b30BaTh B AOMOSHEHNE K IPYAHOMY
BCKapPM/IMBaHMIO, & HEKOTOPbIE MOJIOKOOTCOCHI MMUTUPYIOT PUTM COCaHUA Marbilua.

MpoTuBOoNoOKa3aHUA
[TpoTBONOKa3aHuii K MCMOMb30BaHUIO MOIOKOOTCOCa Harmony Her.



2. 3HaueHUA CUMBOJIOB

Mpeaynpexaaowmii CUMBO/ YKasbiBaeT Ha PeKoMeHAaLmun Nno TexHke 6esonacHo-
cTv. HecobntogeHne aTnx pekomMeHaaLUmin MOXeT NPMBECTV K TpaBMe Uamn K no-
BPEexXAeHNo MonokooTcoca Harmony. CyliecTByeT HECKOIbKO NMPeaynpexaaroumx
CMMBOJIOB. Kayk/blii CUMBO/ UCTIO/b3YETCA B COYETAHMN C ONpe/e/IeHHbIM TEPMUHOM.
CoueTaHuna npeaynpexaatoLlnx CUMBOIOB U C/IOB UMEIOT ClIeAyioLmMe SHaUEHNA:

A BHumaHwme!
HeBbiNosHEHWE NHCTPYKLWIA JaHHOMO TMa MOXET NPUBECTU K (HeaHauu-
TeNbHbLIM) TPaBMaM UK K 3apaxeHuo/pasMHOXEHIO GakTepuii.

n Mpeaynpexaenve
HecoBnioaeHne UHCTPYKLW AaHHOTO TMNa MOXET NPUBECTU
K MaTepuasnbHoMy ylepdy.

VHopmauuna

[MonesHana nnn BaxxHaA MHMoOpMaLmna, He nMetolan OTHOLWEHNA
K TexHuke 6e3onacHocTU.

CumBonbl Ha ynaKoBKe

® [aHHbI MaTepvan yyacTByeT B NpOLECCe BOCCTAHOBNEHNA/
nepepadoTKu.

Karton

Carton KapToHHaA ynakoBska.

e

jgt YCTPOIACTBO CneayeT 3awuniiat OT NPAMbIX COMHEUHBIX NyYei.
! YCTPOWCTBO MMEET XPYMNKYO KOHCTPYKLMIO, TPEOYIOLLYIO

BGepexHoro odpaltleHus.
/ﬂ/ OrpaHuyeHuna No TemnepaTtype Bo3ayxa B XxoAe aKcnayatayuu,
°c TPAHCMOPTUPOBKMN 1N XpaHEHWA YCTPOCTBA.

OrpaHuyeHna No BNaXHOCTU BO3AyXa B XO4e dKCrayaTaLuu,

= TPAHCMOPTUPOBKMN N XpaHEHWA YCTPOCTBA.




OrpaHuyeHna No aTMochepHOMyY [aBfeHUIO B X0Ae 3KCrnayaTaumm,
TPaHCMOPTUPOBKMN 1 XpaHeHWA YyCTPOMCTBa.

T YcTpoicTBO cneayeT 6epeyb OT Bnarw.
Q'? YnakoBKa COAEPXMUT matepuansl, NpedHasHa4yeHHble A1 KOHTakTa
C nuweBbIMK NpoaykTamu (cornacHo PernameHnty 1935/2004).

’ IR

“ YHukansHblli rnobansHblii Homep ToBapa (GTIN) GSI.

CnepnoBatb MHCTPYKLMAM MO NPUMEHEHMUIO.

M Ccblika Ha U3roToBUTENA.
c E CooTBeTCTBME MON0KOOTCcoca Harmony 0CHOBHLIM TpeBoBaHUAM
0123 flupekTusbl Coseta EC 93/42/EEC oT 14 nioHA 1993 r. B OTHOLIEHNUM
MEeANLMHCKOro 060pyaoBaHuA.

CumBONbI Ha YCTPOHUCTBE

L,“?.\ Koa nepepadoTkn (B AaHHOM cnyyae 05 — matepuan, M3roToBMEHHbI
e 13 noaunponunena PP).

L,"’\ Koa nepepa®oTkn (B 4aHHOM cnyyae 7 — matepwuasn, He 0003HaueH-
omen HbI ApyruMK Koaamu nepepadoTkin).

PP CoaepxuT NoANNPONuUAEH.

CoOoTBeTCTBME MOIOKOOTCOCA Harmony OCHOBHbIM TpeBoBaHUAM
c € 0123 [upekTtusbl Coeta EC 93/42/EEC o1 14 nioHAa 1993 r. B OTHOWEHUN
MeanLMHCKoro o6opyaoBaHua.



3. BaxHaA nH$opmaLMA No TeXHUKe 6e3onacHOCTH

A

Ina 6e3onacHOCTH M 300pOBbA Bawero pe6eHka
BHUMAHMUE!

HecobntoaeHne npuBeAeHHBbIX HUKE peKoOMeHAaLui
MOXeT noAaBeprHyTb Bac onacHocTHm.

YcTponucTeo

MonokooTcoc Harmony He yCTOWYMB K BO3AENCTBUIO Tenna: AepxuTe
ero saanu ot 6atapeit OTOMAEHUA U OTKPLITOrO OrHA.

Obeperaiite MONOKOOTCOC Harmony oT BO3AENCTBUA NPAMbIX
CONTHEYHbIX STyYel.

MpoBepbTE KOMMOHEHTLI MOJIOKOOTCOCA Ha NPeAMEeT U3Hoca Unn
noBpexaeHus. IkcnayaTaumsa HeMCNPaBHOMO YCTPONCTBA 3anpelleHa.
MpK NepBbIX NPU3HaKax NOBPEXAEHNA NN N3HOCA KOMMOHEHT
cnenyet yTMAn3mposarb.

BaxHo!

| MnacTrKoBbIe BYTHIIOUKM M X COCTABHbIE YAaCTU MOTYT CTaTb XPYNKUMU
B pe3ynbTaTe 3aMOPO3KW U pa3bUTLCA NpU NaaeHUu.
| Kpome Toro, 6yThIIOUKHM U UX COCTaBHbIE YAaCTHU MOryT 6bITb NOBPEX AEHbI
B pesynbTaTe HenpaBUNbLHOro o6paLyeHua, HanpumMep B criyyae nageHus,
NPy CAULLKOM NAOTHOM 3aKPYUMBAHUU UIIM ONPOKUABIBAHUM.
| ByabTe 0CTOPOXHBI NpH 06paLLeHnn ¢ GyThITIOUKAMK U UX COCTABHbLIMU YaCTAMM.
| He ucnonb3ayiTe rpyaHoe MOMOKO, ecnu 6yTbINOUKHU UAKu apyrue
JAeTanu NoBpexAeHbl.



dKcnnyatayua ycTporucTea

Mcnonbayiite MON0OKOOTCOC Harmony To/1bkKo MO NPAMOMY
HagHAUYeHWo, ONCAHHOMY B JAHHOM WHCTPYKLMUN.

[Mpu akcnayataymMm MoaokooTcoca Harmony B npucyTcTBuv aeten
HEeoOX0MM MOCTOAHHbIN KOHTPO/Ib. XpaHUTe BCE HENCMNO/Ib3yeMble
KOMMOHEHTLI B HEAOCTYNHOM ANA AeTel MecTe.

B cnyyae BO3HMKHOBEHMA NPo6aeM uim 60NeBoro cuHapoma
MPOKOHCY/ILTUPYNTECH CO CNEeLNanNCTOM Mo rpyaHOMY
BCKAPM/IMBAHWIO UM JieUaliM BPAYOM.

Y [aHHbIN NpoayKT npeaHasHayeH TObKO ANA MHAMBUAYaNbHOro
1MCNoAb30BaHNA. Vicnons3oBaHne MON0OKOOTCOCA ABYMA U 6onee
nmuammn MoxeT ObiTb conpAXeHo C pMCKOM AnA 300P0BbA.




4. On1ucaHue ycTpouUcTBa

4.1 MonokooTtcoc Harmony: nerkui, yao6Hbii, npoayMaHHbIi
[0 Menbyanluux getanen

Mokynaa MonokooTcoc Harmony, Bbl fenaeTte npaBusbHbIA BeIOGOP!
Harmony — nepBbIil Py4HOW MOMOKOOTCOC, OCHOBaHHbIA Ha TEXHOMOTMK
2-Phase Expression. OT1a TEXHONOrvA BOCMNPOW3BOANT ECTECTBEHHLIN PUTM
COCaHWA rpyan ManbllloM. OProHOMUYHAA PyKoATKa MOOKOOTCoCa NO3BO-
LT nAeT yepenoBaTh KpaTkue HaxaTtua, CTUMYMPYLoLMe OTAENEHNe MOOKa,
2PHASE N ONUTeNbHbIe HAaXaTUA [NA CUEXMBAHWA MoaoKa. TOYHO Tak e coceT

EXPRESSION
LIRS manbiw, korga Bel kopmuTe ero rpyasto. bnarogapa atoin TexHonorumn Bei

MOXeTe cueanTb 6onblue MoMioKa 3a MeHbllee BpeEMA.

MonokooTcoc Harmony naeanbHo NOAXOAUT ANA 3NM30ANYECKOrO MCNONb30BAHUA —
Hanpumep, B Tex ciyyanx, koraa Bam HeoOXoaAnMMO HEHaaoNro OTyYnThcA OT pedeHka
Ha TpeHWpPOBKY WK Ha Bedyep. OH Takxe NoMoxeT Npnobuwuts Bawero napTHepa K
KOpMAEHMIO Manbiwa. MonokooTcoc Harmony MOXHO MCNONb30BaThb

B AOMO/IHEHME K MOIOKOOTCOCY, B3ATOMY Hampokar. Harmony nomoraet npeononets Takme
npo6nemMbl CO 340POBbEM, Kak BOCMaseHHble, MIOCKNE UKW BTAHYTLIE COCKU.

FnaBHble XapaKTepUCTUKN MONOKOooTcoca Harmony:

| NpocToTa MCNONBL30BAHMA, OYUCTKU U COOPKU;

| GeclwymHoe 1 He3ameTHoe
cuexuBaHwue;

| yno6cTBO TPAHCMOPTUPOBKM,

yTo OBecneunBaeT HE3aBUCHMOCTb
1 MOOUIBHOCTb.

Ha6op Harmony conep»XuT Tonbko
MOJIOKOOTCOC.

Ha6op Harmony Pump & Feed Set
COAEPXNT MOSIOKOOTCOC, CMapTCO-
cky Calma 1 yeTblpe oiHOpa30Bble
npoknaaku ana Goctranstepa.

B MHCTPYKUMM MO NPUMEHEHNID
HasBaHue Harmony oTHocuTteA K
000MM BEPCUAM MOJIOKOOTCOCA,



4.2 Yactu ycTponcTea

[NepeyeHb NMeoWNXCA B aCCOPTUMEHTE 3anacHbIX YacTei
1N NPUHaANEXHOCTEN NpusBedeH B pasaene 12.

/

BOPOHKa /

PersonalFit
(24 Mm*) — 1 w.

2-KOMNOHEHTHbIN
KOHHEKTOp

K

— 1 wr.

membpaHa
KnanaHa — 2 wWr.

KOHTeWHep

np

(6yTbInOuka) — 1 wwiT.

noacrtaBKa
Nnoj KOHTenHep

(6yTBINOUKY)
—1wr.

s

!

dpjopatu

np

PYKOATKa — 39
1 wr.

\ |
Auvadparma/coenm-
HUTeNnbHaA AeTanb
¢ 0-06pasHbIM
Konbuyom — 1 wWiT.

rosoBKka

KnanaHa — 1 wr.

MHOro¢yHKLH1O-
HanbHaA KpbILWKa
— 1 wr.

cmapTtcocka Calma f I |
— 1 wr. J} K\
BxoouT B Habop

Harmony Pump &

Feed Set, He BxoauT B

Habop Harmony.

* MHdhopMmauma o BOpOHKax APYyrux pasmepoB npuseaeHa B pasgene 12.



5. O6paboTKa

5.1 Nepen nepBbiM UCNONbL3O-

BaHWUEeM U nocrne Kaxaoro
| Bo usbenaHmne 3acbixaHMA OCTaTKOB MO- npumeHeH“H

NOKa W pa3MHOMXeHUA BaKkTepwil cpasy He

nocne aKcnnyartayuM MOnoKooTcoca cne- 1

AyeT CHUMaTb M NPOMbIBaTh BCe AeTanu -

yCTPOWCTBA, KOHTAKTUPYIOLLUE C FPYAbIO U,

W rPYAHLIM MONOKOM. &1 \
| [1nA o4ncTKM yCcTpoiicTBa CneayeT UCNob3o- '
BaTb UCK/OUNTENBHO MUTLEBYIO BOAY.

Bo n3bexaHve uHMLUmMpoBaHnA He AoTpa- J L
rMBaNTECH 10 BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTU

KOMMOHEHTOB MOC/1e OUYNCTKU. |
| He ncnonbayiite ocTpble NpeameTsl (Takve

Kak 3y6ounCTKN) [IA OYUCTKU MOSTOKOOT-

coca. Pasbepute Mo0KOOTCOC
| B xone ouncTku crtapaitech He NoBpeanTb Ha yacTu.

[eTann MoONoKooTcoca.
| HekoTopble Aetann MonokooTcoca Harmony

oueHb Manbl (Hanpumep, O-o6pasHoe Kosb-

Lo unm memOpara knanaxa). MNpw céopke

MOJIOKOOTCOCA MOC/e OUUCTKM yOeanTech B

Hannumm BCEX KOMMOHEHTOB.

/\  BHumaHue!

.
el

o oppow

“ MpeaynpexaeHue

|1 YCTpOICTBO He TpebyeT TEXHNUECKOro
00CNyXnBaHWA.

| Mpu NpoMbiBKe OTAENbHBIX AeTanelt MOIoKo-
oTcoca B NOCYAOMOEYHON MalIVHE KX LBET
MOXET U3MEeHUTLCA. Ha hyHKLIMOHaNBHOCTb
YCTPOWMCTBA 3TO HE BAUAET.

| He ocTaBnAliTe MONOKOOTCOC UM €ro oT-

[enbHble YacTy Noj BO3AENCTBUEM MPAMbIX [Mpononouwute BCe Aetanu
COJTHEYHBIX JTyYEN UM BLICOKMX TEMMepaTyp. B NMPOX/aAHO YMCTOW BOaE
| He ncnonbayiite xummnyeckune (ok. 20 °C) B TeueHue

CTEPUIN3aTOoPbI. —15 cekyHa.




MpononouTe Bce AeTann B XON0AHOM [MpomoiiTe Bce aeTann oOubHLIM
uncton Boae (ok. 20 °C). KoMnoHeHThI KOMIMYECTBOM MbI/IbHOW TEM0M
n3nenuna cneayeT NpoBepATb Ha npeaMet Boabl (ok. 30°C).

NOBPEXAEHWA 1 YTUAMNPOBATL NpK

nepBbiX NPU3HaKax NoBpPexaeHns

WK n3Hoca.
5 . unu
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[MpoTpute geTanu yctpoicTea B cnyyae MbITbA OTAENbHBIX YacTeln

YNCTLIM MONOTEHLEM NMBO MOJIOKOOTCOCa B NOCYAOMOEYHOM

NOMECTUTE X Ha YnCToe MawvHe pasmMellanTe nx Ha BepxHen

OJI0OTEHLEe ANA BbICbIXaHNA. nosKe Uav B OTAENEHWUN ONA HOXEN.




5. O6paboTka

A BHumaHue! 5.2 Nepen nepBbiM UCNOSb-
30BaHUEeM U pa3 B AeHb
| He Opocaiite fetanu MoiokooT-
coca B KuNALLyo Boay. 1
| Bo nsbexanune nHduLMposaHma
He JoTparnBanTech A0 BHYTPEH- \
Hel NOBEPXHOCTU KOMMOHEHTOB ™ o\
nocne crtepuansaumu. -
| Bo usbemaHue sacbixaHuA ¥
OCTaTKOB MOJIOKa U pasMHOMe- A
HUA GaKkTepwuii cpasy xe nocne
aKcnnyaTayuM MOJIOKOOTCOCa ¢
cneayeT CHUMaTb U MPOMbI- -
BaTb BCE AeTasnn YyCTPOWCTEA, Pasbepute M00KOOTCOC
KOHTaKTUpYHoLL1e C FpyabLo U Ha yacTu.
rPYAHLIM MOJIOKOM.
| [InA ouncTkun ycTpoiicTea cneay-
€T NCMOMb30BaTb UCKOUNTE b
HO MWUTLEBYIO BOLY.

n MpeaynpexaeHue

| Bo usbexaHue noAasneHma
N3BECTKOBOrO Haneta BO Bpema
KunAYeHnAa aetanein MoIoKooT-
coca MOXHO A00aBuTb YalHyo
NIOXKY IMMOHHORN KncnoTel. Mpun
3TOM Ha [eTanAx MosoKooTcoca

MOTYT OCTaTbCA HESHAUNTE/ b MpoTpuUTe AeTaN YCTPOHCTBA UNCTBIM
HBIE CNICAbI IMMOHHON KNCNIOTbI. MNO/OTEHLEM MO0 MOMECTUTE MX Ha
Ana nx ynanexna ncnonesyiite UNCTOE MOMOTEHLE ANA BbICHIXaHUA.
nuTbeBYiO BOAY. Ha pucyHke 3 XpaHnTe UNCTHIE AETaNM YCTPOCTBa
Cnpasa nokasaxo, Kak HyxHo B BO3yXOMNPOHULIAEMOM YMCTOM faKe-
CUITS (efiInel ey Te/KOHTeHepe WK B UncToi Bymare/

O/1b30BaHMA.




[MonHocTblO 3anenTe getanu
BOAOW W NPOKUNATUTE
B TEUEHME NATU MUHYT.

unu 2b
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VMcnonbayinTe nakeTsl AnA
cTepuAn3aummn B MMKPOBOSI-
HoBol neun Quick Clean*
COrNacHoO MHCTPYKLMUN.

* bonee noapo6Haa uHhopmauma — Ha cante www.medela.com




5. O6paboTKa

5.3 KopoTko 06 ouncTke
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Mepen nepBbIM UCMONb30OBaHUEM
Y nocne KaXAoro npUuMeHeHus

[Mpononowute B YNCTOWM XONOAHON

Boae (ok. 20°C), 3ateM npomonTe

©O/bLIMM KONNYECTBOM MbI/IbHOM

Tennoi Boasl (ok. 30°C) 1 cHoBa J J J J J J J J
NPOMNoOWMTE B UNCTON XONOAHOM

BoAae B TeueHne 10-15 cekyHa

WM BOCMONL3YHTECH NOCYAOMOEUYHON

MalLLMHOM, Pa3MeCcTUB MOIOKOOTCOC

Ha BerHeVI nonke uan B otaesneHnmn J J J J ‘I J J J
ANA HOXEW.

Mepea nepebIM UCMONb3OBaHUEM
M pa3 B AeHb

[MonHoCTbIO 3aneiiTe BOAOW U NPOKK-
NATUTE B TEUYEHME NATU MUHYT. J J J J J N N J

Vicnonbayiite nakeTsl AnA cTepunmn-
3aUny B MMKPOBOMIHOBOW neun Quick J - J J J J J J
Clean cornacHo MHCTPYKUMN.







6. NMoaroTtoBKa K cLUEXUBAHUIO

BHumaHue!

| TwartenbHO BLIMONTE PyKM BOAOW
C MbI/IOM (HE MeHee OAHOW MUHY-
Thl), Npexae Yem npukacarbca K
rPyan n aetanAaM MookooTcoca.

n MpenynpexaeHue

| lcnonb3yinTe TONbKO OpUrMHaib-
Hble NpuHaanexHocTn Medela.

1 Y6eautecs, uto (6enoe) O-o6pas-
Hoe Ko/bLIo 06XBaThbiBaET coeau-
HUTENbHYIO feTanb:

. ——— 0-06pasHoe KonbLO

— CoeauHnTeNbHARA AeTanb

0-06pasHoe KonbLo obecneun-
BaeT repMeTMYHOe CoeanHeHue
MexXay PYKOATKOM U 2-KOMMOHEHT-
HbIM KOHHEKTOPOM. 3TO HEOOX0-
[MMO ONA COo3aHnA Bakyyma.

UHndopmauusa

I lnA onTManbHOro MyHKUMOHK-
pOBaHNA akkypaTHO BbINOAHUTE
BCE lWaru v npasuibHO cobepu-
Te yCTPOWCTBO.

6.1 C60pKa pyKOATKH

BcTaBbTe coeavHUTENbHYIO AeTab
(BmMecTe ¢ O-06pasHbIM KObLIOM)

B OTBEPCTWE HA BEPXHEW CTOPOHE
avadparmel. CoeanHuTensHana aetanb
1 avadparma ABNATCA AeTanAMu
PYKOATKM MONOKOOTCOCA.

6.2 C6opKa MonokooTcoca
1

i

OCTOPOXHO BCTaBbTE
BOPOHKY B BEpXHee
OTBEPCTUE KOHHEKTOPA.




=

J X

Y6eantech, UTO oBaIbHOE
OCHOBAHWE COENHUTENbHOW
[eTann pacnofioxXeHo Ha
anadparme npasuibHO.

<

[

MomecTnte anadparmy B pykoATKy
MofiokooTcoca. MA0THO NpUXMUTE

no Bcemy kpato, 4tTobbl 0BecneunTsb
HeobxoaMMyto repMeTnsaLmio.

3 p
| 1,"[‘; i‘/
“ l \»

PasmecTtnte MmemOpaHy knanaHa B ropusoHTanb- [MoMecTuTe ronoBky knanaHa

HOM MONOXEHUW Ha ronoske knanaHa. OcTo-

BO BHYTpEHHee KO/1bL|O KOHHEKTOPA.

POXHO NPOTONIKHUTE BbICTYMN Ha 3afHev cTopoHe [onoBka knanaHa Ao/mkKHa ObITh

MemOpaHbl B caMoe MasieHbkoe 0TBepCcTUe
Ha ronoBKe Tak, YToObl OH 3aMKCHUPOBAICA.
MembpaHa Ao/MkHa NexaTb Ha ro/IoBKe POBHO.

NOBEpHyTa B CTOPOHY (Kak nokasaHo
Ha PUCYHKE CBEPXY).



48

6. NMoaroToBKa K cueMUBaHUIO

6.2 npononmeHue

¢ .[,-% ﬂ"-
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Y

MpukpyTnTe BYTHINOUKY
K KOHHEKTOPY.

6.3 PacnonomeHne BOPOHKH

Py
“X
7 .-

O6oTpuTe rpyab Tennon
TKaHbto (He UCnonb3yiTe
cnupT). MpuNoXnTe BOPOHKY
K rpyau Takum oBpasom,
yToObl COCOK pacnonarasnca
TOYHO MO LEHTPY TYHHENA.

# Djopaw

BcTaBbTe coeanHNUTENbHYIO feTab
coBpaHHO PYKOATKN B OTBEPCTUE
B BEPXHEN YacTy KOHHEeKTopa.
Hanasute anda sakpennexua
COeANHUTENILHON aeTanw.

YoepxuBate BOPOHKY Ha rpyau
GONbLINM ¥ yKasaTe/lbHbIM
nansuamu. MNMoaaepxmnsante
rpyab NafoHbHo.



MoaxoAuT NU BOPOHKa?
A B

J X

BaxHo, uTo6bl BOPOHKa Bblna Hy>XXHOro pasMmepa. MaeansHo noaxoaallas BOPOHKA
oBecrneynBaeT KOMMDOPTHOE 1 2hHEKTUBHOE CLEXMNBaHWe Mofioka. Ha pucyHke

A cBepxy nokasaHa BOpPOHKa MpaBuibHOro pasmepa. BopoHka Ha pucyHke

B cnuwkom mana, a Ha pucyHke C — CAUWKOM Benmka.

OTBeTbTE Ha cieaytoliMe BONpochl, YToObl MOHATbL, NOAXOAMT M Bam

BOPOHKa MO pasmepy.

| Cocok B TyYHHene BOPOHKW ABUXEeTcA cBOOOAHO?

| Apeona He nonagaeT B TYHHENb BOPOHKM UM nonanaeT manas ee yactb?

I Mpu Kaxaorn nynbcaumnm MosiokooTcoca B rpyan HabnogaeTca nerkoe
PUTMUYHOE ABUXEHME?

I Mocne cuexvBaHnA YyBCTBYETCA, UTO FPyAb MEHee HanonHeHHas, 6e3 ynNoTHeHWA?

| Baww cockun He 6onat?

Ecnn Bbl otBeTUAN «[la» Ha BCE 3TV BOMPOCHI, 3HAUYNT, BOPOHKA NOAXOANT

Bam naeansHo. Ecnmn xoTa Obl Ha oAvH Bonpoc Bel otBeTUAN «HeT» nnbo ecnn
BO BPEMA CLIEXMBAHNA BO3HMKAOT Npodnembl nav 6onesble OLyLIEeHNA, BOSMOXHO,
BOPOHKa He noaxoaut Bam no pasmepy. Komnanma Medela npeanaraet BOPOHKU
PersonalFit nATM pasnunuHbix pasmepos. OBpaTuTeCh 3a COBETOM K CNeLnanucTy
no nakTayum n rpyaHoMy BCKapManBaHuio nnbo K ieyallemy Bpady.
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7. CuexxuBaHue

"
BHumaHue!

| TwarensbHO BbIMOMTE PYKW BOAOW
C MbI/IOM (HE MeHee OAHON MUHY-
Thl), NPexae Yem npukacartbca K
rpyav u getanAMm MoJsiokooTcoca.

| Ecnn npu cuexumeaHum BblaenaeT-
€A Mano Monoka Mo OHO He Bbl-
nenaetca BooOLUe, a Takxke eciu
noABnATCA OONEBbIE OLLYLIEHNA,
oBpaTtnTech K fevallemy Bpady
nmbo K cneuvanucTy no naktauum
1 rPyAHOMY BCKapMJIMBaHUIO.

n MNMpenynpexaeHune

| He nepxmTte MoON0OKOOTCOC 3a
OyTbIIOUKY. OTO MOXET npuse-
CTW K NakToCTasy v 3akynopke
MOJIOYHBIX MPOTOKOB.

| 3anonHanTe ByThINIOUKY TONBKO
[0 OTMEeTKN «150 Mn».

HauHuTe cuexuBaHue co CTUMYAALUK:
HaXXMUTE Ha KOPOTKYIO YacCTb
PYKOATKW. Ha BEPXHEN CTOPOHE 3TOW
yacTn n3obpaxeHbl Kanam Mosioka.
Haxmunte n 6bICTPO OTNyCTUTE;
NMOBTOPUTE AENCTBME HECKOMLKO pas,
rnoka MO/IOKO He HauyHeT Teyb.

= PeXxum CTUMYNALUN UMUTUPYET
ObICTPOE cocaHne manbilwa
B Hauane kopmaerna. OH npeg-
HagHauyeH AnA CTUMYAALWK
BblAeNeHNA MoJioKa.




Koraa MonoKo HayHeT BblAeNATbLCA,
nepenanTe K CUEXMBAHMIO: HAXMUTE
Ha HWXKHIOW0, BoNee AIMHHYIO YacTb
pykoATku. Tem cambiM Bbl coznaante
BakyyM, KOTOpbIn obneryaet
BblAENeHne Mosioka. YPOBEHb Ba-
KyyMa KOHTPOIMPYETCA CKOPOCTHIO
HaxaTui Ha PyKOATKY 1 co3haBaeMbIM
naBfeHnem.

BbiBepuTte Hanbonee NoaxoanLinii
ana Bac putMm cuexuBaHua.

= PeXuM CLEXnBaHWA UMUTUPYET
Bonee MeaneHHoe, paccnadnen-
Hoe cocaHune manbiwa. OH npef-
HagHaueH 4717 MakCcuUMasbHOro
yBENMYEHNA NnoJaun Mosoka.

» oyopouw

MpekpaTtute cuexmBaHue, Koraa
NOYyBCTBYETE, UTO MOJIOKO B0o/bLLE
He BblaensaeTcA, Uan koraa OyThl-
noyka HanosHuTcA. Micnonbayite
crneumnanbHyto NoACcTaBKy Ans
OyTbINOYKK, YTOOLI N3BEXaTh

ee onpoKuabIBaHuA.
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OTcoeanHuTe ByThINOUKY OT KOHHEKTopa.
3akpoliTe ByTbINOUKY MYAbTUGDYHKLMO-
Ha/lbHOM KPLILWKOW. TOMECTUTE MOJSTOKO
Ha XpaHeHwve (cneaya MHCTPYKUMAM

B crneayloulem pasaene 8).




8. XpaHEHMe U pasMopaxuBaHue rpyaHoro MoJjioka

8.1 XpaHeHune

MHCprKLIMM no XpaHeH!Uro cBeXecLeXeHHOro rpyaHoro MoJioka
(4nA 300POBLIX AOHOLWEHHbLIX AETEN)

KomHaTtHas PasmopoxeHHoe
XonoaunbHUK Mopo3unbHaa Kamepa
Temnepartypa rpyAHOe MOJNIOKO
4-6 yacoB npu 3-8 aHeit npu 42 VEEFIED G B xonoauneHuke
Temneparype Temneparype T g B TeueHue He Bonee
ot 19 no 26°C 4°C (39°F) 10 vacoB. He 3amo-

(oT 66 00 78 °F) WAN HAXKE =18 @9 =20°C (ev 0 o 4} paxusaTb MOBTOPHO!

| He xpaHuTe rpyaHoe MOMIOKO B ABEPLIE XONOAWUILHUKA. BMECTO 3Toro Bhibepute
HanBosee Xon0aHy 001aCTb B XONOANIbHUKE (3aAHIOI0 YaCTb CTEKIAHHO
NONMKW Ha[ OTCEKOM ANA OBOLLEN).

8.2 3amopaxuBaHue

| Bbl MOXeETe 3aMOpO3UTh CLEXEHHOE TPYyAHOE MOIOKO B MOJIOYHbLIX BYyThIIOUKaxX
nnn B naketax Pump & Save*. He 3anonHAnTe ByThi/IoUKn UAK nakeTsl Bonee
yeMm Ha ¥, ytoObl OCTaBWTb MECTO /1A BO3MOXHOIO PacClWMPEHUA XUAKOCTU.

| OTmevaliTe Ha ByTbiloukax unn naketax Pump & Save aaty cuexusaHus.

8.3 PaamopamuBaHue
/\  BHumanue!

He noporpesaiite n He pasmopaxuBante 3aMOPOXEeHHOEe rpyaAHOe MOIOKO

B MUKPOBOJIHOBOW MeYn UM B EMKOCTU C KUMALLE BOLON BO n3bexaHne notepu
BUTAMWHOB, MUHEPAIOB W OPYrUX BaXHLIX MHIPEAWEHTOB, a Takxe /1A
npeaoTBpaLieHnA OXOroB.

| InA coxpaHeHnA KOMMOHEHTOB rPyAHOrO MOJIOKa pa3MopaxvBainTe ero, ocTaBus
€MKOCTb Ha HOUYb B XON04WIbHVKE. KpoMe TOro, MOXHO MOMECTUThb OYThINIOUKY
nnn naket Pump & Save B Tennyto soay (makc. 37 °C).

| Cnerka B3bonTaiite MOIOKO B BYThIZIOUKE UM NaKeTe, YToObI NepemeLlaTh
oTAENMBWMIACA XMP. He BCTpAXMBaliTE 1 HE MEPEMeLIMBANTE MOIOKO.

* bonee noapobHas uHhopmaumna — Ha cainte www.medela.com



9. KopmneHue rpyaHbiM MOJSIOKOM

Uudopmauusa

KomnaHnua Medela pekomeHayeTt
cmapTcocky Calma ana kopmaeHusa
rPyAHbIM MOJIOKOM. /

Ecnu Bbl nonb3yetecb

cmapTcockon Calma,

| Balw peBGeHOK CMOXET YepenoBaThb Npo-
LleCCbl COCaHWA, r0TaHnA 1 AbIXaHWs;

| MOnoko BydeT BbIAENATLCA Npu
co3aaHun Bakyyma,

| 6yneT nofaepXnMBaTbCA ECTECTBEHHOE
noBefeHNe Manbilia npv KOPMIEHNUN,
YTO NO3BONINUT JIETKO BEPHYTLCA K
rPyAHOMY BCKaApPM/IMBaHWIO.

B pesynstate 06WwmMpHOA nccnenosaTenbckoin padoTtsl Medela
cTana OIHON 13 NepPBbIX B MUPE KOMMaHWM’, y4YnUTbIBaIOLWMX
B CBOUX MHHOBALWOHHbLIX paspadoTkax 2-Phase Expression
n Calma noseaeHne mManbilwel BO BDEMA KOPMIEHNA
rpyasto.

TexHonorua 2-Phase Expression Bocnpounssoant
€CTEeCTBEHHbI PUTM COCaHWA, YTO NO3BOMAET CLe-

XnBaTb 60/blIE MOIOKA 3a MEHbLUIEE BPEMSA.

BbicTpble CTUMynUpytoLwWwmne ABUXKEHNA CMEHAIOTCA

6onee NPOAOIKNUTENbHBIMUY, 0OECTEeUNBAIOLNMU
ONTVManbHOE BblAeNeHne Monoka. YHnKab-

Hoe npucnocobneHne ANA rpyaHoro Bckap-

mnvBanua Calma no3sonAet mansiwy Aenatb

nepepbIBbl U AblWaTb BO BPEMA KOPMIEHUA,

COXpaHAA TeEM CaMblM HaBbIKM COCaTENbHO- : 4
ro NOBeAeHWA, YyCBOEHHbIE MPU KOPMIEHMU

rpyabto. PaspabotaHo ANA MPEeBOCXOAHOIO

rpyaHOro BCKapManBaHuA.

*Cmaptcocka Calma Bxoaut Tonbko B Habop Harmony Pump & Feed Set.
CTU OTAENbHO, CM. rnasy 12.

Calma — yHukanbHoe petlueHne anq
KOPMNEHMA TPYAHBIM MOOKOM.

MoapobHyto MHbopMaLKio O
cmapTtcocke Calma Bbl MoxeTe HaiTu
Ha caiTe KoMnaHuu

Medela (www.medela.com).

nomoLb

OCHOBAHHASA HA PE3YJIbTATAX

WCCNEAOBAHNI
N306peTeHune
KOMnaHun

Medela

Bonbiue MonoKa
3 MewbLee
spens

Ee Tak)xe MOXHO npunobpe-



10. YcTpaHeHue Henonaaok

HeucnpasHocTb

YxyaweHue unu
oTCyTCTBUE
SLY  cuemuBaHMA

Monoko He
noctynaet

PeweHune

| Y6eanTecs, UTo Xentaa ronoeka knanaHa v 6enas membpara
YNCTLI U HE NOBPEXAEHbI.

| YéeauTech, UTo MemOpaHa NIeXUT Ha ro/loBKe knanaHa poBHO.

| Y6enutecs, uTo ronoBka knanaHa Ha KOHHEKTOpe NoBepHyTa
B CTOPOHY.

| Yéeautech, UTO BCE KOMMOHEHTLI PYKOATKM COBpaHbl MPaBUIbHO.

| MpoBepbTe BCe COeANHEHMA.

| Y6eanTtech, UTO BOPOHKA MIOTHO NMpUaeraeT K rpyau.

| YoocToBepbTECh, UTO MOIOKOOTCOC COBPaH NPaBuIbHO U YTO
NpONCX0ANT BCacbiBaHKe.

| Ecnu cuexuBaHne He NMPUHOCKT pe3ynbTaTtoB Nocne AByx Nocieaosa-
TeNbHbIX NPUKNaAbIBaHNIA MOTOKOOTCOCA, paccnadbTech U caenainte
nepepsiB Ha 10-15 MUHYT.

| Ecnv cuexuBaHue BCe Xe He OCyLLecTBAAETCA, MOCOBETYNTECH
CO CMneynanncTom no naktauyuu v rpyaHoMy BCKapMVBaHWIO
nméo ¢ neyawmm Bpayom.

B cnyyae nosioMku ycTpoicTea oBpatutech B MECTHOE NPEACTaBUTENLCTBO.
Anpeca Bbl MOXeTe HailTu Ha obpaTHOW CTOPOHE 3TOro PYKOBOACTBA.




11. YTunusauuna

MonokooTcoc Harmony M3rotoBneH U3 naacTMmaccsi.
YTAnManposaTtb B COOTBETCTBUM C MECTHbIM 3aKOHOAATENIbCTBOM.




12. MonHoe o6cnyM1BaHWe B NneprMod KOPMIEHUA rpyabH

Y napTHepoB-ANCTPMOLIOTOPOB KoMNaHun Medela MOXHO 3akasaTb cnefytoLe
BapvaHThbl U3AENWA, 3anacHble YacTu, PacXoAHble MaTepUasibl U NPUHAANEXHOCTU
nA Monokootcoca Harmony. [nA 3akasa ykaxute Has3BaHue Ui COOTBETCTBYHOWMIA
HOMeEp (apTuKyn) nanenus.

BapMaHTbl uwsaenuva

ApTUKYN Uspgenue
005.2049 Harmony EN/RU
005.2068 Harmony Pump & Feed Set EN/RU/HU/CS

3anacHble YyacTu

ApTHKYn Uspnenue
099.0259 PykoATtka Harmony
099.0260 MemOBpaHa Harmony B komnniekTe

PacxoaHble maTepuansl

ApTHUKYnN Uspnenue

800.0727 KnanaHsl 1 MemOpaHbl — JOMOMHUTENbHbIe AeTanu Ana
MCNoNb30BaHNA C MOsIoKooTcocamn Harmony, Swing, Base,
Mini Electric 1 Symphony. BkntouatoT B ce6A ABe ronosku
KnanaHa v Wwectb MemOpaH.




anHaA.ﬂe)KHOCTM

ApTUKYN

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0145

Uspenue

BopoHka PersonalFit, paamep S (21 mm)
BopoHka PersonalFit, paamep M (24 mm)
BopoHka PersonalFit, paamep L (27 mm)
BopoHka PersonalFit, paamep XL (30 mm)
BopoHka PersonalFit, pasmep XXL (36 mm)

ByTtbinoukn ana rpyaHoro monoka (150 mn) — 3 wr.
ByTbinouku anA rpyaHoro monoka (250 mn) — 2 wr.
MakeTsl AnA rpyaHoro mosoka Pump & Save

Cwmaptcocka Calma

WHtbopmauma o apyroi npoaykumn Medela conepxutca Ha caiite www.medela.com.
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1. Rendeltetés/Populacio - Ellenjavallatok

A mellszivé rendeltetése és indikacioi

A mellszivé arra szolgal, hogy a szoptatds anyak a kérhazban vagy otthon lefejjiék az
anyatejet. A mellszivd — azzal, hogy lefeji az anyatejet — enyhiti a tejpangéas tlneteit.
Eml&gyulladas esetén a mellszivé a gydgyulast segiti el6 az anyatej eltavolitasaval az
érintett emI6bdl. A mellszivé a sebes, repedezett mellbimbé okozta fajdalom enyhitésére és
a befelé forduld mellbimbd kiemelésére szolgal. Ezen kivil a mellszivd segitségével azoknak
a csecsemdknek is adhaté anyatej, akik maskildnben nem taplalhatok kdzvetlendl mellrél,
mellre helyezési probléma, szajpadhasadék vagy koraszUlottség miatt.

Kinek ajanljuk

Kamasz vagy felnétt szoptatds anydknak. Sok né szaméra kényelmes, vagy akar
szlkséges is, hogy mellszivét haszndljanak az anyatej lefejésére, miutan visszatértek

a munkaba, utazas alatt, vagy ha mas okbdl tavol vannak gyermekiktél. Az anyak sokszor
orommel halljak, hogy a mellszivd kiegészitheti a mellrél torténd taplalast, és hogy bizonyos
mellszivokat Ugy terveztek, hogy utdnozzak a szopd csecsemd szopasat.

Ellenjavallatok
A Harmony mellszivonak nincsenek ismert ellenjavallatai.



2. A szimbolumok jelentése

A figyelmeztetésre szolgald szimbdlum minden olyan utasitést azonosit, amely biztonsagi
szempontbdl fontos. Az utasitdsok be nem tartdsa sérlléshez vagy a Harmony mellszivé
karosodasahoz vezethet. Tobb figyelmeztetésre szolgald szimbdlum van. Az egyes
szimbdlumok bizonyos szavakkal egydtt vannak feltlntetve. A figyelmeztetésre szolgéld
szimbdlumok és a szavak egylttes hasznélata a kdvetkezSkre utal:

Az ilyen utasitasok be nem tartasa (kisebb) sérliléshez vagy baktériumok
képz8déséhez vezethet.

n Megjegyzés

Az ilyen utasitasok be nem tartdsa anyagi kdrt okozhat.

Informacio
Hasznos vagy lényeges informacio, amely nem kapcsolatos a biztonsaggal.

A csomagolason talalhaté szimbélumok
Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az anyag Ujrahasznositasi eljaras része.

Karton
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Ez a szimbdlum kartoncsomagolast jelez.
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Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdzt kdzvetlen napfénytdl védeni kell.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a térékeny eszkdz dvatosan kezelendd.

-
FAN
]
/ﬂ/ Ez a szimbdlum a kezelési, szallitasi és tarolasi hémérsékletkorlatokat jelzi
°C

ES




? Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdzt szérazon kell tartani.

I A csomagolas olyan termékeket tartalmaz, amelyek az 1935/2004/EK
rendeletnek megfeleléen rendeltetésszerlien kerlinek érintkezésbe
élelmiszerekkel.

v Cosa
oo

“ Ez a szimbdlum az egyedi GSI globalis kereskedelmi cikkszamot jelzi (GTIN).
@ Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a haszndlati utasitast be kell tartani.

d Ez a szimbdlum a gyartoét jelzi.

C € A ,CE” szimbdlum azt jelzi, hogy a Harmony mellszivd megfelel
0123 az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozé 1993. junius 14-i 93/42/EGK
tandcsi irdnyelv alapveté kévetelményeinek.

Az eszkozon talalhaté szimbdlumok

C,%) Ez a szimbdlum az Ujrahasznositasi kodot jelzi (a ,05” polipropilénbdl
o készUlt eszkdzre utal).

L,"?.\ Ez a szimbdlum az Ujrahasznositasi kodot jelzi (a ,,7” minden, mas
omHeR Ujrahasznositasi kod altal nem meghatarozott anyagra utal).
PP Ez a kdd polipropilén hasznalatara utal.

A ,CE” szimbdlum azt jelzi, hogy a Harmony mellszivd megfelel
C € 0123 ¥ orvostechnikai eszkdzokre vonatkozé 1993. junius 14-i 93/42/EGK
tanacsi irdnyelv alapveté kévetelményeinek.




3. Fontos biztonsagi informaciok

Biztonsagi és egészségligyi javaslatok

A VIGYAZAT!

A kovetkez6 oldalakon k6z6lt biztonsagi informacidk
figyelmen kivil hagyasa veszéllyel jarhat.

Az eszkoz

A Harmony mellszivé nem héallo: flitétesttdl és nyilt langtdl tavol tartando.

\ Ne tegye ki a Harmony mellszivét kdzvetlen napfénynek.

Ellendrizze a mellszivé alkatrészeit, hogy elhasznalddtak vagy megseérltek-e.
Soha ne haszndljon sérllt eszkdzt. Ha valamelyik alkatrészen
az elhasznalddas elsé jeleit tapasztalja, azonnal dobja ki.

Fontos:

I A miianyag palackok és alkatrészek fagyasztaskor térékennyé valnak
és leejtéskor eltérhetnek.

| Valamint a palackok és az alkatrészek megsériilhetnek a helytelen hasznalat
soran, példaul leejtés, tulfeszités vagy feldontés kévetkeztében.

| A palackokat és az alkatrészeket kell6 évatossaggal kezelje.

| Ha a palack vagy az alkatrészek megsériilnek, ne haszndlja az anyatejet.




Hasznalat

D @

A Harmony mellszivét kizardlag az ebben a kézikdnyvben leirt
rendeltetési célra haszndlja.

Fellgyeletre van sziikség akkor, amikor a Harmony mellszivot
gyermekek kdzelében hasznalja. A nem hasznalt alkatrészeket
gyermekektdl tartsa tavol.

Amennyiben problémak Iépnek fel, vagy fajdalmat érez, forduljon
szoptatasi tandcsaddjahoz vagy orvosahoz.

A terméket egy személy dltal torténd hasznalatra tervezték.
Tobb személy dltali hasznélata egészségi kockazatot jelenthet.




4. A termék leirasa

4.1 Harmony - Kénny(. Kényelmes. Ugyes.

A Harmony mellszivé megvasarlasaval jol valasztott, a Harmony

ugyanis az elsé olyan kézi mellszivd, amelynek alapja a kétfazisu fejési

(2-Phase-Expression®) technoldgia. Ez a technoldgia a baba természetes

szivasi ritmusat imitdlja. A mellszivé ergonomikus pumpakarja lehetévé

LIRS teszi a gyors, stimuldld, valamint a hosszabb, fejé mozgdsok kdzotti valtast,

25!,';@?5 ezdltal a baba szopasi viselkedését utéanozza. igy On tébb anyatejet fejnet
RS le kevesebb id6 alatt.

A Harmony mellszivé esetenkénti hasznalatra idedlis. Példaul, ha révid idére kell
elhagynia gyermekét, mert sportolni megy, vagy estére kimozdul. llletve, ha szeretné
hazastdrsat is bevonni a szoptatasba. A Harmony egy masik, kdlcséndzheté mellszivé
kiegészitéseként is hasznalhatd. A Harmony segit az olyan egészségugyi problémak
leklizdésében, mint a sebes, befelé fordulé mellbimbo.

A Harmony mellszivé legfébb tulajdonsagai:

I Kénnyl 6sszedllitani, hasznalni és tisztitani;

I Csendes és diszkrét szivast tesz lehetdve;

| Szallitasa kdnnyd; fluggetlenséget biztosit otthon és Ut kdzben.

A Harmony csomag csak
a mellszivét tartalmazza.

A Harmony Pump & Feed

Set mellszivét, Calma Solitaire
etetSfejet és négy eldobhatd
szoptatds betétet tartalmaz.

A hasznalati utasitas
szOvegében a Harmony
kifejezés mindkét termékre
vonatkozik, kivéve, ha ezt
kulén jeleztik.



4.2 A termék részei

A rendelésre kaphato tartalék alkatrészek és tartozékok a 12. fejezetben
talalhatok.

1 db PersonalFit =~ 1 dbpumpakar
szivofej
(24 mm)*
/ g »
- \ 1 67

1 db kétrészes
csatlakozéelem

1 db O-gydirdvel

) ellatott dugattyiszar/
[ | membran
2 db szelep- -
membran — = = e 1 db szelepfej
L L] 1 1 db multi-
1 { funkcids fed6
p == §
‘ | 1dbCaima ——— \
[ 3 ’ etetdfej / I :
1 db palack 2 | Megtaldlhat6 a Y
\ o I Harmony Pump & ‘
‘3 Feed Set készletben,
= de a Harmony
. termékcsomag nem
tartalmazza.
1 db palack
allvany

* a tovabbi szivofejméretekrdl tdjékozodjon a 12. fejezetben



5. Tisztitas

Vigyazat

| Haszndlat utan azonnal szedje szét és
tisztitsa meg a mellel vagy az anyatejjel
érintkez6 alkatrészeket. Ezzel elkertil-
heti a tejmaradék beszaradasat és a
baktériumok elszaporodasat.

| A tisztitashoz csak ivéviz minéségu vizet
szabad hasznalni. A fertézések elkeriilése
érdekében tisztitas utdn ne érintse meg az
alkatrészek bels6 részét.

I Ne tisztitsa a szivokészletet éles targgyal
(példaul fogpiszkaldval).

1 Ugyelien arra, hogy a tisztitas soran ne
sérllienek meg a szivokészlet részei.

| A Harmony szivokészlet egyes részei
nagyon kis méretlek (példaul az O-gydrd
vagy a szelepmembran). Ellendrizze, hogy
minden alkatrész megvan-e, amikor tiszti-
tas utan dsszeszereli a szivokészletet.

“ Megjegyzés

I A szivékészlet nem igényel egyéb
karbantartast.

| Ha a szivé alkatrészeit mosogatdgépben
tisztitja, szinlk megvaltozhat.
Ez nem befolyasolja a mUikddést.

| A szivokészlet (részeit) ne tegye ki
kézvetlen napfény vagy hé hatasanak.

I Ne haszndljon fertétlenits vegyszereket.

5.1 Az els6 hasznalatot
megel6z6en és minden
hasznalat utan

Szerelje szét a szivokészletet
részeire.

Oblitse le az alkatrészeket
hideg (kb. 20 °C-o0s), tiszta
vizben, 10-15 masodpercig.




Oblitse le az 6sszes alkatrészt hideg
(kb. 20 °C-o0s), tiszta vizzel. Ellenérizze,
hogy az alkatrészek nem sériiltek-e.
Ha az elhasznalédas elsé jeleit
tapasztalja, azonnal dobja ki ezeket.

vagy

Torolje szarazra tiszta
ruhaval, vagy hagyja egy
tiszta ruhan szaradni.

Tisztitsa meg az ¢sszes
alkatrészt bd, meleg
(kb. 30 °C-o0s)
szappanos vizzel.

A 2., 3.és4. lépés
alternativajaként.

Ha a szivé alkatrészeit mosogatdgépben
tisztitja, tegye azokat a felsé racsra
vagy az evéeszkdzrészbe.




5. Tisztitas

5.2 Az els6 hasznalatot

A Vigyazat megel6z6en, illetve

I A szivokészlet alkatrészeit ne naponta egyszer
dobja forrasban 1évé vizbe.

| A fertézések elkerlilése érdekében 1

fert6tlenités utan ne érintse meg ™

az alkatrészek belsd részét. & ‘ \

| Hasznalat utan azonnal szedje |

szét és tisztitsa meg a mellel e

vagy az anyatejjel érintkezé S
alkatrészeket. Ezzel elkerilheti A4

7(1) atejmaradék beszaradasat és a \ ;

baktériumok elszaporodasat.
| A tisztitdshoz csak ivéviz minéségu
vizet szabad hasznalni. Szerelje szét a szivokészletet

részeire.
n Megjegyzés
| A szivokészlet alkatrészeinek
forraléasakor a vizkbvesedés meg- F=———

elézése érdekében hozzaadhat =9 A |
egy teaskanalnyi citromsavat is a [ * i
vizhez. Citromsav haszndlatakor
a szivokészlet alkatrészein kisebb
foltok maradhatnak. Ivéviz miné-

ségU vizzel mossa le ezeket. Az
alkatrészeket a jobb oldali 3. dbra
szerinti médon szaritsa meg.

Torodlie szarazra tiszta ruhaval, vagy
hagyja egy tiszta ruhén szaradni.

A tiszta alkatrészeket a kdvetkezd
haszndlatig tartsa tiszta, levegé-at-

6 zsé /téroldban vagy tiszta,




2a vagy 2b

o 3

Do B

Ontsén a ldbasba annyi hideg Az utasitdsoknak megfeleléen
vizet, hogy ellepje az hasznaljon Quick Clean
alkatrészeket, és forralja microwave bag* tasakot.

ot percig.

* Tovabbi informaciok: www.medela.com



5. Tisztitas

5.3 Tisztitas — Osszefoglalas
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Az els6 hasznalatot megel6z6en
és minden hasznalat utan

Oblitse le hideg (kb. 20 °C-o0s), tiszta
vizzel. Tisztitsa meg b, meleg

(kb. 30 °C-os) szappanos vizzel. J J J J J J J J
Végll éblitse el hideg, tiszta vizben
10-15 mésodpercen keresztl;

Vagy mosogatdgépben tisztitsa (a fel-
s6 racson vagy az evéeszkdzrészben).

Az els6 hasznalatot megel6z6en,
illetve naponta egyszer

Ontsén a labasba annyi hideg
vizet, hogy ellepje az alkatrészeket, J J J J J J J J
és forralja 6t percig;

Vagy az utasitdsoknak megfeleléen
hasznaljon Quick Clean microwave J o J J J J J J
bag tasakot.
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6. A szivas elokészitése

Vigyazat

| Alaposan mosson kezet (korilbe-
10l egy percig) szappanos vizzel,
miel6tt a mellhez és a mellszivd
részeihez érne.

n Megjegyzés

| Csak eredeti Medela tartozékokat
haszndljon.

| Ellendrizze, hogy a (fehér) O-gyrU
rajta van-e a dugattyud szaron:

. ———— O-gylrd

. Szér

Az O-gylrl a dugattyuszar és a
csatlakozé kénydkelem kodzotti
gazzard tomitésre szolgdl. Ez a va-
kuum létrehozasahoz szikséges.

Informacio

| Odafigyelve végezze el az 6sszes
|épést, és, az optimalis teljesit-
mény érdekében, megfeleléen
szerelie 0ssze a szivokészletet.

6.1 A pumpakar
Osszeszerelése

>

$

lllessze az (O-gydrdvel ellatott)
szarat a membran felsé részén
taldlhaté nyilasba. A szar és

a membran a pumpakar részei.

6.2 A szivokészlet
Osszeszerelése

Ovatosan illessze a szivéfejet
a csatlakozéelem felsé nyilasaba.




Gy6z8djon meg arrdl, hogy a
szar ovdlis alapja megfeleléen
helyezkedik el a membranon.

Helyezze a szelepmembrant vizszintes
helyzetbe a szelepfejen. Ovatosan nyomja
a szelepmembran hatulsé gombjat

a szelepfej legkisebb nyildsaba, hogy

az teliesen a helyére pattanjon. A szelep-

membrannak ra kell simulnia a szelepfejre.

Helyezze a membrant a pumpakarba.
A szélén végig nyomja le, hogy
megfeleléen zarddjon.

Nyomija a szelepfejet a csatlakozdelem
belsé gyUrjére. A szelepfejnek
oldalsd helyzetben kell lennie

(ahogy az a fenti képen is lathato).
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6. A szivas elokészitése

6.2 folytatas

Y
LAEY

Csavarja a palackot
a csatlakozdéelemre.

6.3 A szivofej elhelyezése

0/

Tordlie meg a mellét egy meleg
ruhaval (alkoholt ne hasznaljon).
Helyezze a szivéfejet a mellére
ugy, hogy a mellbimbd
pontosan a csatorna kdzepén
helyezkedijen el.

I,

& Dopaw

A pumpakar szarat illessze

a csatlakozéelem felsé részén
talalhaté nyilasba. Nyomja
be, amig a szar a helyére
nem pattan.

2 y ol

HUvelyk- és mutatéujjaval
tartsa a szivofejet a mellénél.
Tenyerével tamassza

meg a mellét.



Jol illeszkedik a szivofej?
A B

J X

Fontos, hogy a szivéfej megfelel6en illeszkedjen. A helyesen illeszkedd szivéfej kényelmes
és hatékony fejést tesz lehetévé. A fenti ,A” dbran a szivéfej a mellhez képest megfeleld
méretd. A ,B” abran azonban tul kicsi, a ,C” dbran pedig tul nagy.

77

Valaszoljon a kdvetkezd kérdésekre, hogy kiderUljon, helyesen fog-e illeszkedni a
szivéfejméret:

| Mellbimbdja szabadon mozog a szivofej csatornajaban?

I A mellbimbd udvara minimdlisan vagy egyaltalan nem huzédik be a szivéfej csatorngjaba?
| Tapasztalja a mell enyhe, ritmusos mozgésat a szivas minden egyes ciklusaval?

| Szivas utan ugy érzi, mellében kevesebb az anyatej, nem érez keménységet?

| Fajdalommentes a mellbimbdja?

A szivéfej akkor illeszkedik helyesen, ha a fenti kérdésekre igennel valaszolt.

Ha barmely kérdésre nemmel valaszolt, vagy ha problémat, fajdalmat tapasztal a fejés
soran, el6fordulhat, hogy ez a nem megfelel6 méretd szivéfej miatt van. A Medela
PersonalFit szivéfeje 6t kiilonbozé méretben kaphatd. Tanacsért forduljon szoptatasi
tanacsaddjahoz vagy a védénéhoz.
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7. Fejés

Vigyazat

| Alaposan mosson kezet (korilbe-
|Gl egy percig) szappanos vizzel,
miel6tt a mellhez és a mellszivd
részeihez érne.

| Forduljon a védénéhoz vagy
szoptatasi tanacsaddjahoz, ha
egyaltalan nem tud vagy csak
minimalis tejet tud kifejni, vagy
ha a fejés fajdalmas.

n Megjegyzés

| Ne tartsa a szivokészletet a
palacknal fogva. Ettdl a tejcsator-
nak elzarédhatnak, vagy pangas
léphet fel.

| Csak a 150 ml-es jelzésig toltse
meg a palackot.

A szivast kezdje stimuldlassal: nyomja
le a pumpakar kisebb részét. Ennek
a fels@ részén tejcseppek lathatok.
Nyomja meg és gyorsan engedje
vissza, ezt Ujra meg Ujra ismételve,
amig az anyatej meg nem indul.

= A stimulélds a baba gyors szopé-
mozgasat utanozza. Célja, hogy
az anyatej elkezdjen folyni.




Amikor az anyatej folyni kezd, inditsa
a fejést: nyomja le a pumpakar also,
hosszabb részét. Ezzel vakuum
keletkezik, amely az anyatej folyasat
segiti eld. A vakuum erésségét

a pumpakar (temes lenyomasanak
sebességével és az ezaltal okozott
Osszenyomassal szabéalyozhatja.

igy On donti el, melyik szivasi ritmus
a legmegfelelébb.

= A fejés a baba lassabb, nyugodtabb
szopdmozgasat utanozza. Célja,
hogy optimalizélja a tejaramlast.

A szivast hagyja abba, amikor érzi,
hogy mar nem folyik anyatej, vagy,
ha a palack megtelt. Hasznélja az

allvanyt, nehogy a palack felboruljon.

Az 5. fejezet szerint

tisztitsa meg

Csavarja le a palackot a csatlakozdelem-
rél. Zarja le a palackot a multifunkcios
fedével. Az anyatejet a kdvetkezd,

8. fejezet utasitasai szerint tarolja.




8. Az anyatej tarolasa és a mélyhiitétt tej kiolvasztasa

8.1 Tarolas

Tarolasi utmutaté frissen lefejt anyatejhez
(Egészséges, idbre szlletett csecsemdék részére)

Szobah6mérséklet  Hit6szekrényben Mélyhiitében Felengedett anyatej

3-8 nap 4 °C-on

4-6 6ra 19-26 °C- (39 °F) vagy 6-12honap -18és -20°c  Hoszelaenyben
on (66-78 °F) alacsonyabb kodzétt (0 - -4 °F)
P Ne fagyassza le Ujra!
hémérsékleten

| Ne térolja az anyatejet a h(ité ajtajdban. Valassza inkébb a hit6 leghidegebb pontjat
(az Uvegpolc hatso részén, a zdldségtarold folott).

8.2 Fagyasztas

| A lefejt anyatejet anyatejes palackban vagy ,Pump & Save™ zacskdkban
is lefagyaszthatja. A palackokat vagy zacskokat csak 3% részig toltse meg,
hogy a térfogat-ndvekedésnek maradjon hely.

| Cimkézze fel a palackokat vagy a ,Pump & Save” zacskokat a fejés datumaval.

nx

8.3 Kiolvasztas

/\ Vigyazat

Ne olvassza ki a fagyasztott anyatejet, illetve ne melegitse az anyatejet mikrohullamu
sUt&ben vagy forrasban 1évé vizben, ezzel elkerllve a vitaminok, asvanyi anyagok és
egyéb fontos Osszetevék elbomlasat, és megeldzve az esetleges égési sérlléseket.

| Az anyatej Osszetevdinek megdrzése érdekében egy éjszakara helyezze at
a mélyhitébdl a normal hiitétérbe, és ott hagyja kiolvadni. Vagy tartsa a palackot,
illetve a ,Pump & Save" zacskot folyd meleg viz ala (legfeliebb 37 °C).

I Ovatosan razza meg a palackot, illetve a ,Pump & Save” zacskoét, hogy feloldjon
minden kivalt zsirt. Az anyatejet ne rézza fel és ne keverje meg.

* Tovabbi informaciok: www.medela.com




9. Anyatejjel taplalas

Informacio

A Medela az anyatejjel taplaldshoz j} l\l

a Calmat javasolja.
4 A\
[ 4 v

A Calmaval |
| kisbabdja a szokdsos médon tud szopni,
szlnetet tartani és lélegezni.

| a tej akkor aramlik, ha vékuum joén létre. -

| a kisbaba természetes szopasi
viselkedése fenntarthato, ami eléseqgiti Calma — egyedi etetési megoldas
a visszadllast a mellre. anyatejhez.

A Medela honlapjan
(www.medela.com) részletes
informaciokat talal a Calmardl.

Atfogé kutatasainak eredményeként a Medela
az elsé olyan vallalatok egyike a vilagon, amely a Pl
csecsemdk szopasi viselkedését veszi figyelembe
termékei fejlesztésekor, igy a 2-Phase Expression
(kétfazisu fejés) és a Calma kifejlesztésekor is.

A kétfazisu fejési technoldgia (2-Phase Expression)
a baba természetes szopasi ritmusat utanozza, J
igy segitségével révidebb id6 alatt tobb tejet fejhet :

le. A gyorsabb ritmusu stimuldlasi fazist lassabb KUTATASSi%ﬁgﬁ@%}fog;\m%

ritmusu fejési fazis koveti, 20, Feltalalo: Medela
~ez biztositja az optimalis tejaramlast. Az %
egyedi Calma etetéeszkdz lehetdvé teszi,
hogy a csecsemd szUnetet tarthasson és
lélegezhessen az etetés soran, mikdzben a
mellen tanult szopasi viselkedés fenntarthato.
A kényelmes szoptatasért.

viselkedését

Tobb
tej - rovidebb,
idé alatt

* A Calma etetéeszkdzt csak a Harmony Pump & Feed Set tartalmazza, illetve kulon vasarolhaté meg. Ezzel
kapcsolatban a 12. fejezetben olvashat tovabbi tudnivaldkat.



10. Hibaelharitas

Probléma

Ha a mellszivé
gyengén

vagy egyaltalan
nem sziv

Ha nincs
tejaramlas

Megoldas

| Ellendrizze, hogy tiszta-e és nem sérlilt-e a sarga szelepfej és
a fehér szelepmembran.
| Ellendrizze, hogy a membran rasimul-e a szelepfejre.
| Ellenérizze, hogy a szelepfej a csatlakozéelemen oldalsé helyzetben van-e.
| Ellenérizze, hogy a pumpakar elemei megfeleléen lettek-e dsszeszerelve.
| Ellenérizze a csatlakozasokat.
| Ellenérizze, hogy a szivéfej teljesen koriilzarja-e a mellet.

| Ellendrizze, hogy a mellszivé megfeleléen lett-e dsszeszerelve, és,
hogy van-e szivés.

| Ha két egymast kdvetd szivasi periddus utan sem indithato fejés,
lazitson, és tartson 10-15 perces sziinetet.

| Forduljon a védénéjéhez vagy szoptatasi tandacsaddjahoz, ha ezutén
sem tud tejet kifejni.

A termék meghibasodasa esetén forduljon a Medela helyi leanyvallalatahoz.
A leanyvéllalatok elérhetéségeit a haszndlati utasitéas hatoldala tartalmazza.




11. Hulladék kezelés

A Harmony mellszivé mlanyagbdl készUlt.
Hulladékként torténd eltavolitasat az orszagban érvényben évé szabdlyozas
szerint kell elvégezni.




12. Teljes korli gondoskodas a szoptatas soran

A Harmony mellszivéhoz a kdvetkezé termékvaltozatok, pdtalkatrészek, fogydeszkdzdk
és tartozékok dllnak rendelkezésre a Medela értékesitési partnereinél: A termékek a
nevlk vagy a hozzajuk tartozé termékszam (cikkszam) megadasaval rendelheték.

Termékvaltozatok

Cikkszam Termék

005.2057 Harmony EN/RU/HU/CS

005.2068 Harmony Pump & Feed Set EN/RU/HU/CS

84 B .

Pétalkatrészek

Cikkszam Termék

099.0259 Harmony pumpakar

099.0260 Harmony telijes membran
Fogydeszkdzok

Cikkszam Termék

800.0727 Szelepek és membranok — A Harmony, a Swing, a Base, a Mini

Electric, a Lactina és a Symphony termékekkel haszndlhatd
kiegészité elemek. Két szelepfejbdl és hat membranbdl allé készlet.




Tartozékok

Cikkszam

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0145

Termék

PersonalFit szivéfej S (21 mm)
PersonalFit szivéfej M (24 mm)
PersonalFit szivéfej L (27 mm)
PersonalFit szivéfej XL (30 mm)
PersonalFit szivéfej XXL (36 mm)

150 ml-es anyatejes palack — 3 db
250 ml-es anyatejes palack — 2 db
Pump & Save anyatejes zacskok

Calma etetéfej

Egyéb Medela termékek a www.medela.com weboldalon kaphatdk.
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1. Kullanim Amaci/Popiilasyon - Kontrendikasyon

Siutpompalarinin kullanim amaci ve endikasyonlari

Sltpompalari, gégUsten akan sttl sagmak amaciyla, emziren annelerin hastane veya ev
ortaminda kullanimina yénelik olarak tasarlanmistir. Sitpompalari, konjesyon semptomlarini
hafifletmek amaciyla gdgusten akan sitd sagmak igin endikedir. SUtpompalari, mastit
gelismesi durumunda iyilesme surecini desteklemek amaciyla, etkilenen gégusten
annesUtinU sagmak igin tasarlanmistir. Yarall veya gatlak meme basglarini rahatlatmak ve
dlz ya da ice dénik meme baslarini disar gikarmak amaciyla kullanimasi igin endikedir.
Sutpompalari; annelere, kavrama sorunlari, yarik dudaklilik veya prematire dogum gibi
cesitli nedenlerle annelerin dogrudan géglsten beslenemeyen bebeklerine annesutt
verme olanagi tanimaktadir.

Hedeflenen hasta popiilasyonu/kullanici

Adolesan pediatrik veya yetigkin emziren kadinlar. ise donen, seyahat halinde olan veya

bir sekilde bebeklerinden ayri kalan birgok anne sUtlerini sadip saklamak igin sitpompasi
kullanmayi rahat hatta gerekli buluyor. Kadinlar genellikle stitpompasi emzirmenin yerine
gecebilecegini ve bazi pompalarin emzirilen bebegin emzirme mimiklerine gére tasarlandigini
6grendiklerinde memnun oluyorlar.

Kontrendikasyonlari
Harmony sutpompasinin bilinen higbir kontrendikasyonu yoktur.



2. Sembollerin anlami

Uyari sembolU guvenlik icin &nemli tm talimatlan agiklar. Bu talimatlara uyulmamasi
yaralanmaya veya stutpompasinin hasar gérmesine neden olabilir! Birtakim uyari sembolleri
mevcuttur. Her bir sembol belirli bir sézcUkle birlikte kullanilir. Uyar sembol/sézclk
kombinasyonlarinin anlamlari:

A

Dikkat

Bu tUr talimatlara uyulmamasi (kU¢Uk) yaralanma veya kirlenme/bakteri
Uremesine yol agabilir.

Not
Bu tUr talimatlara uyulmamasi maddi hasara yol acabilir.
Bilgi

Guvenlikle ilgili olmayan faydali ve énemli bilgi.

Paket lGizerindeki semboller

Carton

S

Y
A

ES

Bu semboller malzemenin geri kazaniimasi/geri dontstlrdlmesi slrecinin
bir pargasi oldugunu gdsterir.

Bu sembol bir karton paketi gésterir.
Bu sembol cihazin glines 1sigindan uzak tutulmasi gerektigini gosterir.

Bu sembol cihazin kirilabilecegini ve dikkatli tutulmasi gerektigini gésterir.
Bu sembol calistirma, tasima ve saklama igin sicaklik sinirlamasi
oldugunu gbsterir.

Bu sembol galistirma, tasima ve saklama i¢in nem sinirlamasi
oldugunu gosterir.

Bu sembol calistirma, tasima ve saklama i¢in atmosferik basing
sinirlamasi oldugunu gdsteri
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Cihaz tGizerindeki semboller
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Bu sembol cihazin kuru tutulmasi gerektigini gosterir.

Ambalaj 1935/2004 yonetmeligine gore yiyecek ile temas etmesi amagla-
nan Urlnleri icermektedir.

Bu sembol, benzersiz GSI Global Ticari Parga Numaralarini (GTIN) g&sterir.

Bu sembol, kullanim talimatlarinin uygulanmasi gerektigini gésterir.

Bu sembol Ureticiyi belirtir.

Bu CE semboll, Harmony stitpompasinin medikal cihazlarla ilgili
14 Haziran 1993 tarihli Konsey Direktifi 93/42/EEC temel
gereklilikleriyle uyumlulugunu gésterir.

Bu sembol, geri dontstim kodunu belirtir (burada polipropilenden
PP yapilmis madde i¢in 05).

Bu sembol, geri dénlisiim kodunu belirtir (burada diger geri donistm
kodlaryla belirtimemis tim maddeler igin 7).

Bu kod, polipropilen kullanimini belirtir.
Bu CE semboll, Harmony sttpompasinin medikal cihazlarla ilgili

14 Haziran 1993 tarihli Konsey Direktifi 93/42/EEC temel gereklilikleriyle
uyumlulugunu gosterir.
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3. Onemli giivenlik bilgileri

Cocugunuzun givenligi ve saghg igin

A DIKKAT!

Bu sayfalardaki giivenlik bilgilerine
uyulmamasi tehlikeye yol agabilir.

Cihaz

Harmony sttpompasi islya dayanikli degildir: radyatérlerden ve agik alev-
den uzak tutun.

\ Harmony sUtpompasini dogrudan giines isigi altinda birakmayin.

Yipranma veya hasara kars! sﬂtpgmpa& pargalarini kontrol edin. Hatali
cihazi higbir zaman kullanmayin. Ik hasar veya deformasyon belirtisinde
pargay! atin.

Onemli:

| Plastik biberonlar ve bilesen parcalari dondugunda hassas olur ve
dastiaginde kirilabilir.

| Ayrica, dugirilmesi, fazla sikilmasi veya ¢arpilmasi gibi hatali kullanimi
biberon ve bilesenlerine zarar verebilir.

| Biberon ve bilesenlerini kullanirken dikkatli olun.

| Biberon veya bilesenler hasar gérmiigse annesutini kullanmayin.




Kullanim

| @kl ®

Harmony sitpompasini yalnizca bu kilavuzda belirtilen kullanim amaci
dogrultusunda kullanin.

Harmony stutpompasini gocuklarin yakininda kullanirken dikkatli olun.
Tdm pargalari gocuklarin ulasamayacagi yerde saklayin.

Sorun yaslyorsaniz ya da agriniz varsa, emzirme danismani veya
doktorunuzla iletisim kurun.

Bu tek kiginin kullanimina mahsus bir Grindlr. Birden fazla kisi tarafindan
kullanilimasi saglik riski dogurabilir.




4. Uriin aciklamasi

4.1 Harmony - hafif, kullanigh, akilli

Harmony sltpompasini alarak dogru karar verdiniz:

Harmony, 2-Phase Expression technology (2 Asamali Sagim Teknolojisi)

yeniligini temel alan ilk manuel stitpompasidir. Bu teknoloji, bebegdinizin dogdal

emme ritmini mikemmel sekilde taklit eder. Pompanin ergonomik tutamagi
LLCPIETY  harekete gegirici kisa hareketler ve sitl sagmak icin daha uzun hareketler

25!,';‘;‘5&% arasinda gegis yapmanizi saglar. Emzirdiginizde bebeginizin emmesine
sy benzerdir. Sonug olarak, daha az slrede daha fazla stit sagabilirsiniz.

Harmony sitpompasi gok amagl kullanim igin idealdir. Ornegin, spor veya gece disari
¢ikmak gibi nedenlerle bebeginizi kisa sureligine birakmaniz gerekiyorsa. Veya emzirme
isini esinizin yaptirmasini isterseniz. Ayrica kiralik bir pompaya ilave olarak Harmony'yi
de kullanabilirsiniz. Harmony hassas, diz veya igeri girmis meme uglari gibi saglik
problemlerinin Ustesinden gelinmesine de yardimci olabilir.

Harmony siitpompasinin ana 6zellikleri:

I Kolay kullanim, temizleme ve montaj

| Sessiz ve akilll pompalama

| Tasinmasi kolay oldugundan, hareket halinde kullanima uygun

Harmony, yalnizca sttpompasini
icermektedir.

Harmony Pump & Feed Set ise,
sUt pompasi, Calma Solitaire ve
tek kullanimlik dort adet emzirme
pedinden olusmaktadir.

Aksi belirtiimediyse, tim kullanim
talimatlarinda Harmony ismi,
pompanin her iki versiyonuigin
de kullaniimistir.




4.2 Uriin parcalari

Siparis etmek istediginiz yedek pargalar ve aksesuarlari bélim 12‘de bulabilirsiniz.

1x PersonalFit / 1 x tutamak
Meme Hunisi
24 mm*
/Il‘ .‘\
1x 2 bilesen = \ Y ‘
konektori | . .
1 x Diyafram/gévde

* (O halka ile)
2x valf ’ l'
membrani DI - lnd 1x valf basi

- t
==
| { 1x gok katli
\ kapak

i

1x biberon | 0] | 1xCalma ——— '\
\ B '\ Solitaire ) )
o Harmony Pump &
&% Feed Set'te
mevcuttur, ancak

L) Harmony’de yoktur.
1x biberon
standi

*baska meme hunisi boyutlari igin bkz. bolim 12



5. Temizleme

Dikkat

| Stt kalintilarinin kurumasini ve
bakteri olusumunu énlemek igin,
meme ve annesiitii ile temas
eden tiim pargalari kullandiktan
hemen sonra sékiin ve yikayin.

| Temizlik icin yalnizca kaliteli icme
suyu kullanin. Kirlenmemesi igin
temizledikten sonra pargalarin i¢
kisimlarina dokunmayin.

| Pompa setini keskin bir nesneyle
(kGrdan gibi) temizlemeyin.

| Temizleme sirasinda pompa setinin
pargalarinin hasar gérmemesine
dikkat edin.

| Harmony pompa setinin bazi
pargalari gok kiguktur (6rnegdin,
O halkasl veya valf membrani).
Temizledikten sonra pompay!
yeniden monte ederken pargalarin
eksik olup olmadigini kontrol edin.

“ Not

| Pompa setinin bakima ihtiyacr yoktur.
| Pompa setinin ayn bilesenlerini
bulasik makinesinde temizlerseniz,
pargalar renk degistirebilir. Bunun
cihazin galismasina bir etkisi olmaz.
| Pompa setini (pargalarini) dogru-
dan glnes I1sIgina veya Islya maruz
birakmayin.
i | sterilizérler

5.1 ilk defa kullanmadan 6nce
ve her kullanimdan sonra

Pompa setini parcgalarina ayirin.

Tum parcalari 10— 15 saniye
soguk, temiz suyla (yaklasik
20°C) durulayin.



Tum pargalar soguk, temiz
suyla (yaklasik 20°C) durulayin.
Parcalarin hasarli olup olmadigini
kontrol edin ve ilk hasar veya
deformasyon belirtisinde atin.

veya

Temiz bir bezle kurutun ya
da temiz bir bez Gzerinde
kurumaya birakin.

Tum pargalar ilik bol képUkIu
suyla (yaklasik 30 °C) temizleyin.

2, 3 ve 4. adimlara

alternatif olarak.

Pompanin ayri bilesenlerini bulasik
makinesinde temizlerseniz, Ust rafa
veya gatal bicak bélumune yerlestirin.




5. Temizleme

Dikkat

| Pompa setinin parcalarini kaynar
suya atmayin.

| Kirlenmemesi igin sterilizasyondan
sonra pargalarin i¢ kisimlarina
dokunmayin.

| St kalintilarinin kurumasini ve
bakteri olusumunu énlemek igin,
meme ve annesiiti ile temas
eden tim parcalan kullandiktan
hemen sonra sékiin ve yikayin.

| Temizlik igin yalnizca kaliteli igme
suyu kullanin.

n Not

| Pompa setinin pargalarini kay-
natirken kire¢ tasi olusumunu
engellemek igin bir cay kasig sitrik
asit ekleyebilirsiniz. Sitrik asit kul-
landiginizda pompa pargalarinda
kicuk izler kalabilir. Yikamak igin
kaliteli igme suyu kullanin. Sekil
3'te gosterildigi gibi pargalar saga
dogru kurulayin.

5.2 ilk kullanimdan 6nce
ve glinde bir kez

Pompa setini pargalarina ayirin.

Temiz bir bezle kurutun ya da temiz
bir bez Uzerinde kurumaya birakin.
Temiz pargalari sonraki kullanima
kadar hava gegiren, temiz torba/kap
iren, temiz kagdit/bez




veya 2b

w Witk clean =
il
-
Tum pargalarin Uzerini suyla Quick Clean mikrodalgada
kaplayin ve bes dakika kaynatin. torbalarini* talimatlara uygun

olarak kullanin.

* Daha fazla bilgi icin www.medela.com adresine bakin
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5. Temizleme

5.3 Temizleme - 6zet

ilk defa kullanmadan énce ve
her kullanimdan sonra

Soguk, temiz suyla (yaklasik 20 °C)
durulayin, sonra ilik bol k&pUkli
suyla (yaklasik 30 °C) temizleyin

ve son olarak 10— 15 saniye soguk,
temiz suyla durulayin;

Veya bulasik makinesinde yikayin
(Ust raf veya gatal bicak bdliminde).

ilk kullanimdan &nce
ve giinde bir kez

Uzerini suyla kaplayin ve bes
dakika kaynatin;

Veya talimatlara uygun olarak Quick
Clean mikrodalga torbasi kullanin.

p
/‘4-‘(.

g
g | ¢
g | ¢
-







6. Pompayi hazirlama

Dikkat

| G6gus veya pompa pargalarina
dokunmadan &nce ellerinizi sabun
ve su ile iyicene (yaklasik bir
dakika) yikayin.

n Not

| Sadece Medela’nin orijinal aksesu-
arlarini kullanin.

I O halkasinin (beyaz) gévdenin etra-
finda olup olmadigini kontrol edin:

. ——— Ohalkasl

\
102 o Gobvde

O halkasi tutamak ve olasi 2 bile-
sen konektdrl arasinda bir conta
baglantisi olusturur. Bu, bir vakum
olusturmak igin gereklidir.

Bilgi

I En iyi performans icin tim adimlari
dikkatli bir sekilde gergeklestirin ve
pompa setini diizgun takin.

6.1 Tutamagi monte etme

Govdeyi (O halkasi ile) diyaframin
Ust tarafindaki delige sokun.
Govde ve diyafram pompa
tutamaginin pargalaridir.

6.2 Pompa setini monte etme

1

Dikkatli bir sekilde meme
hunisini konektérin Ust
aclikligina taki




¥

=

J X

Govdenin oval sekilli tabaninin
diyaframda dogru konumda
oldugundan emin olun.

o |
"'.‘\,,,%_.k.ﬂ

Valf membranini valf basi Gzerine
yatay konumda yerlestirin. Birlesene
kadar dikkatli bir sekilde membranin
arkasindaki digmeyi basin en kiguk
deligine itin. Membranin bas Uzerinde
diz durmasi gerekir.

©

Diyaframi pompa tutamagina
yerlestirin. Tam olarak kapanmasi
icin tim kenarlara iyice bastirin.

Valf bagini konektérin i¢ halka-
sina itin. Valf basinin yana dogru
konumlanmasi gerekir (yukaridaki
resimde gdrdigunuz gibi).
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6. Pompayi hazirlama

6.2 devam ediyor

Biberonu konektore tutturun.

6.3 Meme hunisini yerlestirme

‘ /.

Gogslinlizt sicak bir bezle
silin (alkol kullanmayin).
Meme hunisini meme basiniz
tlneli dizgudn bir sekilde
ortalayacak sekilde g6gsunu-
zUn Uzerine yerlestirin.

& Dopaw

Tutamak takiminin bulundugu
gbvdeyi ara parcadaki agza
takin. Govde yerine oturana
kadar itin.

2 7

g W

Meme hunisini bagparmak ve
isaret parmaginiz ile memenizin
Uzerinde tutun. Avucunuzla
memenizi destekleyin.



Meme hunisi oturdu mu?

A B C

| X X

\_
\ a

Meme hunisinin dogru sekilde oturmasi dnemlidir. Uygun sekilde oturmus bir meme
hunisi rahat ve verimli stit sagimi sagdlar. Yukaridaki Sekil A dogru boyuttaki bir meme
hunisini gdstermektedir. Sekil B‘deki meme hunisi gok kuguktur, sekil C'deki

cok buyuktar.

Meme hunisinin dogru sekilde oturup oturmadigini bulmak igin asagidaki

sorulara yanit verin:

I Meme ucunuz huni ttneli iginde serbestce hareket ediyor mu?

| Meme basl gevresinin, meme hunisi tiineline ¢ekilmesi minimal dizeyde mi?

| Pompanin her devrinde memede nazik ve ritmik bir hareket goériyor musunuz?

| Pompalamadan sonra sertlik alanlari olmadan gdgstinizt daha az dolu
hissediyor musunuz?

I Meme basi agriniz var mi?

Bu sorularin timdne yanitiniz ,Evet” ise meme huniniz dogru sekilde oturuyor demektir.
Bu sorularin herhangi birine verdiginiz cevap “Hayir” ise veya sagim sirasinda sorunlar
yaslyorsaniz ya da agriniz varsa, meme huniniz dogru boyutta olmayabilir. Medela,
PersonalFit meme hunisini bes farkll boyutta sunmaktadir. Emzirme danismaniniza veya
ebenize danigin.



7. Sagim

Dikkat

| G6gus veya pompa pargalarina
dokunmadan &nce ellerinizi sabun
ve su ile iyicene (yaklasik bir
dakika) yikayin.

| Yalnizca gok az oranda sagim
yaplyorsaniz veya hi¢ sagim
yapamiyorsaniz ya da agriniz
varsa ebeyle ya da emzirme
danigsmaninizla iletisim kurun.

106, n Not

| Pompa setini biberonundan tutma-
yin. Bu, sUt hortumunun tikanma-
sina ve angorjmana neden olabilir.

| Biberonu yalnizca 150 ml isaretine
kadar doldurun.

Uyarimli olarak pompalamaya baslayin:
tutamagin daha kiguk pargasini basti-
rin. Bu, Usteki st damlalarinin oldugu

bolimdur. Sitiinliz akmaya baglayana
kadar hizli bir sekilde basip birakin.

= Uyarilma modu bebeginizin ilk
hizl emme hareketlerini taklit eder.
Sut akisini harekete gegirmek
icin tasarlanmistir.




Sut akisi bagladiginda sagima gegin:
tutamagin daha alttaki daha uzun
bdlimune bastirin.

Boyle yaparak sut akisini kolaylastiran
bir vakum olusturursunuz. Vakum
seviyesini olusturulan tutamak hareket-
lerinin basinci ve hiziyla kontrol edin.
Sizin igin en iyi pompalama ritminin
hangisi olduguna kendiniz karar verin.

= Sagma modu bebeginizin daha yavas,
daha rahat emme hareketini taklit
etmektedir. SUt akisini maksimize
etmek igin tasarlanmistir.

=

» oyopouw

SUtln artik akmadigini hissettiginizde
veya biberon doldugunda pompalamayi
birakin. Biberonun devrilmesini
engellemek igin tutucu kullanin.

Balim 5'te agiklandig

sekilde temizleyin

Biberon konektdr baglantisi vidasini agin.
Biberonun ¢ok katl kapagini kapatin.
AnnesUtinU saklayin (sonraki bolim,
bolim 8‘deki talimatlar takip edin).
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8. Annesiitiini saklama/c6zme

8.1 Saklama
Yeni sagiimis annesiitiini saklama 6nerileri
(Saglikh bebekler icin)
Oda sicakligi Buzdolabi Buzluk Cozilmis annesiti

19 ila 26°C‘de 4°C (39°F) veya
(66 ila 78°F) daha distk
4-6 saat sicaklikta 3-8 giin

6-12 ay -18ila Buzdolabinda en fazla
—20°C (O ila -4°F) 10 saat. Dondurmayin!

I AnnesUtlnt buzdolabin kapisinda tutmayin. Bunun yerine buzdolabinin en serin yerini
(sebze bolumunin Gzeri) segin.

8.2 Dondurma

|1 Sagiimis annes(tind biberonda veya ,Pump & Save** posetlerinde dondurabilirsiniz.
Genigleme olasiligi nedeniyle bos alan birakmak icin biberonu veya posetleri % ‘ten
fazla doldurmayin.

| Biberonlari veya “Pump & Save” ¢antalarini sagma tarihleriyle etiketlendirin.

8.3 Cozme
/\  Dikkat

Dondurulmus annesttini vitamin, mineral ve diger dnemli bilesenlerinin kaybini
onlemek ve yanma tehlikesinden kaginmak igin mikrodalga firnda veya kaynar su dolu
tencerede ¢6zmeyin veya Isitmayin.

I AnnesUtind, bilesenlerini korumak igin buzdolabinda bir gece boyunca bekletin. Alternatif
olarak, biberonu veya ,Pump & Save" posetini Ilik suya (maks. 37 °C) tutabilirsiniz.

| Biberonu ya da ,Pump & Save“ posetini ayrismis yagdi karistirmak igin hafifce calkalayin.
SUtl sert bir sekilde galkalamayin ya da karistirmayin.

* Daha fazla bilgi icin www.medela.com adrt




9. Annesitlyle besleme

Bilgi

Medela, annestlyle besleme igin Calma
kullaniimasini énerir.

Calma ile

| bebeginiz dlzenli olarak emebilir,
emmeye ara verebilir ve nefes alabilir.

| vakum uygulandiginda sut akisi olur.

| memeye kolay gegis saglanarak bebegini-
zin dogal beslenme davranigi strddrulebilir.

Kapsamli arastirmalarinin bir sonucu
olarak, Medela, dinya ¢apinda bebek-
lerin annesUtlyle beslenme davranigini
2-Phase Expression ve Calma yeniligiyle
birlestiren ilk sirketlerden biri olmustur.
2-Phase Expression, bebegin dogal
emme ritmini taklit ederek daha az strede
daha fazla stt elde edilmesini saglar.
Kisa, uyarici hareketleri daha uzun sureli
hareketler izler ve bdylece en uygun sut
akigl saglanir Essiz Calma meme basi,
beslenme sirasinda 6grendigi emme
davranigini sUrdirmesine yardim
ederken bebegin ara vermesini ve nefes
almasini saglar. MUkemmel bir emzirme
deneyimi igin gelistirilmistir.

JJ
()

I

Calma - annesUtu igin essiz
beslenme ¢ézUmu.

Medela Web sitesinde
(www.medela.com)
Calma hakkinda ayrintili
bilgiler bulabilirsiniz.

Bebeklerin
beslenme
davranislann
destekleme

EMZIREN ANNELER
ICIN ARASTIRMAYA
B DAYALI DESTEK
SS( Medela tarafindan
774 tasarlanmistir

Daha kisa
siirede daha
fazla siit

* Calma, Harmony Pump & Feed Set‘te bulunmaktadir. Ayri olarak da satin alinabilir; [Utfen bolim 12‘ye bakin.



10. Sorun giderme

Sorun Cozim

| Sari valf basinin ve beyaz membranin temiz ve hasar gdérmemis
oldugundan emin olun.

I Membranin valf basinda diiz bigimde durdugundan emin olun.
Emme hi¢ yok 1 Valf baginin konektér Gzerinde yanlara dogru konumlandinldigindan
veya az ise emin olun.

I Tutamagin bilesenlerinin dogru sekilde monte edildiginden emin olun.

| Tim baglantilari kontrol edin.

I Meme hunisinin meme etrafini tamamen kapladigindan emin olun.

| SUtpompasinin dogru sekilde monte edildiginden ve emme hareketinin
oldugundan emin olun.
Sit akisi yoksa | iki birbiri ardina pompalama denemesinden sonra sagma gerceklesmezse
dinlenin ve 10-15 dakika ara verin.
I Sagma yine de olmazsa emzirme danismaniniza veya ebenize danigin.

110

Urlintin anizall olmasi durumunda yerel bayinizle baglanti kurun.
Bu kullanim kilavuzunun arkasinda adresleri bulabilirsiniz.




11. imha

Harmony sutpompasi plastikten yapilimigtir.
Yerel dizenlemelere uygun olarak elden ¢ikarmaniz gerekir.




12. Emzirme sirasinda tam bakim

Harmony sitpompasi igin asagidaki Grin gesitleri, yedek parcalar, sarf malzemeleri ve
aksesuarlar Medela dagitim ortaklarindan elde edilebilir. Urlin adini veya karsilik gelen
UrUn (parga) numarasini belirtilerek bir Grlin siparisi verebilirsiniz.

Uriin gesitleri

Madde numarasi

005.2056
005.2067

Yedek parcalar

Madde numarasi

099.0259
kP4 099.0260

Sarf malzemeleri

Madde numarasi

800.0727

Uriin
Harmony EN/PL/TR
Harmony Pump & Feed Set EN/PL/TR

Uriin
Harmony Tutamak
Harmony Membran tamami

Uriin

Valflar ve Membranlar - Harmony, Swing, Base, Mir)i Electric, Lactina
ve Symphony ile kullaniimak Uzere ekstra parcalar. Iki valf basldi ile alti
membrandan olusmaktadir.




Aksesuarlar

Madde numarasi

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0146

Uriin

PersonalFit Meme Hunisi S (21 mm)
PersonalFit Meme Hunisi M (24 mm)
PersonalFit Meme Hunisi L (27 mm)
PersonalFit Meme Hunisi XL (30 mm)
PersonalFit Meme Hunisi XXL (36 mm)

Annesutl Biberonlari 150 ml — 3 adet
Annesutlu Biberonlar 250 ml — 2 adet
Pump & Save Annestitl Torbalari

Calma Solitaire

Diger Medela Urlnleri www.medela.com web sitesinde mevcuttur.
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1. Przeznaczenie/populacja — przeciwwskazania

[

Przeznaczenie i wskazania do uzywania odciggaczy pokarmu

Odciagacze pokarmu sg przeznaczone do odciagania mleka przez kobiety karmigce

w warunkach szpitalnych lub domowych. Sa wskazane do tagodzenia objawdw zastojow
mleka w piersi przez jego odcigganie. W przypadku zapalenia piersi odciagacze
wspomagaja proces leczenia przez usunigcie mleka z chorej piersi. W razie potrzeby
przynosza ulge podraznionym lub popekanym brodawkom sutkowym, a takze wyciagaja
brodawki ptaskie lub wkleste. Odciggacze umoZzliwiaja tez karmienie mlekiem matki dzieci,
ktdre z réznych przyczyn nie moga by¢ karmione bezposrednio z piersi — ze wzgledu na
problemy z przystawianiem, rozszczep podniebienia lub wczesniactwo.

Docelowa populacja pacjentéw / uzytkownik

Nastoletnie dziewczeta i doroste kobiety karmigce piersia. Wiele kobiet uwaza odciagacze
za wygodne, a nawet niezbedne akcesoria do odciggania i przechowywania pokarmu po
powrocie do pracy, w trakcie podrézy lub w przypadku separacji z dzieckiem z innych
przyczyn. Kobiety sg zadowolone, Zze odciggany pokarm mozna uzywac jako uzupetnienie
karmienia piersig. Ciesza sie, ze niektére odciagacze nasladujg naturalny odruch ssania
wykonywany przez dziecko.

Przeciwwskazania
Nie sg znane zadne przeciwwskazania do uzywania odciggacza pokarmu Harmony.
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2. Znaczenie symboli

Symbol ostrzezenia oznacza wszelkie instrukcje wazne ze wzgledow bezpieczenstwa.
Brak stosowania sig¢ do tych instrukcji moze spowodowac uraz ciata lub uszkodzenie
odciggacza pokarmu Harmony. Istnieje kilka symboli ostrzegawczych. Kazdy symbol
jest uzywany z konkretnym stowem. Symbol ostrzezenia/ kombinacja stéw oznacza:

A

Przestroga
Brak stosowania sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do (drobnego)
urazu lub zanieczyszczenia/rozwoju bakterii.

Uwaga
Brak przestrzegania tych instrukcji moze prowadzi¢ do uszkodzenia materiatu.

Informacje
Przydatne lub wazne informacje niezwigzane z bezpieczeristwem.

Symbole na opakowaniu

Ten symbol oznacza, ze materiat podlega procesowi odzyskiwania/recyklingu.

Ten symbol oznacza opakowanie kartonowe.
Ten symbol oznacza, ze nalezy przechowywac urzgdzenie z dala
od $wiatta stonecznego.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest delikatne i nalezy sie z nim
obchodzi¢ ostroznie.

Ten symbol oznacza ograniczenie temperatury podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie wilgotnosci podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie cisnienia atmosferycznego podczas
pracy, transportu i przechowywania urzadzenia.




? Ten symbol oznacza, ze urzadzenie nalezy przechowywac w suchym miejscu.

Q'? Opakowanie zawiera produkty dopuszczone do kontaktu z zywnoscig zgodnie
z rozporzadzeniem 1935/2004.

“ Ten symbol oznacza numer GTIN (GSI Global Trade Item Numbers).

"‘.ii'ii}‘i;ﬁ?m
@ Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowac zgodnie z instrukcja obstugi.

d Ten symbol oznacza producenta.
C € Ten symbol CE oznacza zgodnos¢ odciggacza pokarmu Harmony
0123 z podstawowymi wymogami Dyrektywy Rady 93/42/EWG
z 14 czerwca 1993 roku dotyczgcej wyrobdw medycznych.

Symbole na urzadzeniu

L/%.) Ten symbol wskazuje kod recyklingu (tutaj 05 dla materiatu wykonanego
o z polipropylenu PP).

L/,,} Ten symbol wskazuje kod recyklingu (tutaj 7 dla wszystkich materiatow

omER nie okreslonych innymi kodami recyklingu).

PP Ten kod oznacza zastosowanie polipropylenu.

Ten symbol CE oznacza zgodnos¢ odciggacza pokarmu Harmony
C € 0123 2 podstawowymi wymogami Dyrektywy Rady 93/42/EWG
z 14 czerwca 1993 roku dotyczgcej wyrobdw medycznych.



3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka

A PRZESTROGA!

Brak przestrzegania tych instrukcji dotyczacych
bezpieczenstwa moze spowodowacé zagrozenia.

Urzadzenie

Odciggacz pokarmu Harmony nie jest termoodporny: trzymac z dala
od grzejnikdw i otwartego ognia.

Nie wystawia¢ odciggacza Harmony na bezposrednie dziatanie promieni
\ stonecznych.

Kontrolowac¢ elementy odciggacza pokarmu pod katem zuzycia
lub uszkodzenia. Nigdy nie uzywac uszkodzonego urzadzenia.
Niesprawny element nalezy wyrzuci¢ po wystgpieniu pierwszych
oznak uszkodzenia lub ostabienia.

Wazne:

| Plastikowe butelki i elementy moga stac¢ sie tamliwe na skutek zamrozenia
i pekna¢ w razie upadku.
| Butelki i elementy skladowe mogg ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidiowego
obchodzenia sie z nimi, tj. upuszczenia, nadmiernego dokrecenia lub potracenia.
| Butelki i czesci sktadowe nalezy traktowaé z nalezyta dbatoscia.
| Nie nalezy uzywaé mleka, jesli butelki lub elementy ulegty uszkodzeniu.




Uzytkowanie

Odciggacza Harmony nalezy uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem,
jak opisano w niniejszej instrukcji.

L1

Uzywanie odciggacza Harmony w obecnosci dzieci wymaga nadzoru.
Wszystkie nieuzywane elementy nalezy trzymac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

W przypadku wystapienia problemoéw lub bdlu nalezy skontaktowac
sie ze specjalistg ds. laktacji lub lekarzem.

D @

Jest to produkt do uzytku osobistego. Uzywanie przez wigcej niz jedng
osobe moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.




4. Opis produktu

4.1 Odciagacz Harmony - lekki, wygodny, sprytny

Kupujac odciggacz Harmony, dokonatas dobrego wyboru:
Odciggacz Harmony jest pierwszym recznym odciggaczem pokarmu
opartym na 2-fazowej technologii Expression. Technologia ta odwzorowuje
naturalny rytm ssania Twojego dziecka. Ergonomiczny uchwyt

e odciggacza umozliwia zaréwno krétkie ruchy, stymulujace wyptywanie
2PHASE pokarmu, jak i dtuzsze, powodujace wyptyw. Dziata to zupetnie jak

EXPRESSION . . . . . N TR N . .
sneed U dziecka karmionego piersia. | dzieki temu umozliwia odciagniecie

wiekszej ilosci mleka w krétszym czasie.

Odciggacz Harmony doskonale sie sprawdzi podczas nieregularnego stosowania.
Na przyktad jesli musisz zostawi¢ dziecko pod opieka innej osoby na krotki czas,
np. aby i$¢ pocwiczy¢ czy wyjsc¢ ze znajomymi. Albo jesli chcesz zaangazowacd
partnera w proces karmienia piersia. Odciagacz Harmony mozna wykorzystac takze
w potaczeniu z odciggaczem wypozyczonym. Odciggacz Harmony moze takze pomadc
w pokonaniu problemdw zdrowotnych, jak obolate, ptaskie lub wkleste brodawki.

Do najwazniejszych zalet odciggacza Harmony naleza:
| katwos¢ montazu, uzytkowania i czyszczenia

| Ciche i dyskretne odcigganie

I Niewielka waga, to niezaleznos$¢ i mobilnosé

Harmony to wytgcznie
odciggacz.

Zestaw do odciggania i
karmienia Harmony Pump

& Feed Set to odciagacz,
smoczek Calma oraz cztery
jednorazowe wktadki laktacyjne.

W catej instrukcji obstugi
nazwa Harmony odnosi si¢
do obu wersji, chyba ze
podano inaczej.



4.2 Czesci produktu

Wykaz czesci zamiennych i akcesoriow dostepnych na zamdwienie mozna

znalez¢ w rozdziale 12.

1 lejek
PersonalFit
24 mm* /

1 konektor

2-elementowy

1 uchwyt

1 membrana/trzpien

- z pierscieniem
I . O-ring
2 membranki )y (g 1 zaworek
R
} 1 multinakretka —
A
1 smoczek Calma (
| Znajduje sie tylko I \
| 3 w zestawie do £ \
1 butelka o
\ % odciggania i \
) karmienia Harmony
I Pump & Feed Set,
nie ma go w kom-
re plecie z samym odcig-

1 podstawka

pod butelke

gaczem Harmony.

* inne rozmiary lejkéw: patrz rozdziat 12



5. Mycie

Przestroga

| Natychmiast po uzyciu roztozy¢
odciggacz i umy¢ wszystkie czesci,
ktore miaty kontakt z piersia i
pokarmem, aby uniknagé¢ zasychania
pozostatosci pokarmu oraz zapo-
biec namnazaniu sie bakterii.

| Do mycia uzywac wytgcznie wody
pitnej. Nie dotyka¢ wnetrza umytych
czesci, aby uniknaé zanieczyszczenia.

I Nie czysci¢ elementéw odciagacza
ostrym twardym przedmiotem (takim
jak wykataczka).

| Uwazag, aby nie uszkodzi¢ elementéw
odciagacza podczas mycia.

I Niektdre czesci odciggacza Harmony
sg bardzo mate (np. pierécien O-ring
lub membranka). Podczas montazu
odciagacza po zakonczeniu czyszcze-
nia nalezy sprawdzi¢, czy nie brakuje
zadnej czesci.

“ Uwaga

1 Odciggacz nie wymaga konserwaciji.

| Poszczegdlne elementy odciagacza
moga zmieni¢ kolor podczas mycia
w zmywarce. Nie ma to wptywu na
dziatanie urzadzenia.

| Elementdw odciagacza nie nalezy
pozostawiaé na storicu lub przy
Zrédtach ciepta.

| Nie stosowac sterylizatorow
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5.1 Przed pierwszym uzyciem, a
nastepnie po kazdym uzyciu

Roztozy¢ odciaggacz na
elementy sktadowe.

Ptukaé wszystkie elementy
w zimnej, czystej wodzie
(o0 temp. ok. 20°C) przez
kund.



Ptuka¢ wszystkie elementy w Umyc¢ wszystkie elementy duza

zimnej, czystej wodzie (0 temp. iloscia cieptej wody z dodatkiem
ok. 20°C). Sprawdzi¢ czesci pod tagodnego detergentu
katem uszkodzen i wyrzucic je (o temp. ok. 30°C).

po zauwazeniu pierwszych oznak
uszkodzenia lub ostabienia.

lub
©
C
g 2
58
A E 9
.@ X
<5
SO«
S D .=
2R
= 2a
Osuszy¢ za pomocg czystej W przypadku mycia elementéw
Sciereczki lub pozostawic odciggacza w zmywarce nalezy
na czystej Sciereczce umiesci¢ je w gérnym koszu lub

o wyschniecia. w czesci przeznaczonej na sztucce.




5. Mycie

/\  Przestroga

I Nie nalezy wrzucac elementow
odciggacza do wrzatku.

| Po zakonczeniu sterylizacji nie
dotyka¢ wnetrza czesci, aby
unikng¢ ich zanieczyszczenia.

| Natychmiast po uzyciu roztozy¢
odciagacz i umyc¢ wszystkie
czesci, ktére miaty kontakt z
piersia i pokarmem, aby uniknaé
zasychania pozostatosci pokar-
mu oraz zapobiec hamnazaniu
sie bakterii.

| Do mycia uzywac wytacznie
wody pitnej.

n Uwaga

| Podczas wygotowywania elemen-
téw odciggacza mozna dodac
tyzeczke kwasku cytrynowego, aby
nie dopusci¢ do osadzania sie
kamienia. W przypadku stoso-
wania kwasku cytrynowego na
czesciach odciggacza moga
pozostac niewielkie slady. Zmy¢ je
woda pitng. Czesci nalezy osuszy¢
W sposéb pokazany na rysunku
3 z prawej strony.

5.2 Przed pierwszym uzyciem,
a nastepnie raz dziennie

Roztozy¢ odciagacz
na czesci.

Osuszy¢ za pomocg czystej sciereczki
lub pozostawi¢ na czystej Sciereczce
do wyschniecia. Czyste czesci przecho-
wywac do czasu kolejnego wykorzysta-
nia w oddychajgcym i czystym worku/

j i czystym



2a lub 2b

mesesn o
7T

Zanurzy¢ wszystkie elementy Uzy¢ torebek do dezynfekciji
w wodzie i gotowac je w kuchence mikrofalowej
przez pieé¢ minut. zgodnie z instrukcjami obstugi.

* Wiegcej informaciji na stronie www.medela.com



5. Mycie

5.3 Czyszczenie — podsumowanie

.

Przed pierwszym uzyciem,
a nastepnie po kazdym uzyciu

Pluka¢ wszystkie elementy w zimnej,

czystej wodzie (o temp. ok. 20°C),

a nastepnie umy¢ je duzg iloscig cieptej

wody z dodatkiem tagodnego deter-

gentu (o temp. ok. 30°C). Na koniec J J J J J J J J
wyptukaé wszystkie elementy w zimnej,

czystej wodzie (o temp. ok. 20°C) przez

10-15 sekund.

Mozna umy¢ takze w zmywarce

(w gornym koszu lub czesci J J J J J J J J
przeznaczonej na sztuéce).

Przed pierwszym uzyciem,
a nastepnie raz dziennie

Zanurzy¢ w wodzie i gotowac

przez pie¢ minut. v v v J v J v v
Mozna takze uzyé torebek do dezynfek-
cji w kuchence mikrofalowej zgodnie J -- J J J J J J

z instrukcjami obstugi.







6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

Przestroga

| Przed dotknigciem piersi i czesci
odciggacza nalezy doktadnie
umy¢ rece (przez ok. 1 minute)
wodg z mydtem.

n Uwaga

| Stosowac tylko oryginalne akceso-
ria firmy Medela.

| Sprawdzi¢, czy na trzpieniu znaj-
duje sie (biaty) pierscien O-ring:

. ——— Pierscien O-ring

. — Trzpien
Pierscien O-ring umozliwia szczel-
ne pofaczenie uchwytu i konektora
2-elementowego. Jest to niezbed-

Ly new celu wytworzenia prézni.

Informacje

| Ostroznie wykonaé¢ wszystkie
czynnosci i ztozy¢ poprawnie
odciggacz, aby zapewnic
optymalng skutecznosé.

6.1 Montaz uchwytu

Trzpien (z pierscieniem O-ring)
nalezy umiesci¢ w otworze

od géry membrany. Trzpien

i membrana sa czesciami
uchwytu odciggacza.

6.2 Skiadanie odciggacza
1

Ostroznie wtozy¢ lejek w gorny
otwdr konektora.




Sprawdzi¢, czy owalna podstawa
trzpienia znajduje si¢ w odpowiednim
miejscu w membranie.

~
i

Umiesci¢ membranke zaworu w pozycji
poziomej na gtowicy zaworka. Ostroznie
wcisngé wypuktosé z tytu membranki
do najmniejszego otworu gtowicy do
momentu jej zablokowania. Membranka
musi leze¢ ptasko na gtowicy.

/o)

Umiesci¢ membrane w uchwycie
odciggacza. Mocno docisnaé
cafg krawedz, by zapewnié
odpowiednie uszczelnienie.

Wocisna¢ zaworek do wewnetrznego
pierscienia konektora. Zaworek
zaworu nalezy umiesci¢ ukosnie
(jak wida¢ na powyzszym obrazku).




6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

6.2 cigg dalszy
4 p
Nakreci¢ butelke

na konektor.

6.3 Wkiadanie lejka

0/

Przetrze¢ piers ciepta Sciereczka
(bez alkoholu). Umiescic

lejek na piersi, aby brodawka
sutkowa znajdowata sie
centralnie w kanale lejka.

I,

& Dopaw

Trzpien raczki uchwytu
umiesci¢ w otworze u gory
konektora. Wcisng¢ trzpien,
aby zaskoczyt na miejsce.

2 y ol

Przytrzymywac lejek na
piersi za pomoca kciuka

i palca wskazujacego.
Podtrzymywac piers dtonia.



Czy lejek jest dobrze dopasowany?
A B

J X

Wazne, by lejek pasowat. Dobrze dopasowany lejek zapewnia wygode i skuteczne
odciagganie pokarmu. Na rysunku A powyzej przedstawiono lejek odpowiedniej wielkosci.
Lejek na rysunku B jest zbyt maty, a na rysunku C za duzy.

Aby ustali¢, czy lejek ma odpowiedni rozmiar, nalezy odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

| Czy brodawka swobodnie porusza sie w kanale lejka?

| Czy do kanatu lejka zostat wciggniety jedynie niewielki fragment otoczki brodawki lub
nie zostata ona w ogdle wciagnieta?

| Czy podczas odciggania sg odczuwalne delikatne, rytmiczne ruchy piersi?

| Czy piers jest mniej wypetniona po zakoriczeniu odciagania, czy nie ma twardych migjsc?

| Czy brodawka nie boli?

Jesli odpowiedz na wszystkie te pytania brzmi ,Tak”, lejek ma odpowiedni rozmiar.
Jesli odpowiedz na ktdrekolwiek z tych pytan brzmi ,Nie” lub podczas odciggania
wystepuja problemy lub bdl, lejek moze nie by¢ w odpowiednim rozmiarze. Medela
oferuje lejki PersonalFit w 5 réznych rozmiarach. Nalezy zasiegna¢ porady
konsultanta ds. karmienia piersig i laktacji lub potoznej.




7. Odcigganie

Przestroga 1

| Przed dotknieciem piersi i czesci
odciggacza nalezy doktadnie umyc¢
rece (przez ok. 1 minute) woda
z mydtem.
| Nalezy sie skonsultowac ze swoja
potozna lub doradca laktacyjnym,
jesli uzyskuje sie tylko niewielka
ilos¢ mleka, nie udaje sie go w
ogole odciggna¢ lub odcigganie Odcigganie nalezy rozpoczac od
jest bolesne. stymulacji: nacisng¢ krotsza czescé
raczki. To czes¢ oznaczona kroplami
mleka. Nalezy wielokrotnie naciskac
i zwalnia¢ uchwyt do chwili, gdy
mleko zacznie wyptywad.

n Uwaga N
= Tryb stymulacji imituje poczatkowe
I Odciagacza nie nalezy trzymac za gwattowne ruchy ssace dziecka.
butelke. Moze to doprowadzi¢ do Jego celem jest stymulowanie
zastoju i zablokowania kanalikéw wyptywu mleka:
mlekowych.

12 | Butelke nalezy napetniad tylko do
oznaczenia 150 ml.




Kiedy mleko zacznie ptyna¢, nalezy
przejs$¢ do fazy odciaggania: naciskaé
dolna, dtuzsza czes¢ raczki.

W ten sposob wytwarza sie podcis-
nienie wspomagajace wyptyw mleka.
Poziom podcisnienia mozna
kontrolowa¢ predkoscia ruchow
uchwytu oraz wytwarzang kompresja.
Samodzielnie musisz dobra¢ najlepszy
dla siebie rytm odciagania.

= Tryb odciagania nasladuje wolniej-
sze, spokojniejsze ssanie dziecka.
Jego celem jest maksymalne
zwiekszenie wyptywu mleka.

Przestan odciggac, kiedy poczujesz,
ze mleko juz nie wyptywa lub
butelka jest petna. Uzyj podstawki,
aby zapobiec przewrdceniu butelki.

Umyj w sposdb
opisany w rozdziale 5

Odkre¢ butelke od konektora. Zamknij
butelke multinakretka. Odciagniete
mleko nalezy odstawi¢ w miejsce
przechowywania (zgodnie z instrukcjami
zawartymi w kolejnym rozdziale 8).




8. Przechowywanie i rozmrazanie pokarmu

8.1 Przechowywanie

Wskazéwki dotyczgce przechowywania swiezo odciagnietego pokarmu
(Dla zdrowych niemowlat urodzonych o czasie)

W tempgratu.rze W lodowce W zamrazarce Rozmrozony pokarm
pokojowej
4 - 6 godz. 3-8 dni W loddéwce
w temp. w temp. 4°C 6 — 12 miesiecy maks. 10 godzin.
od 19 do 26°C (89°F) w temp. 18 do -20°C (0 do -4°F) Nie zamraza¢
(od 66 do 78°F) lub nizszej ponownie!

| Nie przechowywac pokarmu na pdtkach drzwi lodéwki. Nalezy wybraé najchtodniejsze
miejsce w lodéwce (jest to tylna czes¢ szklanej pdtki nad komora warzyw).

8.2 Zamrazanie

I | Odciagniety pokarm mozna zamrozi¢ w butelkach na mleko lub torebkach
,Pump & Save™. Nigdy nie nalezy napemiac butelek ani torebek powyzej % objetosci,
aby pozostawi¢ miejsce na zwigkszenie objetosci.

| Oznaczy¢ butelki lub torebki ,Pump & Save” data odciagniecia.

8.3 Rozmrazanie

/\  Przestroga

Nie nalezy rozmrazac¢ ani podgrzewac odciggnietego mleka w kuchence mikrofalowej
ani w naczyniu z wrzaca woda, aby unikna¢ utraty witamin, mineratéw oraz innych
waznych sktadnikéw, a takze aby zapobiec oparzeniu.
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| | Aby zachowa¢ sktadniki pokarmu, nalezy go rozmrazaé, zostawiajac na noc
w lodéwce. Mozna tez trzymac butelke badz torebke ,Pump & Save” pod
strumieniem biezacej, cieptej wody (o temp. maks. 37°C).

I | Nalezy delikatnie obracac¢ butelke lub torebke ,Pump & Save”, aby wymieszac
tluszcz, ktdry sie oddzielit. Nalezy unika¢ potrzasania pokarmem oraz wzburzania go.

* Wiecej informacji na stronie www.medela.




9. Karmienie mlekiem matki

Informacje

Do karmienia mlekiem matki firma Medela
zaleca uzywanie Zestawu Calma.

Zalety Zestawu Calma

| Dziecko moze pi¢ odciggniete mleko,
robi¢ przerwy i oddychac regularnie.

| Mleko ptynie tylko po wytworzeniu
podcisnienia.

I Naturalny odruch ssania dziecka zostaje
zachowany, co pozwala na fatwy powrot
do karmienia piersia.

JJA
\

[

Calma — wyjatkowe rozwigzanie
w karmieniu odciagnietym
miekiem matki.

Szczegotowe informacije na temat
Zestawu Calma mozna znalez¢ na stronie
firmy Medela (www.medela.com).
W efekcie swoich wszechstronnych prac badaw-
czych firma Medela jest jednym z pierwszych pro-
ducentéw na Swiecie, ktéry wykorzystat zachowanie P
niemowlat podczas karmienia w swoich nowator-
skich technologiach dwufazowego odciggania
i Zestawu Calma.Technologia 2-fazowego odcig-
gania pokarmu nasladuje naturalny rytm ssania
dziecka, aby szybciej odciggac wigkszg ilos¢
mleka. Po kroétkich, szybkich ruchach ssacych
nastepuja ruchy dtugie, co gwarantuje optymal-
ny wyptyw pokarmu. Unikalny zestaw do N
karmienia Calma pozwala dziecku zrobi¢ " \
przerwe na oddech podczas jedzenia przy
zachowaniu odruchu ssania nabytego przy
piersi. Opracowane, by zapewni¢ wspaniate
doswiadczenie karmienia piersia. Ill )

OPARTE NA BADANIACH
WSPARCIE DLA MATEK
Kq KARMIACYCH PIERSIA
Q/L, Stworzone przez:
Z
<, Madela

Wigcej mieka
w krdtszym
czasie

* Calma znajduije sie tylko w zestawie do odciagania i karmienia Harmony Pump & Feed Set. Dostepna jest takze
oddzielnie, patrz rozdziat 12.



10. Rozwigzywanie probleméw

Problem Rozwigzanie

| Sprawdzi¢, czy zaworek i biata membranka sa czyste i nieuszkodzone.
| Sprawdzi¢, czy membranka lezy ptasko na gtowicy zaworka.
| Sprawdzi¢, czy gtowica zaworu zaworka jest umieszczona
ukos$nie w konektorze.
| Sprawdzi¢, czy elementy raczki zostaty poprawnie zmontowane.
| Sprawdzié wszystkie potaczenia.
| Sprawdzi¢, czy lejek przylega doktadnie do piersi.

Stabe ssanie lub
jego catkowity brak

| Sprawdzi¢, czy odciagacz zostat poprawnie zmontowany
i wytwarza ssanie.
Jezeli mleko nie 1 Jezeli nie udaje sie odciagnaé pokarmu w dwdch sesjach odciggania
wyplywa pod rzad, nalezy sie odprezyc¢ i zrobi¢ 10-15 minut przerwy.
| Jezeli nie udaje sie odciagna¢ pokarmu, nalezy skontaktowac sie
z konsultantem ds. karmienia piersia i laktaciji.

W razie awarii produktéw prosimy o kontakt z lokalnym przedstawicielem firmy Medela.
Adresy podano na odwrocie niniejszej instrukcji obstugi.
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11. Utylizacja

Odciagacz Harmony wykonany jest z tworzyw sztucznych.
Nalezy go zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami.




12. Kompleksowa oferta produktow
wspomagajacych karmienie piersig
U partneréw dystrybucyjnych firmy Medela dostepne sg nastepujace warianty produktu,

czesci zamienne, materialy eksploatacyjne oraz akcesoria do odciggacza Harmony.
Produkt mozna zamdéwi¢, podajac jego nazwe i odpowiedni numer produktu (artykutu).

Warianty produktu

Numer artykutu Produkt
005.2056 Harmony EN/PL/TR
005.2067 Harmony Pump & Feed Set EN/PL/TR

Czesci zamienne

Numer artykutu Produkt
099.0259 Raczka Harmony
099.0260 Membrana kompletna do Harmony

Materiaty eksploatacyjne

Numer artykutu Produkt

800.0727 Zaworki i membrany — dodatkowe czgsci do uzycia z Harmony,
Swing, Base, Mini Electric, Lactina oraz Symphony. Zestaw sktada
sie z dwdch zaworkdw i szesciu membran.




Akcesoria

Numer artykutu

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0074
008.0075
008.0317

008.0142

Produkt

Lejek PersonalFit w rozmiarze S (21 mm)
Lejek PersonalFit w rozmiarze M (24 mm)
Lejek PersonalFit w rozmiarze L (27 mm)
Lejek PersonalFit w rozmiarze XL (30 mm)
Lejek PersonalFit w rozmiarze XXL (36 mm)

Butelki na pokarm 150 ml — 3 sztuki
Butelki na pokarm 250 ml — 2 sztuki
Torebki na pokarm Pump & Save

Gtéwka Calma

Inne produkty firmy Medela sg dostepne w witrynie internetowej www.medela.com.







13. Technical specifications
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Vacuum (shield size M)

Bakyym (pasmep BopoHku — M)
Vakuum (szivéfej mérete: M)
Vakum (M 6lgt huni)

Podcisnienie (lejek w rozmiarze M)

Stimulation phase Expression phase
®aza ctumynAuun - Pasa cuexnsaHna

Stimulalési fazis Fejési fazis
Uyarma fazi Sagim fazi

Faza stymulacji Faza odciggania
0..-180 mmHg 0..-230 mmHg
0..-24 kPa 0..-31 kPa
Operation

Okcnnyarayua

Hasznalat

Calistirma

Eksploatacja

Transport/Storage

TpaHcnopTMpoBKa/xpaHeHue
Szallitas/tarolds
Nakliye/Depolama
Transport/przechowywanie

Operation
Okcnnyarauua
Hasznalat
Calistirma
Eksploatacja

Transport/Storage
TpaHcnopTMpoBKa/xpaHeHue
Szélltas/tarolas
Nakliye/Depolama
Transport/przechowywanie

Transport/Storage/Operation
TpaHcnopTuposka/XpaHeHne/3kcnnyaraymna
Széllitas/térolas/hasznalat
Nakliye/Depolama/Galistirma
Transport/przechowywanie/eksploatacja

ref. master doc. 200.8469/C




Medela AG
Léattichstrasse 4b

6341 Baar, Switzerland
www.medela.com

International Sales

Medela AG

Léttichstrasse 4b

6341 Baar

Switzerland

Phone +41 41 562 51 51
www.medela.com

Russia

000 Medela

Vavilova str. 97
entrance 3, Office16-17
117335 Moscow

Russia
Phone +7 (495) 980 6194
Fax +7 (495) 980 6194

info@medela.ru
www.medela.ru

Poland

Medela Polska Sp. z 0.0.

Ul. Wybrzeze Gdyriskie 6D
01-531 Warszawa

Poland

Phone +48 22 865 12 50
Phone/Fax +48 22 865 82 25
info@medela.pl
www.medela.pl

medela

© Medela AG/200.8410/2018-01/D



