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©The owner's manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation or change in technical
specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it's for reference only.

© Le manuel d'utilisation ne sert que d'information au consommateur. ENERGETICS ne peut étre tenu responsable pour d'éventuelles erreurs de traduction, ou
pour d'éventuelles modifications techniques du produit. Partout ot des pictogrammes sont utilisés, ils peuvent différer de votre produit, ils ne sont utilisés qu‘a
titre indicatif.

©To eyxelp{S1o odnylwv ivat yia BoriBela mpog Toug meAdtec pag. H Etatpeia ENERGETICS dev avahapPdver euBuvn yia Tuxdv Adbn mou oupBrikav katd tn
SI&PKELD TNG HETAPPAONC, 1) AOYW aANAYAG TWV TEXVIKWV TPOSIaYPA®WY TOU TTPOIOVTOG. OMou XpNOILOTOIoUVTAl EIKOVOYPAUHATA eVOEXETAL va SIOPEPOLY aTd
TO TIPOIGY 0ag, eival HOVO yia avapopa.

© VIHCTpYKUMA CRY>KUT TONBKO Kak MHGopmMauwma ana nokynatens. ENERGETICS He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3@ OLUIMOOUHBIV NEPEBOA MM 33 HETOUHOCTH,
CBA3aHHbBIE C TEXHUYECKMI U3MEHEHWAMM NPOJYKTa. [TMKTOrpaMMbl MOTYT OTAMYATLCA OT Balllero ToBapa, MOCKOMbKY OHY VCMOMb3YI0TCA TONbKO B
03HaKOMUTENbHBIX LEAX.

© Ta navodila so samo za kupca. ENERGETICS ne more garantirati za napake, ki se pojavijo zaradi prevajanja oziroma zaradi spremembe tehni¢ne specifikacije
proizvoda. Kjerkoli so uporabljeni piktogrami, se slednji za vas izdelek lahko razlikujejo, so le informativne narave.

© Bruksanvisningen ar enbart avsedd som upplysning till kunden. ENERGETICS avsdger sig ansvar for ev. felaktigheter till foljd av dversattningsfel eller tekniska
andringar pa produkterna. Nar piktogram anvands, kan det handa att de skiljer sig fran din produkt, de &r endast avsedda att anvandas som referens.

© Namaé kayttoohjeet ovat ainoastaan asiakasta varten. ENERGETICS ei takaa kielenkdannoksesté tai tuotteen teknisistd muunnoksista johtuvia virheitd. Ohjeissa
olevat kuvat voivat poiketa tuotteestasi, ja ne on tarkoitettu vain viitteeksi.

© Uve upute za uporabu sluze samo kao pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne preuzima na sebe nikakvu odgovornost u sluc¢aju greski nastalih prilikom prevodenja
teksta ili tehnickih promjena u izradi. Piktogrami, ako su koris¢eni u uputama, mogu odstupati od stvarnog izgleda proizvoda i sluze samo kao smjernica.

© Uputstvo za koris¢enje je samo preporuka za kupce. ENERGETICS ne preuzima nikakvu garanciju za greske prouzrocene prilagodavanjem ili izmjenama u
tehnickoj specifikacji proizvoda. Kad god su koristeni piktogrami, oni se mogu razlikovati od vaseg proizvoda i sluze samo za upucivanje.

© Ovo uputstvo za upotrebu namenjeno je da bude pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne garantuje za moguce greske u prevodu ili izmene u tehnickoj specifikaciji
proizvoda. Eventualno koris¢eni piktogrami mogu se razlikovati od Vaseg proizvoda i sluze samo kao referenca.

© WHcTpyKummTe 3a ynotpeba ca npeaHasHavdeHn camo 3a knneHTtute. ENERGETICS He faBa HMKaKBa rapaHUms 3a rpeLuki, Bb3HWKHaNW Npy NpeBoaa Wi npm
NpOMAHaTa Ha TeXHMYeckaTa cneurdrKauma Ha NPoayKTa. Bb3MOXKHO e U3non3saHuTe NMKTOrpamu Aa Ce pasnnyasat oOT Baluma NpofyKT, Tbid KaTo Te CyxaT
eANHCTBEHO 3a CrpaBska.

© Instructiunile de utilizare sunt doar recomandari pentru cumparatori. ENERGETICS nu preia nici un fel de garantie pentru greselile datorate traducerii sau
modificarilor in specificatia tehnica a produsului. Pictogramele pot fi diferite de produsul dvs. Folositi-le doar pentru referinta.

© Bu kullanma kilavuzunun tek amaci musteriye bilgi sunmaktir. ENERGETICS, ceviri ylziinden ya da teknik 6zelliklerin degisikliklerinden dolayr meydana gelen
hatalardan dolayi sorumluluk kabul etmez. Piktogramlar yalnizca bilgi amacli verilmistir; Grintntzden farkli olabilir.



EN COMPUTER INSTRUCTIONS

SET BUTTON MODE BUTTON

RESET BUTTON
BUTTONS

RESET: Press once to reset any single function value. Press and hold for 2 seconds to reset all function values
(total reset).

MODE: Press to select the time, speed, distance or calorie functions. The display windows will blink to indicate
selection.

SET: Press to preset target function values under the setting mode.

FUNCTIONS

SPEED: Displays the current speed during when exercising.

DISTANCE

« UP: Automatically accumulates workout distance from the beginning of the exercise session.

- DOWN: Preset workout distance as a target by using the “set”key when the value is blinking. The target value will
automatically count down to 0 with beeper sounds and then continue to count up unless exercise stops.

TIME

« UP: Automatically accumulates workout time from the beginning of the exercise session.

« DOWN: Preset workout period as a timed exercise session by using the “set”key when the value is blinking. The tar-
get value will automatically count down to 00:00 with beeper sounds and then continue to count up unless exercise
stops.

CALORIE

- UP: Automatically accumulates calories amount used from the beginning of the exercise session.
« DOWN: Preset workout calorie amount as a target by using the “set” key when the value is blinking. The target value
will automatically count down to 0 with beeper sounds and then continue to count up unless exercise stops.

www.energetics.eu
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MODE D’EMPLOI DE L'ORDINATEUR
FR

BOUTON REGLAGE BOUTON MODE

BOUTON ANNULATION
BOUTONS

ANNULATION : Appuyez une fois pour annuler une valeur. Appuyez pendant 2 secondes pour annuler toutes les
données.

MODE : Appuyez pour sélectionner les fonctions durée, vitesse, distance ou calories. Les fenétres clignotent pour
indiquer la sélection.

REGLAGE : Appuyez pour régler une valeur ciblée dans le mode réglage.

FONCTIONS

VITESSE : Indique la vitesse pendant l'exercice.

DISTANCE

« HAUT : Accumule automatiquement la distance parcourue a partir du début de l'exercice.

- BAS : Préréglez la distance ciblée a parcourir en utilisant la touche réglage quand la valeur clignote. La valeur ciblée
se décompte automatiquement jusqu'a 0 avec un signal sonore, puis continue a compter jusqu'a I'arrét de I'exercice.

DUREE

« HAUT : Accumule automatiquement la durée a partir du début de l'exercice.

- BAS : préréglez la durée de l'exercice en utilisant la touche réglage quand la valeur clignote. La valeur ciblée se dé-
compte automatiquement jusqu'a 00:00 avec un signal sonore, puis continue a compter jusqu'a I'arrét de l'exercice.

CALORIES

« HAUT : Accumule automatiquement le nombre de calories consommeées a partir du début de I'exercice.

« BAS : Préréglez le nombre de calories ciblé en utilisant la touche réglage quand la valeur clignote. La valeur ciblée se
décompte automatiquement jusqu'a 0 avec un signal sonore, puis continue a compter jusqu’a l'arrét de I'exercice.
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OAHIMEZ YNOAOTIZTH

KOYMII MODE
(AEITOYPTIA)

KOYMTII SET (PYOMIZH)

KOYMITI RESET

(MHAENIEMOS)
KOYMIIA

RESET (MHAENIXMOX.): NatrioTe pia opd yia va undevioete omoladnmoTe PePovwéVn TIUN Asttoupyiag. MNMatrote
TIOPATETAUEVA YIA 2 SEUTEPOAETITA YIA VA UNOEVIOETE ONEC TIC TIEC TWV AEITOUPYIWV (ONKOG UNSEVIOUOQ).

MODE (AEITOYPTIA): MaTtAOTE yla va emMAEEETE TN AslToupyla Xpdvou, TaxutnTag, amdotacng r Bepuidwy. Ta mapdbu-
pa evdeiEewv avaBooPrivouy yia va urmodeifouv TNy emAoy.

SET (PYOMIZH): MNatroTe yia va pUBUICETE TIC TIUEC-OTOXOUC TWV AEITOVPYIWY OTN AelToupyia puBuionc.

NEITOYPTIEX

SPEED (TAXYTHTA): EpgaviCel Tnv Tpéxouoa TaxutnTa Katd tn SIdpKela TG Aoknong.

DISTANCE (AMOXTAXH)

« EMANQ: ABpoilel autopata v amdotacn anod TNy apxr NG TPOmévNonG.

« KATQ): PuBuiote TNV amdotacn-otdxo TnG meomovnong XPNOIUOTTOIMVTAG TO KOUUTT «set» (pUBJIoN) OTav N Tiur ava-
Boofrvel H Tiun-otéxog Ba EeKIviOEL QUTOUATA TNV avTIOTPOPN UETPNON €wE TO O UE NYXNTIKA OrjuaTa Kal €meita 6a
OUVEXIOEL TNV KAVOVIKT JETPNON EKTOC €AV N TTPOTTIAGVNON OLAKOTTEL.

TIME (XPONOX):

« EMANQ: ABpoilel autopata To Xpovo and Ty apxr TN meomovnong.

« KATQ): PuBuiote tnv mepiodo NG mpomdvnong we XPOVOUETPNHEVN AOKNON XPNOIMOTIOIWVTAG TO KOUUTT! «set»
(pVBIoN) éTav N Tin avaBoofrvel. H TiuR-otoxog Ba Eekivrioel autépata TNV avtioTpoen PéTpnon éwg To 00:00 ue
NXNTIKA OrjuaTa Kal EMeita 60 CUVEXITEL TNV KAVOVIKN WETENON EKTOC €AV N TTpoTdvNon OIAKOTTEL.

CALORIES (OEPMAEZ):

« EMANQ: ABpoilel autopata Tig Bepuideg mou katavahwdnkav amod Tnv apxr| TN mPomévnong.

« KATQ): PuBuiote TNV moodtnTa-otoxo Twy Bepuidwy TNE mpomdvnong XNOIMOTIOIWVTAG TO KOUUTT! «set» (puBuion)
otav n TP avaBooPrivel. H TIUA-0Toxo Ba EeKIVAOEl QUTOUATA TNV avTIOTPOPN WETPNON €W TO 0 e NXNTIKA orjua-
Ta Kal EMelta Ba CLVEXIOEL TNV KAVOVIKH ETPNON EKTOC €AV N TTPoTTOVNON OIAKOTTEL.

www.energetics.eu
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MHCTPYKLMA NMOJIb3OBAHWUA
KOMIMbIOTEPOM

RU

Knonka SET Khonka MODE

OYHKUNUN KHOMOK KHonka RESET

RESET: HaxxaTremM 3TOW KHOMKWM yaanaioTCA OTAEbHbIe MOKa3aTenw.
HaxaTtvem 1 yaepxaHmem KHOMKM B TeUeHM 2-X CEKYH[ YAanATCA BCE NOKasaTenu.

MODE: HaxaTvem 3ToM KHOMKM BbIONPAKOTCA MCKOMbIE MOKa3aTenu: Bpems, CKOPOCTb,
PACCTOAHME UMW Kanopun. AKTUBUPOBaHHaA GyHKUMA OyaeT MUraTb.

SET: DTol KHOMKOW BBOAATCA HAMEYEHHbIE MOKa3aTesnu.

OYHKLMN NOKA3ATENEN

CKOPOCTDb: lNoka3zaTenb CKOPOCTN BO BPEMA TPEHUPOBKM.

PACCTOAHUE

- CymmapHo (UP): CymmmpyeT paccToaHme, NponaeHHOe C Havana TPeHUPOBKY.

« Octatok (DOWN): C nomolbto kKHonkm SET BBOAMTCA MaKCManbHasa AMCTaHLmMA (BO Bpemda BBOAA NOKasaTenb
muraeT). B TeueHUm TpeHMPOBKIM NOKa3aTeb yMeHbLWAETCA A0 HyNA. [1pn JOCTUMKEHUM HAMEUEHHOM ANCTaHLMN
pa3nacTcs 3ByKOBOW curHan. ECniv TpeHnpoBKa OyaeT NpoaokeHa, TO AlanbHelllee pacCTOAHMEe CUMTaeTCs
CYMMapHO IO KOHLA 3aHATUN.

BPEMA

« CymmapHo (UP): Moka3bliBaeT Bpema TPEHVUPOBKM C MOMEHTa ee Havana.

« Octatok (DOWN): C nomoubio kKHomKku SET BBOAMTCA MaKCMManbHOE Bpemsa TPEHVUPOBKHM (BO BpeMsA BBOAA
nokasaTenb MuraeT). B TeueHUn TpeHWPOBKM 3afiaHHbIA MoKasaTenb ymeHblaeTca ao 00:00. [Mpn oCTUKeHUM
HameuyeHHOro BpeMeHM Pa3faacTca 3BYKOBOM CUrHan. ECm TpeHnpoBKa byaeT NpofokeHa, To AanbHelliee Bpems
CYMTAETCA CYMMAPHO [JO KOHLA 3aHATUN.

KAJIOPUN

« CymmapHo (UP): CymmmpyeT 13pacxofoBaHHble Kanopumy ¢ MOMEHTa Hauana TPeHUPOBKM.

« Octatok (DOWN): C nomoLbto KHOMKM SET BBOAMTCA MakCMManbHOE 3HaueHne M3pacxof0oBaHHbIX kanopuii. B
TeUeHUN TPEHVPOBKM MOKasaTenb yMeHbLUAeTCA A0 HyNA. [1py JOCTUMKEHUN HaMEUEHHbBIX Kanopuii pasaacTca
3BYKOBOW curHan. Ecnn TpeHnpoBka byaeT Npoao/mkeHa, To AanbHellee Bpema CYMTaeTcAa CyMMapHO A0 KOHLA
3aHATUN.
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NAVODILA ZA RACUNALNIK

SET GUMB MODE GUMB

RESET GUMB
GUMBI

RESET: Ce pritisnete enkrat se postavi vrednost izbrane funkcije na nic¢. Ce pritisnete in drzite gumb 2 sekundi, se vse
vrednosti postavijo na nic.

MODE: S tem gumbom izberete naslednje funkcije: &as, hitrost, razdaljo in porabo energije Ekrancek na zaslonu bo
utripal ko boste izbirali funkcijo.

SET: Pritisnite, da nastavite ciljne Zelene vrednosti.

FUNKCLUE

SPEED / HITROST: Prikazuje trenutno hitrost med vaso vadbo.

DISTANCE / RAZDALJA

- UP/GOR: Avtomati¢no sesteva vaso “prevozeno”razdaljo od zacetka vase dnevne vadbe.

- DOWN/DOL: Predhodno lahko nastavite vaso Zeljeno prevozeno razdaljo, tako, da pritiskate SET gumb, ko utripa
vrednost pri funkciji razdalje. Nastavljena razdalja se bo avtomati¢no odstevala do ni¢ z zvo¢nimi signali in se ponov-
no zacela seStevati, ¢e ne boste prej nehali z vadbo.

TIME / CAS

- UP/GOR: Avtomati¢no sesteva Cas vase vadbe od zacetka vadbe do konca.

- DOWN/DOL: Predhodno lahko nastavite ¢as vadbe, tako, da pritiskate SET gumb, ko utripa vrednost pri funkciji ¢as.
Nastavljen cas vadbe se bo avtomati¢no odsteval do 00:00 z zvoc¢nimi signali in se ponovno zacel sestevati, ¢e ne
boste prej nehali z vadbo.

CALORIE / PORABA ENERGIJE

« UP/GOR: Avtomaticno sesteva porabo energije vase vadbe od zacetka vadbe do konca.

« DOWN/DOL: Predhodno lahko nastavite porabo kalorij, tako, da pritiskate SET gumb, ko utripa vrednost pri funkciji
CALORIE/poraba energije. Nastavljena vrednost porabe se bo avtomati¢no odstevala do ni¢ z zvoc¢nimi signaliin se
ponovno zaceal sestevati, e ne boste prej nehali z vadbo.

www.energetics.eu
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TRANINGSDATOR

SET MODE

SV
RESET

FUNKTIONSKNAPPAR

RESET: Tryck RESET en gang for att nollstélla ett varde. Hall knappen intryckt under ca 2 sekunder for att nollstalla
samtliga varden (Total Reset).

MODE: Tryck MODE for att stdlla in time/tid, speed/hastighet, distance/distans och calories/kaloriférbrukning.
Blinkande display for resp. funktion.

SET: Tryck SET for att forinstélla Onskade traningsvarden.

FUNKTIONER

SPEED: Visar hastighet under pdgdende traning.

DISTANCE

« UP: Visar sammanlagd traningsstracka fran borjan av aktuellt traningspass.
- DOWN: Stéll in distans med SET nér denna funktion blinkar i displayen. Instélld varde réknas ner till 0. och datorn
varnar. Datorn fortsatter sedan att rékna upp tills tréningen avbryts.

TIME

« UP: Visar sammanlagd traningstid fran borjan av aktuellt traningspass.
« DOWN: Stéll in 6nskad traningstid med SET ndr denna funktion blinkar i displayen. Installt vdrde raknas.

CALORIE

« UP: Visar sammanlagd kaloriférbrukning fran borjan av aktuellt trdningspass.

- DOWN: Stall in dnskat varde med SET nér denna funktion blinkar i displayen. Installt vérde raknas ner till 0 medan
datorn larmar. Den fortsatter sedan att rakna upp tills trédningen avbryts.
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DIGITAALIMITTARIN KAYTTOOHJEET

SET NAPPAIN MODE NAPPAIN

RESET NAPPAIN

NAPPAIMET

RESET: Paina tdta ndppdintd nollataksesi arvot/tiedot. Kun pidat tatd ndppainta painettuna kahden sekunnin ajan
nollautuvat kaikki tiedot.

MODE: Paina tdtd ndppdinta valitaksesi aijan, nopeuden, etdisyyden ja kalorimadran. Valitsemasi toiminto vilkkuu.

SET: Paina tata nappaintd syottaaksesi tavoittelemasi arvot (syottamoduksessa).

FUNCTIONS

NOPEUS: Nopeus on nakyvilld harjoittelun aikana.

ETAISYYS

- ETEENPAIN (UP): Mittaa automaattisesti etdisyyden harjoittelun alusta alkaen.

- TAAKSEPAIN (DOWN): Arvo annetusta etdisyyden ylarajasta on nakyvilld sydttémoduksessa (se vilkkuu). Syéta arvo
SET-ndppéaimelld. Syottdmasi yldraja mitataan automaattisesti nollaan asti. Kun sydtetty tieto/arvo on saavutetty,
kuulet adnimerkin. Harjoittelun jatkuessa laskee mittari etdisyyden eteenpdin kunnes lopetat harjoittelun.

AIKA

- ETEENPAIN (UP): Mittaa automaattisesti ajankéyton harjoittelun alusta alkaen.

- TAAKSEPAIN (DOWN): Arvo annetusta aijankéytdn yldrajasta on nakyvilld sydttémoduksessa (se vilkkuu). Syéta arvo
SET-ndppéaimelld. Syottdmasi yldraja mitataan automaattisesti nollaan asti. Kun sy&tetty tieto/arvo on saavutetty,
kuulet adnimerkin. Harjoittelun jatkuessa laskee mittari etdisyyden eteenpdin kunnes lopetat harjoittelun.

KALORIMAARA

- ETEENPAIN (UP): Arvo annetusta kalorimaarén ylarajasta mitataan automaattisesti harjoittelun alusta alkaen.

- TAAKSEPAIN (DOWN): Arvo annetusta kalorimmaran ylarajasta on nékyvill sydttdomoduksessa (se vilkkuu). Sy6té arvo
SET-ndppéaimelld. Syottdmasi yldraja mitataan automaattisesti nollaan asti. Kun sy&tetty tieto/arvo on saavutetty,
kuulet adnimerkin. Harjoittelun jatkuessa laskee mittari etdisyyden eteenpdin kunnes lopetat harjoittelun.

www.energetics.eu
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UPORABA RACUNALA

SET GUMB MODE GUMB

RESET GUMB
GUMBOVI

RESET: Ovaj gumb pritisnite ako Zelite da svaku pojedinacnu vrijednost izbrizete. Ako ga drZite prtisnut 2 sek. svi
podaci ¢e bit izbrisani.

MODE: Pritiskom na ovaj gumb birate izmedu prikaza vrijemena, brzine, predene razdaljine ili potrosenih kalorija.
Prkazana funkcija trepce.

SET: U modu za unos pritisnite ovaj gumb za unos ciljnih podataka.

FUNKCLE

BRZINA: Prikazuje ostvarenu brzinu u toku treninga.

RAZDALJINA

« UNAPRIJED (UP): Autmatski sabira predeni put od pocetka treninga.
« UNAZAD (DOWN): Unijeta gornja granica ili distanca (prikaz trepce) se odbrojava unazad do nule. Unos podataka u
modu za unos, pritiskom na gumb SET. Pri nastavku treninga rac¢unalo ¢e brojati unaprijed sve do kraja treninga.

VRUEME

« UNAPRIJED (UP): Broji vrijeme unaprijed od pocetka treninga.

- UNAZAD (DOWN): Unijeta je gornja vrijemenska granica (prikaz trepée) u modu za unos, unos pritiskom na gumb
SET. Vrijeme se mjeri unazad sve do 00:00. Pri tome se racunalo oglasi i zvu¢nim signalom. Pri nastavku treninga
racunalo ¢e brojati unaprijed sve do svrsetka treninga.

KALORUE

- NAVISE (UP): Broji potrosene kalorije automatski od pocetka treninga.

- NANIZE (DOWN): U modu za unos pritiskom na SET unijeta je gornja vrijednost. U toku treninga se ta gornja vrijed-
nost broji unazad sve dok ne dostigne nulu, tada cete ¢uti zvucni signal. Ako nastavite sa treningom racunalo ¢e
automatski nastavit da broji unaprijed do kraja treninga.

HR
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UPUTSTVO ZA KORISCENJE
RACUNALA

SETTASTE MODE TASTE

RESET TASTE
FUNKCUETIPKI

RESET: Za brisanje svake pojedinacne vrijednosti pritisnite ovu tipku. Ukoliko ovu tipku drZite pritisnutu u trajanju oko
2 sekunde, bridu se svi podaci.

MODE: Za biranje vremena, brzine, udaljenosti ili kalorija pritisnite ovu tipku. Odabrana funkcija na displeju svjetluca.

SET: Za unosenje ciljnih vrijednosti pritisnite ovu tipku.

FUNKCUE

BRZINA: Brzina se prikazuje u toku treninga.

UDALJENOST

- UCITAVANJE(UP): Od pocetka treninga automatski se ¢ita udaljenost.

+ ODUZIMANJE (DOWN): Unesena gornja granica udaljenosti (prikaz na displeju svjetluca) u reZzimu unosenja, unos
pomocu tipke SET. Unesena gornja granica se automatski oduzima do nule. Kada je vrijednost postignuta pojavi se
akusticki signal. Kod nastavljanja treninga racunalo ucitava ¢ak do zavrsetka treninga.

VRIJEME

- UCITAVANJE (UP): Od pocetka treninga automatski se ¢ita vrijeme.

- ODUZIMANJE (DOWN): Unesena gornja vremenska granica (prikaz na displeju svjetluca) u reZimu unosenja, unos
pomocu tipke SET. Unesena gornja granica se automatski oduzima na 00:00. Kada je vrijednost postignuta je pojavi
se akusticki signal. Kod nastavljanja treninga racunalo c¢ita ¢ak do zavrsetka treninga.

KALORIJE

- UCITAVANJE (UP): Od zahéjenf treninga automatski se ¢itaju kalorije.

+ ODUZIMANJE (DOWN): Unesena gornja granica udaljenosti kalorija (prikaz na displeju svjetluca) u reZimu unosenja,
unos pomocu tipke SET. Unesena gornja granica se automatski oduzima do nule. Kada je vrijednost postignuta je
pojavi se akusticki signal. Kod nastavljanja treninga racunalo ¢ita ¢ak do zavrsetka treninga.
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UPUTSTVO ZA KORISCENJE
RACUNARA

SET DUGME MODE DUGME

RESET DUGME

RASPORED DUGMICA

RESET: Pritisnite ovo dugme da biste ponistili vrednost. Ako ovo dugme drZite pritisnuto duZe od 2 sekunde SVI
podaci ¢e biti obrisani.

MODE: Pritiskom na ovo dugme birate izmedu prikaza vremena, brzine, razdaljine ili kalorija. Prikaz odabrane funkcije
trepce.

SET: Pritiskom na ovo dugme u modu unosa moZete uneti Zeljene podatke.

FUNKCLE

BRZINA: Prikazuje brzinu u toku vezbanja.

RAZDALJINA

+ GORE (UP): Automatski sabira predenu razdaljinu od pocetka treninga.

- DOLE (DOWN): Unosenje gornje granice razdaljine (prikaz trepée na ekranu) u modu za unos. Odabir razdaljine
pritiskom na dugme SET. Unesena razdaljina se broji unazad do nule. Kada stigne na nulu oglasice se zvuc¢no. Ako
nastavite sa treningom, racunar ¢e poceti da broji unapred dokle god trenirate.

VREME

+ GORE (UP): Automatski meri vreme unapred od pocetka treninga.

- DOLE (DOWN): Unosenje gornje granice vremena (prikaz trepce na ekranu) u modu za unos. Odabir duZine trajanja
pritiskom na dugme SET. Unesen vreme se broji unazad do 00:00. Kada stigne na nulu oglasice se zvuc¢nim signalom.
Ako nastavite sa treningom, racunar ¢e poceti da broji unapred dokle god trenirate.

KALORLJE

+ GORE (UP): Automatski sabira potrosene kalorije od pocetka treninga.

- DOLE (DOWN): Unosenje gornje granice potrosenih kalorija (prikaz trepce na ekranu) u modu za unos. Odabir broja
kalorija pritiskom na dugme SET. Unesena koli¢ina kalorija koje treba da se potrose se broji unazad do nule. Kada
stigne na nulu oglasi¢e se zvu¢no. Ako nastavite sa treningom, racunar ¢e poceti da broji kalorije unapred dokle god
trenirate.
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YKA3AHWA 3A NMOJI3BAHE HA

KOMIMIOTDHPA

HYJTMPAHE (RESET)

3AABAHE (SET) PEXMMM (MODE)

BYTOHU

HYJNUPAHE (RESET): HaTcHeTe BeAHDBK 3a ia HyNMpaTe CTOMHOCTTa Ha BCAKa OT dyHKUMMUTe, HaTUCHETe 1 3aapbXTe
OyTOHa 3a 2 CeKyH[M 3a fla HynmpaTe BCUYKM CTOMHOCTH (06O HynrpaHe).

PEXXUMW (MODE): HaTvicHeTe 3a 136brpaHe Ha QyHKUMMTE BPeMe, CKOPOCT, pa3CToAHMe 1nu kanopuu. Mposopuute
Ha AMCNAen Le NPeM1reaT, NoKa3gankmn 13bopa Bu.

3AOABAHE (SET): HatucHeTe 3a npefBapuTenHO 3a]aBaHe Ha LeneBu CTOMHOCTY Ha GyHKUMUTE MO Bpeme Ha
HaCTpoMKaTa.

OYHKUUN

CKOPOCT: lNoka3Ba TekyllaTa CKOPOCT MO BPeEME Ha yNpaXXHEHNUETO.

PA3CTOAHWME

« HATOPE: ABTOMaTNUYHO HaTPyMnBa M3MUHATOTO Pa3CTOAHME OT HAYaNOTO Ha TPEHNPOBbYHATA CECUA.

- HAJONNY: 3anaBa npeaBapuTenHo Lenesata AUCTaHUMA 33 TPEHMPOBKaTa Ype3 HaTUCKaHe Ha OyToH set’, fokaTo
CTOMHOCTTa NpeMmnrea Ha aucnnes. Lienesata CTOMHOCT aBTOMATUYHO Le M3BBbPLWM 06PaTHO 0TOposBaHe Ao 0,
CbNPOBOAEHO ChC 3BYKOBU CUrHAMN, Cliefl KOETO Lie 3anoyHe OTOpOsBaHe Ha M3MMHATOTO Pa3CTOAHUE, OCBEH ako
YNpaxxHeHWeTo He Gble NPeyCTaHOBEHO.

BPEME

« HATOPE: ABTOMaTMUYHO HaTpynBa BPEMETO, M3MUHANO0 OT HAYaNoTO Ha TPEHNPOBBYHATA CECUA.

- HAZIONY: 3apaBa npeaBapuTeniHa NPOOBMKUTENHOCT Ha TPEHMPOBBYHATA CeCUA Upe3 HaTUCKaHe Ha OyToH ,set’, ToKa-
TO CTOMHOCTTa NPeMuUrea Ha gucnnesn. LlenesaTa CTOMHOCT aBTOMATUYHO Lie U3BbPLIK 06paTHO 0TOposABaHe Ao 00:00,
CbNPOBOAEHO CbC 3BYKOBM CUTHANM, CIEA KOETO BPEMETO LLE 3anoyHe Aa 6bae 0TOPOABAHO, OCBEH aKO YNpaxHe-
HVEeTO He Obae NpeyCcTaHOBEHO.

KAJIOPUN

« HATOPE: ABTOMaTWUUYHO HaTpynBa KOMYECTBOTO KanopuK, M3NOA3BaHM OT HAYanoTo Ha TPEHMPOBbBYHATA CeCcuA.

- HAZIONY: 3anaBa npeaBapuUTeNIHO LIENEBOTO KOMMUYECTBO KaNlopuM 3a TPEHUPOBKaTa Ype3 HaTUCKaHe Ha ByToH ,set’,
[lOKaTO CTOMHOCTTa NpemMmnrea Ha aucnnes. Llenesata CTOMHOCT aBTOMATUUHO L€ M3BBPLWIM 0OPaTHO OTOPOABaHE A0
0, CbNPOBOAEHO CbC 3BYKOBW CUTHaNW, Clef KOeTo Lie 3anoYHe a OTOPOABA KanopumnTe, OCBEH ako YNpaKHEHNETO
He 6be NpeyCcTaHOBEHO.
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INSTRUCTIUNI PENTRU UTILIZAREA

CALCULATORULUI
BUTON SETAREI BUTON REGIM
BUTON SETARE
POZITIE INITIALA
BUTOANE

RESET (SETARE POZITIE INITIALA): Apasati acest buton o data pentru stergerea valorilor fiecdrei functii. Pentru
stergerea tuturor valorilor apasati si tineti apdsat timp de 2 secunde (resetare completa).

MODE (REGIM): Apasati acest buton pentru a selecta timpul, viteza, distanta sau numaratoarea caloriilor. Displayul
incepe sa lumineze si afiseaza functia selectata.

SET (SETARE): Apasati acest buton pentru setarea datelor finale in regimul de setare. RO

FUNCTII

SPEED (VITEZA): Arata viteza actuald a exercitiului.

DISTANCE (DISTANTA)

« UP (crescator): Adaugd in mod automat distanta de la inceputul antrenamentului.

+ DOWN (descrescétor): Cu ajutorul butonului“set” setati limita superioara a distantei ca si valoare finald (porneste afi-
sajul). Valoarea finald porneste automat numaratoarea inversad pana la atingerea valorii 0, in momentul atingerii valorii
zero se aude un piuit iar calculatorul incepe sd afiseze distanta in mod crescator pana la terminarea antrenamentului.

TIME (TIMP)

« UP (crescator): Adauga in mod automat timpul de la inceputul antrenamentului.

« DOWN (descrescédtor): Cu ajutorul butonului “set” setati limita de timp a antrenamentului (porneste afisajul). Valoarea
finald incepe numaratoarea inversd pand in momentul atingerii valorii 00:00, in acel moment auzindu-se un piuit iar
calculatorul incepe sa afiseze timpul in mod crescator pana la terminarea antrenamentului.

CALORIE (CALORIE)

« UP (crescator): Adauga in mod automat caloriile consumate de la inceputul antrenamentului.

« DOWN (descrescétor): Cu ajutorul butonului“set” setati limita superioara a caloriilor ca si valoare finald (porneste
afisajul). Valoarea finala incepe in mod automat numadrdtoarea inversa pana la atingerea valorii 0, in acel moment
auzindu-se un piuit iar calculatorul incepe sa afiseze in mod crescator pand la terminarea antrenamentului.

15



TR

EKRAN VE SEMBOLLER

SET (AYAR) DUGMESI MODE (MOD) DUGMESI

RESET (SIFIRLAMA) DUGMESI

DUGMELER

RESET (SIFIRLA): Herhangi bir islevin degerini sifirlamak icin bir defa basin. Tum islevlerin degerlerini sifirlamak icin
(genel sifirlama) 2 saniye boyunca basili tutun.

MODE (MOD): Sure, hiz, mesafe ya da kalori islevlerini secmek icin basin. Bir secim yapildigini belirtmek icin ekran
pencereleri yanip sonecektir.

SET (AYAR): Hedef islev deg@erlerini bu ayar modu altinda belirlemek icin basin.

iSLEVLER

HIZ : Egzersiz sirasindaki hiz seviyesini gorintiler.

MESAFE

« YUKARI: Otomatik olarak egzersiz oturumunun baslangicindan itibaren katedilen mesafeyi dlcer.

- ASAGI: Bir hedef mesafe belirlemek icin deger yanip sénerken “set (ayar)” diigmesine basin. Hedef deger otomatik
olarak 0'a gelene kadar geri sayacak, ardindan, egzersiz durana kadar ileri sayacaktir.

SURE

« YUKARI: Otomatik olarak egzersiz oturumunun baslangicindan itibaren gecen sireyi dlcer.

- ASAGI: Bir hedef suire belirlemek icin deger yanip sénerken “set (ayar)” digmesine basin. Hedef deger otomatik olarak
00:00'a gelene kadar geri sayacak, ardindan, egzersiz durana kadar ileri sayacaktir.

KALORI

« YUKARI: Otomatik olarak egzersiz oturumunun baslangicindan itibaren harcanan kaloriyi dlcer.

- ASAGI: Bir hedef kalori belirlemek icin deger yanip sénerken “set (ayar)” diigmesine basin. Hedef deger otomatik
olarak 0'a gelene kadar geri sayacak, ardindan, egzersiz durana kadar ileri sayacaktir.
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