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Computer Manual

Consolen Anleitung

Manuel de la console

Manuale computer

Εγχειρίδιο συναρμολόγησης

Руководство к компьютеру

Navodila za uporabo računalnika

Databruksanvisning

Tietokoneopas

Návod k použití počítače

Manuál pre používanie počítača

Upute za računalo

Priručnik za konzolu

Uputstvo za korišćenje računara

Инструкции за работа с компютъра

Instrukcja komputera

Számítógép kézikönyv

Manualul computerului

Bilgisayar Kılavuzu
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Дисплей и его символы

Функции кнопки:

РЕЖИМ

1.	Нажмите эту кнопку для просмотра значений дисплея (Время – калории – счетчик пробега – пульс –  
скорость – расстояние). 

2.	Нажмите кнопку и держите нажатой 2 секунды для сброса всех значений на ноль (кроме счетчика пробега).

Функции и пользование

Установка батареек 

Вставьте 1 штуку батарейки AAA 1,5 В в отделение для батарейки в задней части монитора.
Каждый раз при извлечении или замене батареек все значения, кроме показаний счетчикапробега, будут сбра-
сываться на ноль.

Авт. Вкл. / Выкл. 

Когда пользователь начинает выполнять упражнение, дисплей начинает автоматически отображать величины 
тренировки.  Если компьютер не получает сигнал в течение более, чем 4 минут, дисплей автоматически отклю-
чается. Все параметры сбрасываются до нуля, кроме Времени (Time), Калорий (Calories), Расстояния (Distance), 
Счетчика пройденного пути.

SCAN / Авто-просмотр 

После того, как монитор включен, ЖК-дисплей будет отображать все значения, например, Время - Калории - 
Скорость - Расстояние - Счетчик пробега - Пульс, переходя от одного к другому через каждые 6 секунд.

Скорость (км/ч) 

Время (мин; сек) 

Израсходованные 

РЕЖИМ – просмотр 
функций дисплея

Счетчик пробега 
подсчитывает полное 
расстояние (км)

Пульс (удары в минуту)

Расстояние (км)
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SP / Скорость 

Считывание скорости в час в настоящий момент, в диапазоне от 0 – 99,9.

DIST / Расстояние

Отсчитывает расстояние от 0 до 999,9 км.

TIME / Время

Показывает время тренировки от 00:00 до 99,59.

CAL / Калории

Показывает соответствующее количество калорий, израсходованных во время тренировки от 0 до 9999. 
Примечание: Эти данные приблизительны, они приводятся для справки, но не для использования при медицин-
ском лечении. 

ODO / Счетчик пробега

Подсчитывает общее пройденное расстояние вплоть до 999,9 км.

PULSE / Пульс

Монитор покажет частоту ударов сердца пользователя в минуту в ходе тренировки. 

Примечание:

Если компьютер показывает неправильно, проверьте батарейки в задней части монитора.
Спецификация батареек: 1,5 В AAA (1 PC).
Батарейки следует извлечь; их нельзя выбрасывать в коммунальные отходы. Выбрасывайте батарейки согласно 
местным предписаниям. 
Настоящее тренажерное оборудование не предназначено для терапевтических целей.


