
WHITE EDITION



Время приготовления на пару

Продукты Кол-во Время, мин

Мясо/птица
Пельмени 500 гр. (8-10шт.) 35-40

Манты 450 гр. 25-30

Котлеты 500 гр. (4-6шт.) 18-20

Суфле мясное 500 гр. 25-30

Филе куриное 500 гр. 20-25

Телятина 500 гр. 25-30

Рыба и морепродукты

Креветки варено- 
мороженные

300 гр. 8-12

Филе рыбы 500 гр. 10-14

Овощи/Творог

Картофель 500 гр. 18-23

Картофель молодой 500 гр. 15-18

Морковь 500 гр. 20-25

Свекла 500 гр. 30-35

Цветная капуста свежая 500 гр. 20-25

Цветная капуста  
мороженная

500 гр. 20-25

Брокколи мороженная 500 гр. 18-23

Творожный пудинг 600 гр. 30-35
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5  Мясное суфле с орешками

Продукты Кол-во

Фарш говядины 350 гр.

Фарш куриный 250 гр.

Молоко/сливки 250 мл.

Белок яичный 1 шт.

Белый хлеб без корок 2 куска

Фисташки 50 гр.

Сливочное масло по вкусу

Соль, перец, мускатный орех по вкусу
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