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MaxcumanbHbLiT
n3MepsAeMblii Bec:
150 kg

Bec:

1.77/1.9kg

GB RUS

1. Rotating Platform 1. Kpyrawascs nnarpopma
Ty nuTaHuA: 2. Display 2. [Oucnneit

3. 3. Otcek ans Gatapeiiku

2xAAA 1,5V

Pasmep:

270 x 45 x 270 MM
(m) x (B) X (Tm.)

Batteries compartment




FapaHTUNHbIN TaNnoH
FapaHTinHUA TanoH

Keninpaik TanoHbl

N°

Mogpenb

Aata npopaxu
Bara npopaxy
CarbinFaH KyHi

CepuiiHblii HOMep
Cepiitnuii Homep
Cepusnbik Hemipi

Moanuck npoaasua
fignuc npopasus
CaTywbIHbIH KONTaHGacH!

Moanuce nokynatens
Tianuc nokynus

Carbin anyuwsiHbig
KonTanGace!

Jara npou3BoacTea:
Jata BupoGHuuTBa:

XKacan wbiFapbiiFaH KyHi:

CBuAEeTEeNbCTBO O PEMOHTE

BimomocTi npo peMOHT

XenpeyTypanbl ManimeTtep

Pls add month and
year of production e.g.
08.2010 at this place

Cpok rapaHTum 12 mecsues
TepMmiH aji rapaHTii — 12 micsuis
Keningik mep3simi -12 an

WMarotosutens «<XOYM SJTIEKTPOHUKC JIMMUTEL».

tOpwaveckuin agpec: 801 Jlyk O Bunaunr, 24-26 Ctannm Ctput, LeHtpan, Kutai.
Anpeca aBTOpKU30BaHHbIX CEPBUCHBIX LLEHTPOB NpuBeAeHb B VIHpopmaLmy ans notpeéute-
NA 1 Ha caiite www.scarlett.ru

Bupo6Huk «XOYM EIEKTPOHIKC JIIMITEL».

lOpuanyHa agpeca: 801 Jlyk tO Bingjnr, 24-26 Ctexni CtpiT, LlenTpan, KuTaii.

Anpecu aBTOpM30BaHKX CEPBICHUX LIEHTPIB BKa3aHi B IHpopmaLii ans cnoxveada Ta Ha caiTi
www.scarlett.ru

OHaipywi «XXOYM SJIEKTPOHUKC IMMUTELy .
KyKbIKTbIK MekeHxarbl: 801 Jlyk O Bunaunr, 24-26 Ctavnu Ctput, LieHTpan, Kpitaii.

YoKineTTi CepBuC OpTasbIkTapbiHbiK MEKeHxXannapbl TYTbiHYLLbIFA apHasFaHaknapaTTa xaHe
www.scarlett.ru Be6-topabblHaa 6epinreH

HacTosimm noaTeepxaaio npuemky 060pyA0BaHNs, NPUrOHOTO K UCMOL30BAHMIO, a Takke
NOATBEPX/1al0 NPUEMNEMOCTb rapaHTUIHLIX YCNOBWiA

LUym NPUAHATTS P no aTakox
FapaHTIIAHIX yMOE.
Ochi apKbibl, MAVAANAHYFa XaPaMAb! KABALIKTHIH KAGUAAN AlbiHFaHbiH PACTAIiMbIH, COHAA/-aK KeNinaiK WapTTapbiHbi

KapaMAINbIFbIH PACTAMBIH

Jata Kop, pa6otbi CepBuUC LeHTp Macrtep PaGoTty npuHan
N2 Kyhi Kon poGotu CepBicHui1 LeHTp Maiictep PoGoTy npuitHae
¥! XKymbic Koab! CepBuc opTanbifbl LWeGep XKyMbICTbI KaGbinaaabiM
1
2




cz

1. Pohybuijici se platforma
2. Zobrazeni

3. Prihradka na baterie

BG

1. Bwbprawa ce nnatdopma

2. Tokaxn

3. MscTo 3a cbxpaHsiBaHe Ha GaTepuiikute

UA

1. Mnatcbopma, L0 KPYTUTBCS
2. [Oucnnei

3. Bigcik ans Gatapeiok

SCG

1. Porauuona nnatcpopma
2. Mpukas

3. MMperpapak 3a Gatepuje

EST

1. Poorlev platvorm
2. Naita

3. Patareidepesa

Lv

1. Rotgjosa platforma
2. Rodyti

3. Bateriju nodalijums
LT

1. Besisukanti platforma
2. Displejs

3. Baterijy skyrelis

H

1. Forgd emelvény
2. Prikaz

3. Elemtarold

Kz

1. AlHanfbiw nnarcopma

2. [Jvcnnei

3. barapesnapra apHanfaH ys

SL

1. Rotrujuca platforma
2. Zobrazenie

3. Priehradka na batérie



INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

Please read all instruction manuals before use and save it for
future references.

For home use only. Do not use for industrial or commercial
purposes.

Do not shock the scale with sudden loading or striking.

Do not overload the scale.

Slippery when wet.

If the product has been exposed to temperatures below 0°C for
some time it should be kept at room temperature for at least 2
hours before turning it on.

Do not attempt to repair, adjust or replace parts in the appliance.
Repair the malfunctioning appliance in the nearest service center.
The manufacturer reserves the right to introduce minor changes
into the product design without prior notice, unless such changes
influence significantly the product safety, performance, and
functions.

OPERATING INSTRUCTIONS
START OF OPERATION

Insert batteries (type AAA, 1.5 V) into the battery compartment
located on the rear side of the scale. Close the compartment. The
appliance is ready for operation.

Make sure the scale is located on a flat, smooth and solid
surface. Do not place the scale on carpet or any other soft
surface.

To ensure correct measurement, we recommend operating
the scale in the same place each time you use it. If the scale is
placed on uneven surface, the accuracy of weight measurement
can be disturbed.

WEIGHING

To determine the weight accurately, you need to perform weighing
always in the same time of day, with no clothes and shoes on,
and before meals.

To obtain more accurate measurement, we recommend to
measure weight at least two hours after awakening.

To switch the scale on, simply stand on it.

Wait until the indication "0.0" appears on the display.

Stand straight and still, do not lean on anything, until the reading
on the display is stabilized.

The weight will be displayed in kilograms.

FITNESS TRAINER FUNCTION

The scale is equipped with rotating platform which can be used
for doing exercises for various groups of muscles. It helps to
improve health and give tone to the body.

When the FITNESS TRAINER function is on, the appliance
displays number of exercises performed, quantity of calories burnt
off and duration of the workout.

Before you start exercises, wait until your weight reading on the
display is stabilized and stops flashing.

For best results, use a set of exercises that are listed in the
brochure.

DISPLAY INDICATION

Once you have completed the cycle of exercises, step off the
scale.

The display will show the following data successively:

Time of the workout (minutes);

Quantity of the burnt off calories (kcal);

Number of revolutions during the workout (CNT).

AUTOMATIC SWITCHING OFF

After weighing unloaded scale will automatically turn off in 10
seconds.

OVERLOAD INDICATOR

When the scale is overloaded, the display shows “Err”.

BATTERY REPLACING

Replace the battery when the display shows “Lo".

MAINTENANCE AND CARE

Wipe the scale with a soft cloth and cleaner, and then dry it.
Do not use any organic solvents, aggressive chemicals and
abrasives.



STORAGE

Complete all requirements of chapter MAINTENANCE AND
CARE.

Do not put anything on bathroom scale when not in use.

Keep the scale in a dry cool place.

PYKOBOACTBO Mo akcnyaTALM GV

MEPbI BE3OMACHOCTU

o BHMMaTenbHO NpounTaiTe AaHHyI0 UHCTPYKLMIO Nepes
akcnnyartauueit npubopa Bo n3bexaHne NONOMOK nNpu
1cnonb3oBaHnn. HenpaeumnbHoe obpalleHne MOXeT NpuBecTi
K MONoMKe n3aenus.

e Vcnonb3oBatb Tonbko B 6bITOBBIX Liensx. Mpubop
He NpeaHa3HayeH 151 NPOMBILLIIEHHOTO 1 TOProBOro
NPUMEHEHMS.

e He noasepraiiTe Bechl yAapHbIM Harpy3kam.

o He neperpyxaiiTe Bechbl.

e BHVMAHME! Bo BnaxHOM COCTOSIHUM NOBEPXHOCTH
CTaHOBUTCS CKOb3KO.

«  Ecnun nsgenue HekoTopoe Bpems HaXoANUNoCh npu
Temnepartype Hke 0°C, nepes BKMIOYEHNEM €ro criesyeT
BbljepXaTb B KOMHATHbIX YCNIOBUAX He MeHee 2 4acoB.

e He nbiTaitTecb caMoCTOSTENbHO PEMOHTUPOBATL NpUGOp UK
3aMeHATb kakue-nnbo getanu. Mpu obHapyxeHnn Henonagok
obpalyaitTech B Gnxaniunit CepBUCHBINA LEHTP.

o [poussopuTens ocTaBnsieT 3a coboit npaso 6e3
[IOMONHNTENBHOTO YBEJOMIEHUS! BHOCUTb HE3HAUNTENbHbIE
M3MEHEHWS B KOHCTPYKLINIO U3[IeNUs, KapauHanbHO He
BRMsiioLLMeE Ha ero GesonacHocTb, paboTocnocoGHOCTb 1
YHKUMOHANBHOCTb.

B3BELLUUBAHUE

HAYANO PABOTbI

o OTkpoiTe cneumanbHbll oTcek Ans 6atapeek Ha 3agHen
naHenu Becos, BCTaBbTe AiBe GaTapeitku Tuna AAA 1,5V.

(He BKNoYEHbI B KOMNNEKT) 3akpolite oTcek. Beckl rotosbl
Kk paborte.

o YbeauTechb, 4TO BeCbl CTOST Ha NMOCKOW, POBHOW 1 TBEPAON
ropuU3oHTanbHoOI NOBEpPXHOCTU. He ycTaHaBnuBainTe BeCkbl Ha
KOBEp WK1 MSIrkue noBEepXHOCTU.

o [Insi TO4HOro onpeaenexns Beca xenartenbHo, 4Tobbl BeCckl
CTOSINN B OAHOM 1 TOM Xe MecTe. MepemeLlasi BECbI, Bbl



PYKOBOZCTBO N0 3KCMNYATALIMN

pucKyeTe yCTaHOBUTb X Ha HEPOBHYHK MOBEPXHOCTb, YTO
MOXET MOBMUSITL Ha TOYHOCTL OTOGPaXKeHUs Beca.

B3BELUMBAHVE

[insi ToyHoro onpefeneHns Beca, HEO6XOAMMO B3BELLNBATLCS
B O[JHO 11 TO X€ BpeMsl, CHsB ofiexay 1 06yBb, 1 [10 NPUHATUSA
nnwm.

[ins Gonee TOYHOTO M3MEPeHUs Beca, He XenaTernbHO
13MepsiTb BEC paHblue, YeM Yepe3 2 yaca nocrne
npoByxaenus.

[insi Toro 4TOGbl BKIIOYMTH BECHI HYXHO Ha HIX BCTaTb.
MopoxanTe HeCKONbKO CeKyH[, Noka Ha Aucnnee He
3aroputcs «0.0».

Hu k 4emy He NPUCNOHANTECH, CTOMTE NPSMO U HEMNOABWXHO,
4TO6bI NOKa3aHne cTabunnanpoBanoch.

Becbl nokaxyT Ball BeC B kunorpamMmmax.

OYHKUMA «PUTHEC TPEHEP»

Becbl ocHalleHbl kpyTALLeincs NnatopMoit, C NOMOLLbH
KOTOpOVI Bbl MOXETE BbIMOMHATb yNpaXHEeHUA Ha pasHble
rPYNMbl MbILLL, 4TO CNOCOBCTBYET YYULLEHUK CaMOYyBCTBUS
W NOOHATUIO TOHYCa OpraHn3mMa.

DyHKUNS «PUTHEC TPEHEPY - B NPOLIECCE TPEHUPOBKM
TpeHaxep NokKas3blBaeT KONMMYECTBO CAEeNMaHHbIX yl'lpa)KHeHI/II;I
W NoTpayeHHbIX Kanopmﬁ, a TaKxe NPOAOIMKNTENBHOCTb
TPEHUPOBKU.

Mpexae yem HavaTb yNpaxHeHWs, NoAoXANTe, Koraa
rnokasaHua Ballero Beca Ha gucnnee nepectaHyT Muratb u
crabunusupyrotes.

ﬂ,J‘Iﬂ AOCTWXEHNA NyYLInNX pe3ynbraTtoB I'IOJ'IbSyI7ITer
KOMMNIEKCOM YNpaxHeHUI, KoTopble NpuUBeAeHb! B GpoLutope.

MOKA3AHWNA ONCNEA

Mocne Toro, kak Bbl 3aKOHYUNN LMK YNPaXHEHUI coianTe
C BeCoB.

Ha gucnnee Bbl yBuAUTE NoovepeaHo:

Bpems TpEHUPOBKM B MUHYTaX

KonunyectBo noTpayeHHbIX Kanopuil 3a BpeMs TPEHUPOBKM
«Kcal»
KonuyecTtBo ckpy4uBaHuil 3a Bpemsi TpeHunpoBku «CNT»

ABTOMATUYECKOE OTKMIOYEHVE

Mocne B3BelumBaHus Becbl 6€3 Harpy3ku aBTomMaTnyecku
oTkntoyatotcs yepea 10 cekyHa.

MEPErPY3KA

Mpu neperpyske BeCOB Ha AuCMee NOSBASETCS HaANUCh
«Err».

3AMEHA BATAPEWKM

Ecnu Ha aucnnee nosisunack Hagnucek «Lo», cnepgyet
3ameHuTb Gatapeiiku.

O4YUCTKA nyxon

MpoTpuTe BECI MATKO TKaHbIO C MOKOLYM CPEACTBOM U
npocylmTe.

He npumeHsiiTe opraHnyeckue pacTBOPUTENH, arpeccuBHbIe
XUMUYECKNE BellecTBa U abpasuBHble CPEACTBA.

XPAHEHUE

Beinonxute TpebosaHus pasgena OYNUCTKA U YXO[.
CJ'IeFLI/ITe 3a T1em, 4yT06bI BO Bpemsa XpaHeHus Ha BeCax He
6bIN0 HUKaKMX npeameTos.

XpaHI/ITe BeCbl B CyXOM NpoxnagHom MecTe.

YCNOBWUA FTAPAHTUU

1.FapaHTuiiHbI cpok 12(aBeHapuaTh) MeCALEB CO HS nepeaayun
uanenus MotpebuTento.

2.lapaHTUiiHbIA  PEMOHT MPOW3BOAUTCA B  ABTOPU30BAHHbIX
CepaucHbIX LieHTpax.

3.YcrioBuMst rapaHTMM He MpeaycMaTpuBalT MepUoauyeckoe
TexHu4eckoe 0BCNyXMBaHNE, YCTAHOBKY W HAcTPOilky vapenus
Ha oMy y BnagenbLia.

4.l'apaHTVs He pacnpocTpaHseTCs Ha:

*npubopbI, y KOTOPbIX rapaHTUilHble TanoHbl 3amoNHEHbl He
MOSTHOCTBIO UMK C UCTIPABNEHNAMMU;

*pacxofiHble MaTepuarbl 1 akceccyapb!(pUbTpbl, CETKM, MELLKH,
Haca/iku, LWNaHr 1 T. n.), B TOM YNCTEe U3 CTeKNa;



*€CTECTBEHHbIIl U3HOC M3AENNS: MeXaHUYeckue MoBpexaeHus,
MOBPEXAEHNS BbI3BaHHbIE Ka4yeCTBOM BOAbI;
*nedekTbl, neperpyskon,
HeBpesxHOIt aKcnnyaTaLmeil, NPOHMKHOBEHNEM XUIKOCTEA, Mbinu,
HaCeKkoMbIX 1 /Ip. MOCTOPOHHWX MPeAMETOB BHYTPb M3Aenus,
BO3/EICTBMEM BbICOKUX TemnepaTyp Ha mnnacTMaccoBble U
[ipyrme HeTepmoCTOMkWe 4acTW, AeNCTBUEM  HEnpeoaosrMMoit
cnbl - ( cryvait, HaBOAHEHWE,
HEeMCMNPaBHOCTb 3NEKTPUYECKON CETH, yaap MOMHUM 1 Ap.);
BbI3BaHHbIE CaMOCTOSITENbHBIM  M3MEHEHUEM

BbI3BaHHbIE Henpaamanoﬁl unn

HeCcYacTHbI noxap,
*MOBPEXAEHNS,
BNafienbLemM KOHCTPYKLMM U3ENNs NN €10 KOMMNEKTYIOLUX;
5.MoTpebutens npaBo  NpeabsBUTH
TpeGoBaHus, NpPeAycMOTPeHHble 3akoHoM «O 3awute npas
noTpebutenein» B TeYeHNe rapaHTUIAHOMO Cpoka.

6.MoTtpebutens 0b6si3aH cobnogate npasuna  GesonacHoin
9KCMNyaTaLmi U XpaHeHusl.

nveet N3roToBUTEND

NAVOD K POUZITi

BEZPECNOSTNi POKYNY

Pro zamezeni poruch si tento Navod k pouziti peclivé
prectéte a uschovejte jej jako informaéni pfirucku.
Nespravné manipulace ba mohly zplsobit poruchy vyrobku.
Pouzivejte pouze v domacnosti. Spotfebi¢ neni uréen pro
primyslové a obchodni ucely.

Netlucte do vah.

NepretéZujte vahy.

Je-li plocha na vazeni vlhka, je kluzka.

Pokud byl vyrobek urcitou dobu pfi teplotach pod 0° C, pred
zapnutim ho nechejte pfi pokojové teploté po dobu nejméné
2 hodiny.

Nesmite sami provadét jakékoliv opravy pfistroje nebo
vyménu soucastek. Pokud je to nutno, obratte se na nelblizsi
servisni stfediska.

Vyrobce si vyhrazuje pravo bez dodate¢ného oznameni
provadét mensi zmény na konstrukci vyrobku, které znacné
neovlivni bezpec€nost jeho pouzivani, provozuschopnost ani
funkénost.

VAZENI
ZACATEK PROVOZU

Oteviete specialni komoru na baterie na zadni strané vahy,
dejte tam baterie typu AAA 1,5V. Zaviete komoru. Vaha je
pfipravena k provozu.

Ujistéte se, Ze vaha stoji na plochém, rovném a pevném
vodorovném povrchu. Nedavejte vahu na koberec nebo
mékky povrch.

Pro pfesné méfeni je dobré, aby se vaha vzdy nachazela
na stejném misté. Po pfesunu vaha muze byt umisténa na
nerovném povrchu, coz mizZe mit vliv na pfesnost zobrazeni
hmotnosti.

VAZENI

Pro presné uréeni hmotnosti méfte vzdy ve stejnou dobu bez
obleceni a obuvi a pred jidlem.



NAVOD K POUZITi

e Pro presnéjsi vysledek nedoporu¢ujeme méfit hmotnost
dfive nez 2 hodiny po probuzeni.

o Pro zapnuti vahy stoupnéte na ni.

o Vydrzte nékolik vtefin, na displeji uvidite 0.0.

« Nic¢eho se nedotykejte, stujte rovné, nehybejte se, aby se
Udaje stabilizovaly.

o Vaha ukaze vasi hmotnost v kilogramech.

FUNKCE FITNESS TRENER

e Vaha je vybavena pohybujici se platformou, jejiz pomoci
muizete provadét cviceni zaméfené na rGzné svalové
skupiny. Pomize vam to zlepsit zdravotni stav a zvysit ton
téla.

e Funkce Fitness Trenér béhem tréninku ukazuje mnozstvi
udélanych cvic¢eni, spalenych kalorii a dobu trvani tréninku.

o Pred zacatkem tréninku pockejte, az udaje na displeji vahy
pfestanou blikat.

* Po dosazeni nejlepsich vysledkl pouzivejte komplex cviceni,
ktery je uvedeny v brozufe.

UDAJE NADISPLEJI

o Po dokonéeni tréninku sestupte z vahy.

« Na displeji postupné uvidite:

o Dobu tréninku v minutach

e Mnozstvi spalenych kalorii béhem tréninku (Kcal)

e Mnozstvi sedu-leht béhem tréninku (CNT)

AUTOMATICKE VYPNUTI

e Po méfeni vahy se vahy bez zatézi automaticky vypnou za
10 vtefin.

PRETIZENI

«  Pfi pretizeni vah se na displeji objevi napis «Err».

VYMENA BATERIi

o Objevi-li se na displeji napis «Lo», je tfeba vymeénit baterie.

CISTENI A UDRZBA

o Otfete vahy jemnym hadrem s mycim prostfedkem a osuste
je.

o Nepouzivejte organicka rozpoustédla, utocné chemikélie a
brusné prostredky.

SKLADOVANI

o Splnéte pokyny ¢asti CISTENI A UDRZBA.

« Dbejte na to, aby béhem skladovani na vahach nebyly zadné
predméty.

o Skladujte vahy v suchém a chladném misté.



MPABUIA 3A BE3OMACHOCT

lMpeav aa nsnonaeate ypeaa 3a npbBe MbT, € LEN
npefoTBpaTABaHe Ha NOBPEaV BHUMATENHO npoyeTeTe
PbKOBOACTBOTO 3a ekcnnoaTauusi. HenpasumnHa ekcnnoarauys
Ha WU3[eNneTo MoxXe Aa oBeae A0 HeM3NPaBHOCTY.

VianenueTo e npegHa3sHayeHo camo 3a jomallHa ynotpeba.
YpeabT He € 3a NPOMULLNEHM 1 ThPFOBCKN HYXaM.

He ynpsiiite Be3HUTe npu npeTernsHe.

He npetosapsaiiTe Be3HuTe.

BbB BnaxHO CbCTOsHIE NOBLPXHOCTTA Ha ypeaa ce Mibara.
AKO W3[1eNNeTO U3BECTHO BPEME CE € Hamuparo npu
Temnepatypa nog 0°C, Toraa npeay Aa ro BkuuUTe, To TpsibBa
[la NpecTon Ha cTaliHa TemnepaTypa He No-Masnko oT 2 yaca.
He nonpassiiite ypena camocTtositenHo. 3a oTCTpaHsiBaHe Ha
noepeau ce o6bpHeTe B Hail-6nn3Kk1s CepBU3EH LIEHTHP.
lMpou3BoauTensT v 3anassa NpaBoTo Ge3 JOMbIHUTENHO
yBE[IOMNEHIe 1a BHACH HE3HAYNTENHN NPOMEHN B
KOHCTPYKUMSITA Ta Ha M3AEN1eTo, KaTo CbLUUTE A He BIUSAT
KapAvHanHo BbpXy HeroBata GesonacHocT, paboTocnocobHoCT
1 (hyHKLMOHANHOCT.

NPETEMAHE
3AMOYBAHE HA PABOTA

OTBOpeTe CneunanHoTo MAcTo 3a BaTepuiiki, HamMpaLLo ce Ha
3afHaTa CTpaHa Ha Be3HWUTe, CNoxeTe 6aTepM|71Ka OT TUna Ha
AAA 1,5V. 3aTBopeTe kanaka. Besnute ca rotou 3a pabora.
YBepeTe Ce, Ye Be3HUTe Ce HamupaTt BbpXy Nocka, pasHa n
TBbPAA XOPU3OHTaNHa NOBLPXHOCT. He r1 nocTassiiTe BbPXY
KWMMMU U MEKU MOBBPXHOCTU.

3a TOYHO OnpeiensiHe Ha TErMoTo, NPenopbYBa ce Be3HuTe

Aa CTOAT Ha €4HO U CbLLO MACTO. Kato npemMecTBaTe Be3HUTe,
puCKyBaTe Jja rv NocTaBnTe BbPXY HepaBHa NOBbPXHOCT, KOETO
e Bnunse BbpXy TOYHOCTTa Ha U3NWCBAHETO Ha TernoTo BU.

PbKOBOACTBO 3A EKCIJIOATALIMA

MNPETEMAHE

3a To4HO onpegensHe Ha TernoTo By, TpﬂﬁBa Aa ce npeternate
1o eAiHO 1 CbLLo Bpeme Ges apexu 1 0byBkv npeau aa cte ce
XpaHunu.

3a TOYHO onpefiensHe Ha TErMoTo BY, NPENopbYyBa ce Aa ce
KayBaTte BbpXy BE3HWUTE He MO-paHo OT [Ba 4aca cref KaTto cte
ce cboyaunu.

3a Aa BKMNKO4NUTE BE3HUTE, KAYETE Ce BbPXY TAX.

M3uakaiTe HAKONKO CekyHaW, [1oKaTo BbpXy AUCNIEs ce u3nuile
«0.0».

Huwio He aokoceaiiTe, 3acTaHeTe npas W B HEMOLBUKHO
nonoxeHwe, OKaTO NOKasaHuATa ce CTaGMJ‘II/ISI/IpaT.

BesHute nanucear Ternoto Bu B Kunorpamu.

OYHKUMA ,OUTHEC TPEHBOP*

Besnute nmar sbpraLla ce nnaropma, ¢ NoMoLLTa Ha KOSTO
MOXeTe [a NpaBuTe yNpaKHEHUs 3a PasfiuyHu rpyni Myckynm,
KOeTO nomara 3a nofoGpsiBaHe Ha 3ApaBeTo U NOBAUraHe Ha
TOHYCa Ha opraHuama.

DyHKUMSATa «DUTHEC TPEHBOPY - LLE BU NOKaXe KONMYecTBo
HanpaBeHW ynpaxxHeHusa 1 U3ropeHu Kanopum no BpeMe Ha
TPEHWUPOBKaTa, Kato 1 NPOABLIDKUTENHOCTTa Ha TPEeHUPOBKaTa.
I'Ipenm Aa 3ano4HeTe Aa TpeHupare, usvyakaiite AoKaTo
nokasaHusiTa Ha TernoTo By, U3NIUCBALLM Ce BbPXY Aucnnes, aa
cnpar aa murat u aa ce CTaGMJ'IMSI/IpaT.

3a nocTuraHe Ha Haii-go6bp pesynTar HanpaseTe KOMMIEKC OT
ynpaxHeHus, nocoyeHn B GpoLuypata.

MOKASAHWVA HA ANCNNEA

Cne/:( KaTto CTe NPUKNIYUIN KOMNIEKC OT yNpaXHeHus, crneste
OT BE3HUTE.

Bbpxy aucnnes ce U3nNucea KakTo cnegsa:

Bpeme Ha TpeHupaHe B MUHYTH

KonunyecTBo nsropexu kanopum no Bpeme Ha TpeHuposka «Kcal»
Konuuectso obpatu no Bpeme Ha TpeHuposka «CNT»



IHCTPYKL|IS! 3 EKCIITYATALIT

ABTOMATWYHO W3KNIOYBAHE

o Cnep npeTernsiHe Be3H Ge3 HaToBapBaHe aBTOMATU4YECKM Ce
n3kntoysart cne 10 cekyHau.

NMPETOBAPBAHE

o [lpu npeToBapBaHe Ha BE3HWUTE BbPXY AUCIIIES LUE Ce U3nuLe
HagnuebT «Erry.

3AMAHA HA BATEPUA

o Ao BbpXy AVCTIEs Ce € MosBIM HaanuChT «Loy, Tpsibea aa
cMeHuTe Batepus.

MOYUCTBAHE U NOAAPBXKKA

o 3abbpLueTe BE3HWTE C BNAXHO NapLanye v npenapar, nocne ru
nofcyLueTe.

¢ He usnonseaiiTe Apackaluy MUSNHWA NpenapaTu, OpraHuyHn
paspequTenut 1 arpecuBHI XUMUYHN TEYHOCTU.

CbXPAHABAHE

o ManbnusBaiiTe Bcuyku usnckeanus ot pasgena NOYNCTBAHE
N NOOAPBXKA.

o CreauTe, N0 Bpeme Ha CbXpaHsiBaHe BbpXy BE3HUTE Aa Hsma
HUKaKBY CTPaHYHM NPeaMETH.

o CbXpaHsiBaliTe BE3HUTE Ha CyXO NPOXIAAHO MSICTO.

LWaHoBHWiA nokyneus! Mu BasiuHi Bam 3a npupaGaqHs npoaykuii
ToproBenbHoi Mapku SCARLETT Ta poBipy Ao Hawoi komnaHii.
SCARLETT rapaHTye BUCOKY SiKiCTb Ta HapiliHy poBoTy CcBOE(
npoaykuii 3a yMOBW AOTPUMaHHS TEXHIYHUX BUMOT, BKasaHUX B
nocibHuKy 3 ekcnnyarauii. TepMiH crnyx6u Bupoby Toprosoi Mapku
SCARLETT vy pasi ekcnnyatauii npoaykuii B Mexax nobyToBux
notpe6 Ta [OTPMMAHHS MpaBUN KOPUCTYBaHHS, HaBEAEHUX B
nocibHuKy 3 ekcnnyatauii, cknagae 2 (ABa) poku 3 AHs nepeaadi
BUpoBy KopucTyBadesi. BupoBHUK 3BepTae yBary KopucTyBauis,
O y pa3i AOTPUMAHHS LiMX YMOB, TEpMiH cryx6u Bupoby moxe
3HaYHO NEePEeBMLLUTI BKa3aHWi BUPOBGHNKOM CTPOK.

MIPU BE3MEKKU

YBaxHo npouuTaiTe  IHCTPYKUitO nepen  ekcnnyatauieto,
wo6 3anobirtn nomomkuW Mig Yac KkopucTyBaHHs. HesipHe
BUKOPVCTaHHS NPUrazy MOXe NpU3BeCTI [0 10ro MOSIOMKM.
BukopuctoByBatu Tinbku y nobytoBux uinsx. [lMpunag He
NpU3HaYeHNi Anst BUPOGHNYOTrO Ta TOPriBENbHOO BUKOPUCTaHHS.
He 3aBaaBaliTe Baram yaapHuX HaBaHTaXeHsb.

He nepesaHTaxyiiTe Baru.

Borora noBepxHs Bar CTae CrM3bKoio.

O6napHaHHs  Bignosigae BUMOram TeXHIYHOrO  pernameHTy
0BMEXeHHs BUKOPUCTaHHS [eskux HebGesneyHnx peuvoBuH B
€NeKTPUYHOMY Ta eNeKTPOHHOMY oBnafHaHHi.

Akwo Bupi6 Aeskuit yac 3HaXOAMBCSH MpU TeEMMepaTypi Huxye
0°C, nepen yBIMKHEHHsIM 1OrO Cnif BUTPUMATW y KiMHaTi He
MeHLUE 2 roAuH.

BupobHuk 3anuwae 3a coboio npaBo 6e3  AoaaTkoBoro
MOBIAOMIEHHS 3MiHU [0 KOHCTPYKLT
BUpoBY, WO KapaWHanbHO He BMIMBaKTL Ha 1oro Geaneky,
npavesaaTHiCTb Ta (PYHKLIOHANBHICTb.

BHOCUTU  He3HauHi

EKCNNYATALIA
MOYATOK POBOTU

BiguuHiTh cneuianbHuin Biacik Ans G6ataperiok Ha 3aHboMy Goui
Baris, BctaBTe Gartapeiiku Tuny AAA 1,5V. SaumHite Bigcik. Barn
roToBi 10 Po6OTY.



o [lepekoHaiiTecs, WO Bark CTOATb Ha NNackiih, piBHIN Ta TBEPAIN
rOpU3OHTarbHiIil NoBepxHi. He BCTaHOBMIONMTE Baru Ha kunum abo
M'AKi NOBEPXHI.

e [lns TOYHOTO BM3HAYeHHs Barv GaxaHo, LOG Baru cTosnun
B OfHOMY i ToMy X Micui. [locyBatun Baru, BW pU3MKyeETe
BCTaHOBUTY iX Ha HEPIBHY MOBEPXHIO, L0 MOXE Cka3aTucsi Ha
TOYHOCTI BijoGpaxeHHs Baru.

3BAXYBAHHA

o [1ns TOYHOTO BU3HAYEHHS Baru, HeObXiAHO 3BaXyBaTUCS B OAUH 1
TOW e Yac, 3HsBLUM OfAr Ta B3YTTS, U [0 NpuAomy ixi.

e [Ins 6inbl TOYHOTO BM3HAYEHHsH Baru, He GaxaHo BUMIpOBATU
Bary paille, Hix Yepe3 2 roAuHN Micns NPOCUHAHHS.

o LLlo6 yBiMKHYTW Baru NOTPIGHO Ha HUX BCTaTU.

o [loyekailTe fAekinbka CekyHA, MOKM Ha AUCHneEl He 3acBiTUTHCA
«0.0».

e Hi po 4oro He TOpKaiTeCs, CTiilTe MpsSIMO Ta HEPYXOMo, Lo6
nokasHuk ctabiniaysascs.

o Baru nokaxyTb Ballly Bary B kinorpamax.

®YHKLUIA «PITHEC TPEHEP»

e Baru ocHalueHi nnatchopmoto, Lo KpYTUTLCS, 3@ AONOMOTOK SIKOT
B MOXeTe BUKOHYBATM BNPaBW Ha Pi3Hi rpynn M'A3iB, WO Cnpuse
MOKPALLEHHIO CAaMOMOYYTTS Ta MIAHATTIO TOHYCY OpraHiamy.

o OyHKUiA «DiTHEC TpeHep» - B MPOLEC TPEHYBaHHS TpeHaxep
nokasye KinbKiCTb BUKOHaHUX BrpaB Ta 3aTpayeHux Karopii, a
TaKoX [JOBXUHY TPEHYBaHHSI.

o [lepw Hix no4aTn BNpasw, NodeKaiiTe, KON NOKa3HNK BaLLOi Baru
Ha Aucnnei nepectaHe MUrOTITH Ta CTaBini3yeTbes.

o [Insi JOCSIrHEHHS KpaLLMX pe3ynbTaTiB KOpUCTYITECS KOMMIEKCOM
BNpaB, siki Bka3aHi B GpoLuypi.

MOKA3HWKM ONCINEA

o [licns Toro, ik BW 3aKiH4WNW LWKN BNpas 3iiAiTk 3 Baris.

e Ha pucnnei B1 nobaunte no Yepsi:

o Yac TpeHyBaHHs B XBUNMHAX

o KinbKicTb BTpayeHmx kanopiit 3a yac TpeHyBaHHsi «Kcal»

o KinbkicTb ckpy4yBaHb 3a 4Yac TpeHyBaHHs «CNT»

IHCTPYKLIA 3 EKCITYATALLIT

ABTOMATUYHE BUMWUKAHHA

. Micns 3BaXyBaHHA Barn 6e3 HaBaHTaXeHHs aBTOMATUYHO
BUMKHYTbCA Yepes 10 cekyHA.

MEPEBAHTAXEHHA

o [lpu nepeBaHTaxeHHi Bar Ha Aucnnei 3'aBnseTbes Hanue «Ermy.

3AMIHA BATAPEVKN

o fAkwo Ha paucnnei 3'seuBCs Hanuc «Low, cnig  3amiHUTM
6atapeiky.
OYULWLEHHA TA oornan

o [poTpiTb Bary M'SIKOK TKAHWHOK 3 MUIOYUM 3acOBOM | NPOCYLLITh.

e He BxXwuBaiiTe OpraHiYHNX PO3YNHHUKIB, arpecuBHUX XiMiHHUX
peyoBuH Ta abpasnBHUX 3acobiB.

3BEPEXEHHSA

o Bukonaiite yci Bumoru posainy O4YULEHHA TA JOMNAN.

o Crexte 3a Tum, Wob6 nin yac 3b6epexeHHs Ha Barax He Gyno
HisiKUX NpeaMeTiB.

o 30epiraiiTe Baru y cyxomy npoxoriofHoMy MicLii.

YMOBW rAPAHTII
1.TapaHTilHWi TepMiH cknagae 12 (ABaHapUsTb) MicsLiB Big AHS
nepepavi Bupoby Crnoxusayesi.
2.MapaHTiiHWiA  PEMOHT  3AINCHIETLCA B
CepgicHux LieHTpax.
3.YmoBM rapaHTii He nepenGavalTb nepioandHe TeXHiYHe
oBCnyroByBaHHs, BCTAHOBMEHHS Ta HanaliTyBaHHs BUPOGY
B/IOMa Y BMacHuKa.
4. MapaHTisi He NOLUMPIOETLCS Ha:
*npunaau, B kWX rapaHTiiiHi TanoHN 3anoBHEHI He NOBHICTIO abo
MICTSITb BUMPABNEHHS;
*BUTPaTHI MaTepianu Ta akcecyapu (DinbTpu, CiTKW, MiLLKu,
Hacafku, LWNaHrv Ta iHLwe), y Tomy Yucni BupobneHi 3i ckna;
*NPUPOAHUIA 3HOC BUPOBY; MEXaHiuHi YLUKOMKEHHS; YLIKOKEHHS,
BUKIUKaHi SIKICTIO BOAW;
*AedekTn, BUKNMKaHi NepeBaHTaXeHHsIM, HenpaBunbHO abo
Hezbarnolo ekcrnyaravielo, MPOHUKHEHHSIM PiAyHKA, MUY, Komax
Ta iHWKUX CTOPOHHIX NPeAMeTiB BCepeanHy BUpoby, AiEt0 BUCOKUX

ABTOpN30BaHUX



YNYTCTBO 3A PYKOBAHE

O

Temnepatyp Ha NnactMacoBi Ta iHLWi HETePMOCTINKI YacTWHU,
Aieto HenepeGOpHOI cunu (HeLacHuii BUNagokK, Noxexa, noBiHb,
HECMNpaBHICTb eNeKTPUYHOI Mepexi, yaap Bnnckask Ta iH.);
*YIIKO[PKEHHS!, BUKMWKaHi  CaMOCTIiHOIO  3MIHOIO  BITACHMKOM
KOHCTPYKL|ii BUPoBY abo Aoro KOMNNeEKTYHUMX;

5.CnoxvBay Mae npaBO MPOTSATOM  [apaHTiMHOTO  TepMiHy
npen’sBUTM BUPOBHUKOBI BUMOTW, nepenbadeHi 3akoHom «Mpo
3aXCT NpaB CrOX1BAYiB».

6.CnoxwuBay 3060B's13aHMIT JOTPUMYBATUCS Npasun GesneqHol

ekcnnyartalii Ta 36epiraHHs.

CUTrYPHOCHE MEPE

MaxrbuBo  npouuTajte oBO  YnyTtcTBO 3a ynotpeby npe
ekcnnoarauvje ypefjaja na ce w3berdu keapewe anapara y
MpOLIECY HErOBOT UCKOPULLTaBAkbA.

Kopuctutn camo y pomahuHcTy. Ypehaj Huje HamerseH 3a
NPOV3BOAHSY UIN TPrOBUHY.

He nynajte Bary.

He npeontepehyjte Bary.

BnaxHa nospLuvHa Bare je knu3aea.

Ako je npou3Bof Heko Bpeme 6GMO W3NOXeH Temneparypama
Hwkum on 0°C, Tpeba ra cTtaBuTM pAa CToju Ha COBHOj
TemnepaTypy HajMatbe 2 caTa fpe ykrbyuuBatba.

He nokywasajte camoctanHo nonpasutu ypehaj unu 3ameruTi
tb€eroBe nojeavHe Aenose. AKo ce nojase npobnemu, jaeute ce y
HajbnVXN CEpBUCKM LieHTap.

MpousBsohay 3agpxasa npaso, 6e3 npeTxogHor obasewwTewa Aa
U3BpLUe Make M3MeHe Y An3ajH Npon3Boaa, koje BUTHO He yTudye
Ha Heroy 6€36eAHOCT, IPOU3BOAHOCT U (YHKLIMOHATMHOCT.

MEPEHE
MOYETAK PAOA

Y nperpagy 3a GaTepuje Ha 3aaw0j CTpaHW Bare CcraBuTe
batepuje (tun AAA op 1,5 V). 3atBopute nperpagy. Ypehaj je
crpemaH 3a ynotpeoy.

CraBuTe Bary Ha paBHy, rmaTky 1 YBpCTY NOBpLUKHY. HemojTe aa
CTaBrbare Bary Ha Tenux Unu Heky Apyry MekaHy noBpLUKHY.

[la 61 mepete G1UNoO TayHo, Mpenopy4yjeMo Bam Aa KopucTuTe
Bary CBaku nyT Ha UCTOM MeCTy. Axko ctaBute Bary Ha HepaBHy
NOBPLUMHY, Mepet-e TeXWHe Moxaa Hehe GUTH TauHo.

MEPEHE

[la 6ucTe NpeunsHo YTBPAMIM TEXWHY, Mepetbe yBek Tpeba fa
BpLUKTe y UcTo Aoba faHa, 6e3 ogehe u obyhe, 1 npe obpoka.

Na [o6UNKM  npeumMsHuje  pesynTate  Mepeka,
nperiopyyyjeMo BaM Aa M3MepuTe TeXMHy HajMake ABa caTta
HakoH Byhetba.

[la 6ucTe ykrbyuunu Bary, jefHOCTABHO CTAHUTE Ha HbY.

CauekajTe A0k ce Ha ekpaHy He nojasu ,0.0%

CTojTe ycrpaBHO W MUPHO, U HeMojTe Aa Ce Hacraware Ha
HeLUTO CBe [J0K ce Bpojke Ha ekpaHy He cTabunuayjy.

TexuHa he 6UTH NpukasaHa y kunorpammma.

6ucre

OYHKUNJIA GUTHEC TPEHEPA

Bara nma poTaLMoHy MnaTtdopmy Koja Moxe Aa Ce KOpUCTU
3a Bexbawe pasHux rpyna muwuha. To ponpuHocu Gorbem
37paBrby 1 fjaje TOHyC Teny.

Kapa je dyHkumja OUTHEC TPEHEP ykrbydyena,
npukasyje 6poj u3BpLUEHUX BexOM,
Kanopvja v Tpajare Bexbarba.

lMpe Hero LUTO NoyHeTe ¢ BexGatbeM, cayekajTe Aa Ce OYnNTaBate
TeXVUHE Ha ekpaHy He cTabunuayje 1 fa npectaHe fja Tpenepu.
Haj6orbe pesyntate hete noctuhu ako 6yaete kopuctunm Bexbe
KOje cy npuka3aHe y 0Boj GpoLuypu.

ypehaj
KOMuuuHy  caropenux

O3HAKE HA EKPAHY

Kapa 3asplumte ¢ Luknycom Bexbatba, cufjute ¢ Bare.

Ha ekpaHy he 6wt npukasanu cnegehu pesyntat OBUM
pepocnenom:

[Nyxuna Bex6atsa (y MuHyTUMa);

KonuunnHa caropenux kanopuja (kcal);

Bpoj okpeta Tokom Bexbarsa (CNT).



AYTOMATCKO UCKIbYYEHE

e HakoH mepetsa Bare 6e3 ontepehetba ce ayToMaTCku UCKIbYYyjy
nocne 10 cekyHau.

MPETOBAP

e Y cnyyajy npetosapa Ha aucnnejy nuwe «Err».

3AMEHA BATEPUJA

o Axo Ha aucnnejy nuwe «Lo», 6atepuje Tpeba Aa ce 3ameHe.

YULIREHKE U OOPXABAHKE

o O6puwnTe Bary MekaHoM Kprom ca AeTepLEHTOM W OCyLLNTE.

e He kopuctuTe opraHcke pacTapade, arpecuBHa Xemwjcka
cpencTsa 1 abpasnoHa cpeacTea.

YYBAKE

o UcnyHute 3axTese ogerbka YALTREHE N OP)KABAHSE.

o [laauTe Aa 3a BpeMe YyBatba Ha Barv Ce HULLTa He Hamasi.

e YygajTe Bary Ha CyBOM XnagHOM MeCTy.

KASUTAMISJUHEND EST

OHUTUSNOUANDED

o Enne seadme kasutuselevottu tutvuge
kéesoleva juhendiga. Nii véldite vimalikke vigu ja ohte seadme
kasutamisel. Vaar kasutus voib pohjustada seadme riket.

¢ Antud seade on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks, mitte
to6stuslikuks kasutamiseks.

o Arge andke kaalule jarske locke.

o Arge koormake kaalusid (ile.

¢ Kaalu niiske pind muutub libedaks.

e Kui toode on olnud ménda aega ohutemperatuuril alla 0
°C, tuleb hoida seda enne sisseliilitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

o Arge piilidke antud seadet remontida.
korvaldamiseks podrduge lahima teeninduskeskuse poole.

« Tootja jatab endale diguse teha ilma taiendava teatamiseta toote
konstruktsiooni ebaolulisi muudatusi, mis ei mojuta selle ohutust,
to6voimet ega funktsioneerimist.

KAALUMINE

ENNE KASUTAMIST

e Avage patareipesa, mis asub kaalu tagakiiliel ning paigaldage
patareid AAA 1,5 V. Sulgege patareipesa. Kaal on kasutamiseks
valmis.

o Veenduge, et kaal on siledal, Uhtlasel ja tugeval horisontaalsel
aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale véi pehmele aluspinnale.

e Tépseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg
samas kohas. Seda Umber paigutades on oht, et see satub
ebatasasele pinnale, mis voib méjutada kaalu naidu tapsust.

KAALUMINE

o Kehakaalu tadpseks madramiseks tuleb kaaluda end samal ajal,
ilma réivaste ja jalatsiteta ning enne s6omist.

o Kehakaalu tdpsemaks maaramiseks on soovitatav kaaluda end
mitte varem kui 2 tundi parast arkamist.

o Kaalu sissellilitamiseks tuleb selle peale astuda.

o QOodake moni sekund, kuni naidikule ilmub ,0.0".

tahelepanelikult

iseseisvalt Vea



EST KASUTAMISJUHEND

@)

o Arge toetuge millegi vastu, seiske sirgelt ja likumatult, et nait
stabiliseeruks.

o Kaal néitab teie kehakaalu kilogrammides.

FUNKTSIOON ,FITNESSITREENER®

e Kaal on varustatud podrleva platvormiga, mille abil on teil
voimalik treenida erinevaid lihasegruppe. See parandab
enesetunnet ja tdstab organismi toonust.

e Funktsioon Fitnessitreener”:  parast treenimist  naitab
treeningseade sooritatud harjutuste arvu, kaotatud kaloreid ning
treeningu kestust.

o Enne harjutuste alustamist oodake, kuni kaalu ndidud I6petavad
vilkumise ja stabiliseeruvad.

e Paremate tulemuste saavutamiseks kasutage harjutuste
kompleksi, mis on esitatud bro$iiiris.

NAIDUD EKRAANIL
o Parast seda, kui olete harjutuste tsikli I6petanud, astuge kaalult
maha.

o Naidikule iimuvad jargmised andmed:

e Treeningu aeg minutites

o Treeningu valtel kaotatud kalorite hulk ,Kcal*

o Poorete arv treeningu valtel ,CNT*

AUTOMAATNE VALJALULITUS

o Kui kaaludel parast kaalumist ei ole raskust peal, lilituvad need
automaatselt vélja 10 sekundi méédudes.

ULEKOORMUS

o Kaalude lekoormuse puhul ilmub displeile tekst «Err».

PATAREI VAHETAMINE

o Kuidispleile on ilmunud tekst «Lov, tuleb patarei &ra vahetada.

PUHASTUS JAHOOLDUS

«  Piihkige kaalud puhastusvahendis niisutatud lapiga ja kuivatage.

o Arge kasutage orgaanilisi lahusteid ja  abrasiivseid
puhastusvahendeid.

HOIDMINE

o Taitke nbudmised PUHASTUS JA HOOLDUS.

¢ Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

Hoidke kaal kuivas jahedas kohas.



DROSIBAS NOTEIKUMI

o Uzmanigi izlasiet doto instrukciju pirms ierices ekspluatacijas, lai
izvairitos no bojajumu rasanas lietosanas laika. Nepareiza ierices
lieto$ana var radtt tas bojajumus.

e Izmantot tikai sadzives vajadzibam, atbilstosi LietoSanas
instrukcijai. lerice nav paredzéta rapnieciskai un tirdznieciskai
izmanto$anai.

o Ne paklaujiet svarus triecienslodzei.

o Neparslogojiet svarus.

e Javirsma ir mitra, ta bis slidena.

o Jaizstradajums kadu laiku ir atradies temperatdra zem 0°C,
pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstaklos ne mazak ka
2 stundas.

o Necentieties patstavigi labot ierici vai nomainit jebkadas detalas.
lerices bojajuma gadijuma dodieties uz tuvako Servisa centru.

o RaZotajs patur sev tiestbas bez papildu bridindjuma ieviest
izstradajuma konstrukcija nelielas izmainas, kas batiski
neietekmé ta drosTbu, darbspéju un funkcionalitati.

SVERSANA

DARBIBAS SAKUMS

o Atveriet ipadu bateriju nodalfjumu uz svaru aizmugures panela,
ievietojiet AAA 1,5V tipa baterijas. Aizveriet nodalljumu. Svari ir
gatavi darbam.

o Parliecinieties, ka svari ir novietoti uz plakanas, lfdzenas un
cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja vai
mikstas virsmas.

o Precizai svara noteik$anai ieteicams, lai svari atrastos viena un
taja pasa vieta. Parvietojot svarus, pastav risks novietot tos uz
nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara radijuma precizitati.

SVERSANA

o Precizai svara noteik$anai ir jasveras viena un taja pasa laika,
novelkot drébes un apavus, pirms &sanas.

o Precizakai svara mérisanai nav ieteicams svérties agrak ka 2
stundas péc pamosanas.

o Laiieslegt svarus, uz tiem ir jauzkapj.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Uzgaidiet dazas sekundes, kamér displeja paradisies "0.0".
Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni un
nekustigi, lai radijumi stabilizétos.

Svari paradrs jasu svaru kilogramos.

FUNKCIJA "FITNESA TRENERIS"

Svari ir aprikoti ar rot&josu platformu, ar kuras palidzibu jis
varat izpildit vingrojumus dazadam muskulu grupam, kas veicina
passajltas un organisma tonusa uzlabo$anos.

Funkcija "Fitnesa treneris" — trenina procesa trenazieris rada
izpildTto vingrojumu un iztéréto kaloriju skaitu, k& arf trenina
ilgumu.

Pirms sakt vingrojumus, pagaidiet, kamér jUsu svara radfjumi
displeja parstas mirgot un stabilizésies.

Lai sasniegtu labakus rezultatus, izmantojiet vingrojumu
kompleksu, kas atrodams bros$iira.

DISPLEJA RADIJUMI

Beidzot vingrojumu ciklu, nokapiet no svariem.
Displeja paradisies $ada seciba:

Trenina laiks mindtés

Trenina laika iztéréto kaloriju daudzums "Kcal"
Pagriezienu skaits trenina laika "CNT"

AUTOMATISKA ATSLEGSANAS

Péc nosvérsanas svari bez slodzes automatiski izslédzas péc
10 sekundém.

PARSLODZE

Svaru parslodzes gadijuma uz displeja paradisies «Err».

BATERIJAS MAINA

Ja uz displeja paradisies zinojums «Lo», janomaina baterija.

TIRISANA UN APKOPE

Noslaukiet svarus ar mikstu dranu un tiri§anas Iidzekli un
nozavéjiet.

un abrazivus lidzek|us.

GLABASANA

Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE noradijumus.



EKSPLUATAVIMO SALYGOS

Sekojiet I1dzi, lai glabasanas laika uz svariem nebatu nekadu
priekSmetu.
Glabajiet svarus sausa, vésa vieta.

SAUGUMO PRIEMONES

Prietaiso gedimams iSvengti atidZiai perskaitykite Sias instrukcijas
prie$ pirmajj prietaiso naudojima. Neteisingai naudojamas
prietaisas gali sugesti.

Naudoti tik buitiniais tikslais. Prietaisas néra skirtas pramoniniam
ir komerciniam naudojimui.

Smiginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

Neperkraukite svarstykliy.

Padidéjus drégnumui svarstykliy pavirSius gali tapti slidus.

Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C
temperatiroje, pries jjungdami prietaisg palaikykite jj kambario
temperatdroje ne maziau kaip 2 valandas.

Nebandykite savarankiskai remontuoti prietaiso arba keisti jo
detaliy. Atsiradus gedimams kreipkités j artimiausig Serviso
centra.

Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti
jrenginio konstrukcijg i$saugant jo sauguma, funkcionalumg bei
esmines savybes.

SVERIMASIS
NAUDOJIMO PRADZIA

Atidarykite svarstykliy gale esantj specialujj baterijy skyriy

ir jstatykite AAA tipo 1,5 V baterijas. UZdarykite §j skyriy.
Svarstyklés parengtos naudoti.

|sitikinkite, kad svarstyklés bty padétos ant plokscio, lygaus ir
tvirto horizontalaus pavirsaus. Nedékite svarstykliy ant kilimo ar
minksty pavirsiy.

Norint tiksliai nustatyti svorj, pageidautina, kad svarstyklés baty
padétos vienoje ir toje pacioje vietoje. Perkeliant svarstykles
rizikuojate padeéti jas ant nelygaus pavirSiaus, todél jos gali rodyti
netiksly svorj.

SVERIMAS

Norint tiksliai nustatyti svorj, batina svertis tuo paciu metu,
nusivilkus drabuZius ir nusiavus avalyne bei nepavalgius.
Norint tiksliau pasverti, geriau svertis ne anksciau, nei praéjus 2
valandoms atsikélus i$ lovos.

Norint jjungti svarstykles, reikia ant jy atsistoti.

Palaukite keletg sekundziy, kol monitoriuje jsiziebs «0.0».

Prie nieko nesilieskite, stovékite tiesiai ir nejudékite, kad
stabilizuotysi rodmenys.

Svarstyklés parodys svorj kilogramais.

L,FITNESO TRENERIS" FUNKCIJA

Svarstyklése sumontuota besisukanti platforma, kuria galite atlikti
jvairiy raumeny grupiy pratimus, gerinancius Jasy savijautg ir
pakeliancius organizmo tonusa.

,Fitneso treneris” funkcija - treniruotés metu treniruoklis rodo
atlikty pratimy ir sudeginty kalorijy skaiciy, taip pat treniruotés
trukme.

Prie§ pradedant atlikti pratimus, palaukite, kol monitoriuje
nusistoves ir stabilizuosis Jasy svoris.

Siekiant geriausiy rezultaty, naudokités brosidroje pateiktais
pratimais.

MONITORIAUS PARODYMAI

Atlike pratimy ciklg, nulipkite nuo svarstykliy.
Monitoriuje paeiliui pamatysite:

Treniruotés trukmé minutémis

Per treniruote sudeginty kalorijy kiekis «Kcal»
Per treniruote atlikty pasisukimy skaicius «CNT»

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

Kai nulipate nuo svarstykliy, jos automatiskai i$sijungia po 10
sekundziy.

PERKROVA

Perkrovus svarstykles displéjuje pasirodys perspéjimas “Err”.

ELEMENTY KEITIMAS

Kai displéjuje mirksi uzrasas “Lo”, reikia pakeisti elementus.

VALYMAS IR PRIEZIURA



Nuvalykite svarstykles minkstu audiniu su valymo priemone ir
iSdZiovinkite.

Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir
$veitimo priemoniy.

SAUGOJIMAS

Atlikite visus “VALYMAS IR PRIEZIURA” skyriaus reikalavimus.
Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.
Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

FONTOS BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

Akésziilék hasznalata elétt, a késziilék karosodasa elkerllése
érdekében figyelmesen olvassa el a Hasznalati utasitast. A
helytelen kezelés a késziilék karosodasahoz vezethet.
Csak otthoni hasznalatra, ne hasznalja nagylizemi célra.
Ne érje (it6dés a mérleget.

Ne terhelje tul a mérleget.

Afeliilet nedves allapotban siklik.

Amennyiben a késziiléket valamennyi ideig 0 °C—nal
taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 6ran belil tartsa
szobah6mérsékleten.

Ne probalja egyediil javitani a készlléket, cserélni az
alkatrészeket. Forduljon a kozeli szervizbe.

A gyartonak jogaban all értesités nélkiil masodrendi
modositasokat végezni a késziilék szerkezetében, melyek
alapvetden nem befolyasoljak a késziilék biztonsagat,
miikodoképességét, funkcionalitasat.

MERES
MUKODES KEZDETE

Nyissa ki a mérleg hatso falan lévé specidlis elemtarolot,
helyezze el benne az AAA 1,5V tipust elemeket. Zarja le az
elemtarolot. A mérleg mikodésre kész.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a mérleg egyenes és szilard
vizszintes feliileten all. Ne allitsa fel a mérleget szényegre vagy
puha felliletekre.

HASZNALATI UTASITAS

A pontos suly megallapitasa érdekében ajénlatos, hogy a mérleg
egy és ugyanazon a helyen alljon. EImozditva a mérleget,
meglehet, hogy egyenetlen feliiletre keriil a mérleg, ami
befolyasolhatja a kimutatandé suly pontossagat.

MERES

Pontos eredmény érdekében mérje a sulyat egy és ugyanabban
az idében, ruhanemii és labbeli nélkiil, evés elétt.

Még pontosabb mérési eredmény érdekében mérje magat a
felébredés utan legalabb 2 éra mulva.

Alljon a mérlegre, miutan a mérleg bekapcsol.

Vérjon néhany masodpercig, amig a kijelzén megjelenik a "0.0"
felirat.

Ne tdmaszkodjon semmire, lljon egyenesen és mozdulatlanul,
hogy a mérési eredmény stabilizalédjon.

A mérleg kimutassa a sulyat kilogrammokban.

FITNESS EDZO FUNKCIO

A mérleg forgé emelvénnyel van ellatva, amely segitségével
sportgyakorlatokat folytathat kilénféle izomcsoportok szamara,
ami jo kdzérzetet biztosit és noveli a test tonusat.

AFITNESS EDZO funkcié: sportolas kdzben a késziilék mutassa
az elvégzett gyakorlatok és a felhasznalt kalériak szamat,
valamint az edzés tartamat.

A gyakorlatok el6tt varja meg, amig a sulyértéke a kijelz6n
stabilizalédnak, és mar nem pislognak.

Még jobb eredmény érdekében végezze a kézikonyvben
megjelentetett gyakorlatokat.

KIJELZO ERTEKEI

Miutén befejezte a gyakorlatciklust, szalljon le a mérlegrél.
Akijelz6n megjelenik egymas utan:

Az edzés hossza percben

Afelhasznalt kaldriaérték az edzés folyaman: "Kcal"
Forgasszam az edzés folyaman: "CNT"

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

Mérés utan a méré nehezék nélkil automatikusan kikapcsol 10
masodperc mulva.



BEZPECNOSTNE OPATRENIA

TULTERHELES

e Tulterhelés esetén, a mérleg képernydjén megjelenik az «Err»
iras.

ELEMCSERE

o Ha aképernyén megjelenik a «Lo» jelzés — elemet kell cserélni.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

o Tordlie meg a mérleget puha, tisztitoszeres torlokenddvel, és
szaritsa meg.

o Ne haszndljon szerves oldészert, agressziv kémiai szert,
suroloszert.

TAROLAS

o Kovesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.

«  Figyelien arra, hogy tarolas kézben semmilyen targy ne alljon a
mérlegen.

e Szaraz, hiivds helyen tarolja.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Pred prvym pouzivanim vymyte vSetky odnimatelné Ccasti
teplou vodou s umyvacim prostriedkom a dokladne ich osuste.
Vonkajsie Casti spotrebica pretrite trochu vihkou utierkou.
Pouzivajte len v doméacnosti v sulade s tymto nadvodom na
pouzivanie. Spotrebi¢ nie je uréeny na pouzivanie v priemyselnej
vyrobe alebo pre Zivnostenské ucely.

Chrarite vahu pred tdermi.

Nepretazujte vahu.

Nestavajte na vahu, ak mate mokré nohy alebo ak povrch vahy je
mokry, mdZete sa poSmyknut!

Ak vyrobok urcitd dobu bol pri teplotach pod 0 ° C, pred zapnutim
je potrebné ho nechat pri izbovej teplote po dobu najmenej 2
hodiny.

Zakaz pouzivania spotrebice s pokazenym napéajacim kablom a/
alebo zasuvkou. Pre zamedzenie nebezpecia musite pokazeny
kabel vymenit v autorizovanom servisnom centre.

Vyrobca si vyhradzuje pravo bez dodatoéného oznédmenia
vykonavat mensie zmeny na konstrukcii vyrobku, ktoré znacne
neovplyvnia bezpec€nost jeho pouZivania, prevadzkyschopnost
ani funkénost.

VAZENIE
PRVE POUZITIE

Na zadnej strane vah otvorte priehradku na baterky, vlozte
baterky typu AAA 1,5V a zatvorte priehradku. Vahy su pripravené
k pouzitiu.

Presvdecte sa, Ze vahy sl umiestnené na rovnom horizontalnom
povrchu. Vahy neumiestiiujte na koberce a iné makké povrchy.
Aby bolo vazenie ¢o najpresnejsie, vahy by sa nemali prestvat z
jedného miesta na druhé. Ked presuvate vahy z jedného miesta
na druhé, mdzete ich umiestnit na nerovny povrch, ¢o bude mat
vplyv na presnost vazenia.

VAZENIE

Aby bolo meranie presné, vazte sa vzdy v rovnakom ¢ase, pred
konzuméciou jedla a bez obuvy a oble¢enia.



BEZPECNOSTNE OPATRENIA

o Ak chcete o najpresnejsie odmerat svoju hmotnost, vazte sa USCHOVAVANIE
minimalne dve hodiny po prebudeni. o Sledujte pokynom &asti CISTENIE A UDRZBA.
e Vahy sazapnu, ked sa na ne postavite. o Dbajte na to, aby potas uchovavania neboli Ziadne predmety.
o Pockajte niekolko sekind, kym sa na displeji nezobrazi «0.0». e Uschovavaijte spotrebi¢ v suchom a chladnom mieste.
« O ni¢ sa neopierajte, stojte priamo a nehybne, aby sa vysledok
ustalil.

o Vahy zobrazia vasu hmotnost v kilogramoch.

FUNKCIA «FITNES TRENER»

e Vahy sU vybavené otacavou platformou, s pomocou ktorej
mozete vypliiat najroznejsie cviky, €o vam zdvihne naladu a
zlepsi kondiciu.

e Funkcia «Fitnes tréner»: poCas tréningu trenaZzér zobrazuje
mnozstvo vyplnenych cvikov, pocet spalenych kalorii a dizku
tréningu.

e Pred cvicenim pockaijte, kym vaha na displeji prestane blikat a
ustali sa.

e Aby ste pocas tréningu dosiahli ¢o najlepsi vysledok, pouzite
brozurku s cvikami, ktora je sucastou balenia.

DISPLEJ

e Po ukonéeni cvicenia zostupte z vah.

o Nadispleji sa nasledujlc za sebou zobrazi:

o Dizka tréningu v minGtach

o Pocat spalenych kalérii pocas tréningu (Kcal)

o Pocet otoCiek pocas tréningu (CNT)

AUTOMATICKE VYPNUTIE

e Po vézeni sa vaha automaticky vypne o 10 sekind.

PRETAZENIE

o Pripretazeni sa na displeji objavi napis «Err».

VYMENA BATERIE

o Ak sa na displeji objavil napis «Lo», musite vymenit batériu.

CISTENIE A UDRZBA

o Ofrite vahu jemnou utierkou s umyvacim prostriedkom.

o Nepouzivajte  brisne umyvacie prostriedky,
rozpustadla ani agresivne tekutiny.

organické



KABLbIK HYCKAYbI

KypmerTi catbin anywel! SCARLETT cayfa TaHGachiHbIH

OHIMiH caTbin anFaHbIHbI3 YLUIH XaHe 6i3AiH KoMnaHusiFa ceHim
apTkaHbIHbI3 yLwiH Cisre anfbiC aiiTambl3. Icke nanaanaxy
HyCKaynblFblHa CypeTTenreH TeXHUKanblK Tanantap opblHAanFaH
xarpanna, SCARLETT komnanusichl e3iHiH eHIMAepiHiH oFapbl
canacsl MeH CeHiMAj xyMbicbiHa keningik 6epeai. SCARLETT
cay/fia TaHGacklHbIH GYibIMbIH TYPMbICTbIK MyKTaXaap
weHBepiHae napanaHFaH xaHe icke nanganaHy HyckaynblFbiHaa
KenTipinreH nanaanaxy epexenepiH ycraxraH kesae, GynbIMHbIH
KbI3MEeT Mep3iMi GyibiM TYThIHYLUbIFA TabbIC ETINreH KyHHEeH
GacTan 2 (eki) xbinabl Kypaiasl. ATanfau WwapTrap opblHaanFaH
xarfnanaa, 6yNbIMHBIH KbI3MET Mep3iMi eHAIpYLLI kepceTkeH
Mep3iMHeH anTapnblKTan acybl MyMKiH eKeHiHe eHAIpyLLi
TYTbIHYLLbINAPAbIH Ha3apblH ayaapaab!.

KAYINCI3AIK LWAPATIAPbI

Maipanany kesiHae Gy3binmaybl yLiH Kyparnibl KonaaHyAblH
an/blHza ockl Hyckay/ibl bIKbInacneH okbin WbifbiHbI3. [ypbic
konpgaHbay byibIMHbIH 6y3binybiHa COKTbIPaAbI.

Tek kaHa TYPMbICTbIK MakcaTTapaa konaaHsingaasl. Kypan
©HepKaCInTik xaHe cayAanblk korjaHyra apHanmaraH.

TapasblHbl COKKbINbI XYKTEMEre YLiblpaTnaHbi3.

Tapa3blHbl ackipa TUEMEH;3.

[bIMKBIN KyAAe YCTi TaliFak Gonaabl.

Erep 6yibim Gipliama yaksiT 0°C-TaH TeMeH Temnepatypaga
Typca, icke kocap angbiHaa OHbl keM fereHe 2 carat 6enve
TemnepaTypacblHia ycTay kepek.

KypbinfbiHbl €3 GeTiHislwe xenaeyre TannbiH6aHbi3. OnkbinbIkTap
naiina 6onca xakblH apafiafbl CEpBIC OpTarnbifbiHa anapbiHbI3.
OHaipyLLi BYMBbIMHBIH KayinciaairiHe, XyMbIC eHIMAININ MeH XymbiC
MyMKiHAiKTEpiHe TyGerenni acep eTneTiH Gonmatubl esrepictepai
OHbIH KypbifIMacklHa KOCbIMLLA eCKEPTNECTEH Hri3y KYKbIFbIH
e3iHfe kanablpaabl.

K¥MbICTbIH BACTAJTYbI

Tapa3blHblH apTKbl NaHeniHaeri 6atapesiFa apHarnfaH apHaiibl
GenikTi awwbIHbI3, oFaH AAA 1,5V TunTi GaTapesiHbl OpHATbIHbI3.
BenikTi xabbiHbI3. Tapasbl xymbicka fabiH.

TapbI3blHbl T3y, TETIC %oHe KaTTbl kerneHeH 6eTTe TypraHbiHa
K3 XETKi3iHi3. TapasblHbl KiNeMHIH HeMece Xymcak xepre
OpHaTnaHbI3.

CanmakTbl 1N aHblKTay YLUiH, Tapa3bliHbIH YHeMi 6ip xepae
TypraHbl ab3an. TapasbiHbIH OPHbIH aNMacTbIpy apKbirbl, OHbI
Teric eMec xepre opHaTy kayni 6ap, an on canMakTbiH Jan
KepCETiNnyiHe aCepiH TUri3yi MyMKiH.

OJEY

CanmakTbl Aon aHblKTay YLLiH, KUiMIHi3 6eH ask-KUiMiKi3ai Wwetwin,
Tamak ilepziH anabliiaa yHemi 6ip mesringe enwexreH absan.
CanmakTbl Aanipek erLuey yLUiH, YAKblAaH OsiHFaHHaH KeliH, 2
cafaTTaH keM eMeC yakbiT eTKeHre AeytiH enLeHBereH xeH.
TapasblHbl KOCY YLUIH, OHbIH YCTIHE TYPY KaXeT.

[ucnneipe «0.0» xaHFaHFa AewiH GipHeLle MUHYT KyTe TypblHbI3.
KepceTkilu TypaKTaHy YLUiH eluHapcere eHKeMeRs, Tik xaHe
KMMBINCbI3 TYPbIHbI3.

Tapasbl canmarblHbI3Abl KUNOrpaMMeH kepceTeai.

"OUTHEC TPEHEP" ®YHKLIMACHI

Tapasbl aiHanfbil nnatopMameH xababikTanfaH, OHblH
KeMeriMeH KeHin-KyMiHiafi )akcapTyFa xaHe aF3aHblH TOHYCbIH
KeTepyre CenTiriH TUri3eTiH Typni BynwblkeTTep ToBbIHA
XaTTbIFynap xacai anachbis.

«DUTHeC TpeHep» (YHKLMSCH! — XaTTbiFy GapbiCbiHAa TPeHaxep
)acarFaH XaTTbIfyAblH CaHbl MEH JyMcarFaH kanopusiHbl,
COHAa-aK XaTTbIFyAbIH Y3aKTbIFbIH kKepceTesi.

XKatTbiFyael 6actamactaH bypbiH, Aucnneiiaeri canmarbiHbI3abiH
KePCETKILLi XbINbINbIKTafaHbIH TOKTATLIN, TypaKTaraHra AeiiH
KyTe TYpbIHbI3.

XKakcbl HaTvxenepre Kon eTkiay yLiH, GpoLutopasa kepceTinreH
KaTTbIFyNap KeLLeHiH naiganaHbiHbI3.



OVCMNEVOET KOPCETKIWTEP

o XatTbiFynap LmkniH xacan 6onfaHHaH kemiH, TapasblaaH TYCiHi3.

e [lucnnenaeH peTiMeH KepeTiHiHi3:

o KaTTbIFyablH yaKbITbiH MUHYTMEH;

o KaTTbify GapbiCblHAa XyMcanFaH KanopusiHbIH caHblH «Kcaly;

o Xarttbiry GapeicbiHga GypanyabiH caHbiH «CNT».

ABTOMATTbI COHAIPY

e OrLeHreHHeH KemiH XyKTeMmeci xok Tapasbl 10 cekyHaTaH KeitiH
o3/iriHeH axblpatbinagsl.

APTbIK CAITMAK
o Tapa3bifa apTblk canmak Tuerenae avcnnenae " Err " xasybl
KepiHeai.

BATAPEVIKAHbBI AYBICTBIPY

o  Erep aucnneiipe " Lo " xa3ybl kepiHce, batapeiikaHbl
aybICThIPY/AbI kAXET eTepi.

TA3ATIAY XXOHE KYTIM

o TapasblHbl XyFblIL KypanmeH )Xymcak MaTamMeH CypTiHi3 xaHe
KenTipiHi3.

o OpraHukarblk epiTkiLTep, arpeceusinblk XMMUAMbIK 3aTTap xaHe
KanpakThl Kypangapas! konaaHbaHbI3.

CAKTAY

o TABANAY xaHe KYTY GenimiHiH TanabTapbiH OpbIHAAHbI3.

o Cakray yaKbiTbiHa Tapasbla elkaraai 3atTapablH GonvaraHbIH

Kaparanaxbia.
o Tapa3blHbl KypFak CarnkbiH OpblHAa CakTaHbI3.
KEMNAIK LWWAPTTAPBI

1.Keninaik mepsimi — GyitbiM TyTbiHyLWbIFa TabbicTanfaH KyHHeH
6acran 12 (oH exi) ai.

2 Keninpi xenaey YakinetTi cepBuc optarnblkTapbiHaa xyprisinesi.
3.Keningik wapTTapbiHaa neneryLwiniy yitinae GyibiMra Mep3imai
TEXHUKarbIK KbI3MET KepCeTY, OPHaTY XeHe peTTey ke3fenMereH.
4.Keningik TemeHaerinepre Tapanmaiiasl:

*Keningik TanoHaapbl TonblK TONTbIPbIIMaraH HeMece Ty3eTinreH
acnantap;

xagablik Hyckavel  [EEA

“KyMCanaTblH, COHbIH iliHge LWbIHbI MaTepuaniap MeH kepek-
Xapak (cyarinep, Topnap, kanTap, KOHAblpManap, LnaHrbinap
KaHe T.T.);

*OyiibIMHBIH,  TabufM  TO3ybl, MexaHukanblk OymiHyi, CyAblH
canacblHaH ByniHreH xepnepi;

’wamagaH ThiC JKyKTeMe canyfaH, Aypbic emMec Hemece
canjblp-canak naiiaanaqyaaH, CyMbIKTapAblH, LIAH-TO3aHHbIH,
xoHpiktep MeH Gacka Aa 6eTeH 3aTTapAblH OyiibIMHBIH iLLiHe
TyCyiHeH, nnacTmMacca XeHe XbinyFa LbldamailTbiH bGacka aa
GenluekTepiHe JKoFapbl TemnepaTypanapiblf acep eTyiHeH,
[iynei KywTiH oCepiHeH (kasaTallblM OKwFa, epT, Cy TacKblHbl,
AneKTp KeniCiHiH akaynbifbl, Haldarail Tycy >oHe 6acka)
TyblHAaFaH akaynap;

*WeneHyLLICiHIH BybIMHBIH KypbINIMachiH HEMECE OHbIH Kypamaac
GenLekTepiH 63 GeTiveH e3repTyiHeH GyniHreH xepnepi;
5.keningik MepaiMiHiK iWiHae eHpipywire «TyTbIHyLbINAPAbIH
KYKbIKTapblH - KOpFay Typarbl» 3aHfa kesfenreH Tanantappbl
Kotora TyTbIHYLLIbIHbIH KyKbifbl 6ap.

6.TyThIHYLWbI Kayinci3 icke nanpanaHy xoHe cakTay epexenepiH
opblHAayFa MiHAETT.
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