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[E] ENERGETICS

©The owner's manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation or change in technical
specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it's for reference only.

© Die Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fir den Kunden. ENERGETICS tibernimmt keine Haftung fir Fehler die durch Ubersetzung oder technische
Anderungen des Produkts entstehen. Falls Piktogramme verwendet werden, kénnen diese von Ihrem Produkt abweichen und dienen nur als Referenz.

© Le manuel d'utilisation ne sert que d'information au consommateur. ENERGETICS ne peut étre tenu responsable pour d'éventuelles erreurs de traduction, ou
pour d'éventuelles modifications techniques du produit. Partout ou des pictogrammes sont utilisés, ils peuvent différer de votre produit, ils ne sont utilisés qu‘a
titre indicatif.

© |l presente manuale ¢ solo per riferimento dell'acquirente. ENERGETICS non pud garantire per errori occorsi durante la traduzione o cambiamenti nelle
specifiche tecniche del prodotto. In caso di utilizzo di immagini, esse possono differire dal vostro prodotto, sono solo per riferimento.

© To eyxelp(dio 0dnylwv ival yia BoriBela mpog Toug meAateg pac. H Etaipeia ENERGETICS dev avahapBdver euBuvn yia Tuxov Adon mou cuprikav katd tn
SIAPKELD TNG HETAPPAONG, I} AOYW aANayAG TWV TEXVIKWY TPOSIaypa®wy Tou TPoIOVToG. OTTou XpnOILOTTOI0UVTAL EIKOVOYPAUHATA eVOEXETAl va SlapEPOLV amd
TO TPOIBV 0ag, eival HOvo yla avapopa.

© VIHCTPYKUMA CRYKUT TONBKO Kak MHGopmaLwma ana nokynatens. ENERGETICS He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3@ OLUMOOUHBIV NEPEBOA AW 33 HETOUHOCTH,
CBA3aHHbIE C TEXHUYECKMMU M3MEHEHUAMM NPOAYKTa. [TMKTOrpamMmMbl MOTYT OTAIMYATLCA OT BalEro TOBapa, MOCKOMbKY OHU MCNOMb3YIOTCA TObKO B
03HAKOMUTENbHbIX LieNAX.

© Ta navodila so samo za kupca. ENERGETICS ne more garantirati za napake, ki se pojavijo zaradi prevajanja oziroma zaradi spremembe tehni¢ne specifikacije
proizvoda. Kjerkoli so uporabljeni piktogrami, se slednji za vas izdelek lahko razlikujejo, so le informativne narave.

© Bruksanvisningen &r enbart avsedd som upplysning till kunden. ENERGETICS avsdger sig ansvar for ev. felaktigheter till foljd av dversattningsfel eller tekniska
andringar pa produkterna. Nar piktogram anvands, kan det handa att de skiljer sig fran din produkt, de &r endast avsedda att anvandas som referens.

© Nama kdyttoohjeet ovat ainoastaan asiakasta varten. ENERGETICS ei takaa kielenkdannoksestd tai tuotteen teknisistd muunnoksista johtuvia virheitd. Ohjeissa
olevat kuvat voivat poiketa tuotteestasi, ja ne on tarkoitettu vain viitteeksi.

© Navod k pouziti je pouze doporucent pro zdkazniky. ENERGETICS nepiebird zadné ruceni za chyby zplsobené prekladem ¢i zménami v technické specifikaci
vyrobku. Pouziti piktogram( v tomto ndvodu se maze lisit od skute¢ného pouziti na vasem vyrobku, rozmisténi v tomto ndvodu slouzi pouze pro informaci.

© Tento ndvod je urceny len pre potrebu zakaznikov. ENERGETICS nezodpovedad za chyby, ktoré sa mézu vyskytnut kvoli chybnému prekladu alebo zmendm v
technickej Specifikacii produktu. Vsade, kde sa pouzivaju piktogramy, sa tieto moézu lisit od vasho produktu a su ur¢ené len na referencné ucely.

© Uve upute za uporabu sluze samo kao pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne preuzima na sebe nikakvu odgovornost u sluc¢aju greski nastalih prilikom prevodenja
teksta ili tehnickih promjena u izradi. Piktogrami, ako su koris¢eni u uputama, mogu odstupati od stvarnog izgleda proizvoda i sluze samo kao smjernica.

© Uputstvo za koris¢enje je samo preporuka za kupce. ENERGETICS ne preuzima nikakvu garanciju za greske prouzrocene prilagodavanjem ili izmjenama u
tehnickoj specifikacji proizvoda. Kad god su koristeni piktogrami, oni se mogu razlikovati od vaseg proizvoda i sluze samo za upucivanje.

© Ovo uputstvo za upotrebu namenjeno je da bude pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne garantuje za moguce greske u prevodu ili izmene u tehnickoj specifikaciji
proizvoda. Eventualno koris¢eni piktogrami mogu se razlikovati od Vaseg proizvoda i sluze samo kao referenca.

© WHcTpyKummuTe 3a ynotpeba ca npeAHasHaveHn camo 3a knueHTtute. ENERGETICS He faBa HMKaKBa rapaHUMA 3a rpeluki, Bb3HWKHaW Npu NpeBoaa Wi npu
NPOMAHaTa Ha TeXHKYeCKaTa crnelrdrKaLva Ha NPOayKTa. Bb3MOXHO e U3non3BaHuTe NMKTOrpami Aa Ce pasnnyasat oT Baluna NPOAYKT, Thit KaTo Te ClyxaT
€[VNHCTBEHO 3a CrpaBKa.

© Instrukcja obstugi jest informacja dla klienta. ENERGETICS nie ponosi odpowiedzialno$ci za usterki powstate w wyniku ttumaczenia lub technicznych zmian
produktu. Uzywane piktogramy stuza jedynie celom informacyjnym i moga réznic sie od nabytego produktu.

© A vasarlok szamara a jelen hasznélati utasitasnak csak ajanld jellege van. Az ENERGETICS cég nem vallal kezességet olyan jellegU hibakért, amelyek az eredeti
szoveg forditasabdl, illetve a termék maodositott mliszaki specifikacidjabol szarmaznak. A hasznalt piktogramok eltérhetnek a termék piktogramijaitél. Ezek csak
tajékoztatd jellegliek.

© Instructiunile de utilizare sunt doar recomandari pentru cumparatori. ENERGETICS nu preia nici un fel de garantie pentru greselile datorate traducerii sau
modificarilor in specificatia tehnica a produsului. Pictogramele pot fi diferite de produsul dvs. Folositi-le doar pentru referinta.

© Bu kullanma kilavuzunun tek amaci musteriye bilgi sunmaktir. ENERGETICS, ceviri ylzinden ya da teknik 6zelliklerin degisikliklerinden dolayr meydana gelen
hatalardan dolayi sorumluluk kabul etmez. Piktogramlar yalnizca bilgi amacgli verilmistir; Grintnizden farkli olabilir.



The display and it's symbols

Odometer
accumulates total
distance (km)

Speed (km/h)
[E)enerceTics
energetics.eu

Time (min; sec)

Pulse
(beats per minute)

SCAN —r_ _'_JJ | |_|I_ ‘:]PULSE
TIME CAL SPEED DIST ODO f

Calories burned Distance (km)

MODE - scans through
display functions

Button Functions

MODE

1. Press the button to scan through the values in the display (Time — Calories — Odometer — Pulse — Speed — Distance).
2. Press the button and hold for 2 seconds to reset all values to zero (except odometer).

Functions & Operations

Batteries Installation

Insert 1 piece AAA 1.5V battery in the battery case on the back of monitor.
Whenever batteries are removed or replaced, all values will be reset to zero except for the odometer.

Auto On / Off

While the user starts to do exercise, the display will show the workout value automatically. If the computer does not
receive a signal for more than 4 minutes the display will turn off automatically. All values are reset to zero except for
Time, Calories, Distance, Odometer.

SCAN / Auto Scan

After the monitor is switched on, the LCD will display all values such as Time — Calories — Speed - Distance —
Odometer - Pulse alternating every 6 seconds.

SP / Speed
Read out of the current speed in kilometres per hour, range from 0 — 99.9.

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

DIST / Distance EN
Counts up the distance from 0 to 999.9 km.

TIME / Time
Displays the workout time from 00:00 to 99.59.

CAL / Calories

Shows the approximate value of calories burned during the workout from 0 to 9999.
Note: This data is a rough guide which can not be used in medical treatment.

ODO / Odometer
Accumulates the total distance up to 999.9 km.

PULSE / Pulse

The monitor will display the user’s heart rate in beats per minute during training.
(CT 11:no pulse)

Note:

If the computer displays abnormally, please re-install the batteries at the back of the monitor.

Battery Spec: 1.5V AAA (1 PCS).

The batteries must be removed and shall not be disposed in municipal waste. Dispose them according to the local
regulations.

This training equipment is not for therapeutic purposes.



Anzeige und Symbole

Geschwindigkeit (km/h) Odometer addiert die

[E)enerceTics gesamte Entfernung (km)

. . energetics.eu
Zeit (min; sek)

Puls (Schldge pro Minute)

scAN—li _'_JJ | L|I_ ‘—_-]PULSE /
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Kalorienverbrauch Entfernung (km)

MODE - scant die
Computeranzeige

Tastenfunktionen

MODUS

1. Durch Drucken der Taste laufen die Trainingswerte (Zeit, Kalorien, Gesamtstrecke, Puls, Geschwindigkeit und
Entfernung) auf der Anzeige durch.

2. Wird die Taste fur 2 Sekunden gedriickt gehalten, werden alle Werte auf null zuriickgesetzt (mit Ausnahme des
Odometers).

Funktionen und Bedienung

Batterie

Legen Sie eine AAA 1.5V Batterie in das Batteriefach auf der Riickseite des Monitors.
Wird die Batterie entfernt oder getauscht, werden alle Werte auf null zurlickgesetzt, mit Ausnahme des Gesamtstre-
ckenzahlers.

Auto EIN / AUS

Bei Trainingsbeginn erscheinen die Trainingswerte automatisch auf der Anzeige. Empfangt der Computer Uber einen
Zeitraum von 4 Minuten kein Signal, wird die Anzeige automatisch ausgeschaltet. Ale Werte werden auf,Null” zurtick-
gesetzt, ausgenommen von Zeit (Time), Kalorien (Calories), Entfernung (Distance) und Odometer.

Auto Trainingswertanzeige

Nach dem Einschalten des Monitors laufen die Trainingswerte (Zeit, Kalorien, Geschwindigkeit, Entfernung, Odometer
und Puls) auf der LCD Anzeige durch. Die verschiedenen Werte erscheinen fur jeweils 6 Sekunden.

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

SP / Geschwindigkeit

Anzeige der aktuellen Geschwindigkeit in km/h, Anzeigebereich von 0 — 99.9. DE

DIST / Entfernung
Anzeige der in dieser Trainingseinheit zurlickgelegten Strecke, Anzeigebereich von 0 — 999.9 km.

TIME / Zeit
Anzeige der Trainingsdauer, Anzeigebereich von 00:00 — 99.59.

CAL / Kalorien

Anzeige des geschdtzten Kalorienverbrauchs wahrend der Trainingseinheit, Anzeigebereich von 0 — 9999.
Hinweis: Dies ist ein Schatzwert und nicht fiir medizinische Zwecke einsetzbar.

ODO / Odometer
Anzeige der Uber die Lebensdauer des Gerates zurlickgelegten Strecke, Anzeigebereich bis zu 999.9 km.

PULSE / Puls

Anzeige des aktuellen Pulswerts in Schldagen pro Minute.
(CT 11: kein Puls)

Hinweis:

Falls die Computeranzeige fehlerhaft ist, entnehmen Sie die Batterie auf der Rickseite des Computers heraus und
setzen Sie diese erneut ein.

Batterie: 1.5V AAA (1 Stlck).

Die Batterien mussen fachgerecht entsorgt werden und sollen nicht dem Hausm(ll beigelegt werden. Beachten Sie
dazu die gesetzlichen Vorschriften.

Dieses Trainingsgerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.



L'ECRAN ET SES SYMBOLES

Odometre — accumule la
distance totale (km)

Vitesse (km/h)

[E)enerceTics
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Temps (min; sec)

Pouls
(battements par minute)

scAN—li _'_JJ | L|I_ ‘—_-]PULSE /
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Calories brtlées Distance (km)

MODE - passe les
fonctions d'affichage

FONCTIONS DES TOUCHES

MODE
1. Appuyez sur le bouton pour scanner les valeurs sur I'écran (Temps — Calories — Odometre — Pouls — Vitesse —

Distance).
2. Appuyez sur le bouton et tenez pendant 2 secondes pour remettre a zéro toutes les valeurs (sauf 'odometre).

FONCTIONS & MODE D’EMPLOI

Installation des piles

Insérez 1 pile AAA 1.5V au dos du moniteur.
Quand la pile est remplacée ou enlevée, toutes les valeurs sont remises a zéro sauf l'odométre.

On / Off Automatique

Quand l'utilisateur commence l'exercice, I'écran indique la valeur d'entrainement automatiquement. Si l'ordinateur
ne regoit pas de signal pendant plus de 4 minutes, 'écran séteint automatiqguement. Toutes les valeurs sont remises a
zéro sauf Time (Durée), Calories, Distance, Odometer (Odométre).

Scan Automatique
Apres l'allumage du moniteur, I'écran affiche toutes les valeurs telles que Temps — Calories — Odomeétre — Pouls —
Vitesse — Distance en alternant toutes les 6 secondes.

Vitesse
Lecture de la vitesse en kilometres per heure, de 0 — 99.9.

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

Distance
Compte la distance de 0 a 999.9 km.

Temps
Affiche la durée dentrainement de 00:00 a 99.59. FR

Calories

Indique la valeur approximative des calories brllées pendant I'entrainement de 0 a 9999.
Note : Cette donnée est un guide qui ne peut pas étre utilisé dans le cadre d’un traitement médical.

Odomeétre
Accumule la distance totale jusqu’a 999.9 km.

Pouls

Le moniteur indique la fréquence cardiaque de I'utilisateur en battements par minute pendant I'entrainement.
(CT 11: pas poulse)

Note:

Si l'ordinateur fonctionne anormalement, veuillez réinstaller la pile au dos du moniteur.
Pile: 1.5V AAA (7).
La pile doit étre enlevée et ne doit pas étre jetée a la poubelle. Veuillez les déposer au recyclage.



IL DISPLAY E I SUOI SIMBOLI

Lodometro accumula la
distanza totale (km)

Velocita (km/h)

[E)enerceTics
energetics.eu

Tempo (min; sec)

Pulsazioni
(battiti per minuto)

scAN—li _'_JJ | L|I_ ‘—_-]PULSE /
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Calorie bruciate Distanza (km)

MODE - scansione
attraverso le funzioni
del display

FUNZIONI PULSANTI

MODALITA

1. Premere il pulsante per muoversi tra i valori nel display (Tempo — Calorie — Odometro — Pulsazioni — Velocita -
Distanza).

2. Premere e tenere premuto il pulsante per 2 secondi per ripristinare tutti i valori a zero (eccetto odometro).

FUNZIONI E OPERAZIONI

Installazione delle batterie

Inserire 1 batterie AAA 1,5V nel vano batteria sul retro del monitor.
Quando le batterie sono rimosse o sostituite, tutti i valori saranno ripristinati a zero fatta eccezione per l'odometro.

Auto On/Off

Quando l'utente inizia a fare gli esercizi, il display mostra automaticamente il valore dell'allenamento. Se il computer
non riceve un segnale per oltre 4 minuti, il display si spegne automaticamente. Tutti i valori sono ripristinati a zero
eccetto Tempo (Time), Calorie (Calories), Distanza (Distance) e Odometro (Odometer).

Scansione automatica

Dopo l'accensione del monitor, I'LCD visualizzera tutti i valori quali Tempo — Calorie — Velocita — Distanza —
Odometro — Pulsazioni che si alternano ogni 6 secondi.

Velocita
Lettura della velocita corrente in km per ora, intervallo 0 — 99,9.

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

Distanza
Conta la distanza da 0 a 999,9 km.

Tempo
Visualizza il tempo di allenamento da 00:00 a 99.59.

Calorie

Mostra il valore approssimavito di calorie bruciate durante I'allenamento da 0 a 9999.
Nota: Questi dati hanno valore puramente indicativo e non possono essere utilizzati per il trattamento
medico.

Odometro
Accumula la distanza totale fino a 999,9 km.

Pulsazioni

Il monitor visualizza la frequenza cardiaca dell’'utente in battiti per minuto durante l'allenamento.
(CT 11: senza pulsazioni)

Nota:

Se il computer mostra un'anomalia, reinstallare le batterie nel retro del monitor.
Spec. batterie: 1.5V AAA (1 P2).
Le batterie devono essere rimosse e non smaltite nei rifiuti domestici. Smaltirle in conformita alle norme locali vigenti.
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H 006vn kat Ta GUMPOAG TNG

TaxutnTta (YAu/wpa) To 066uETPO aBpoilel Tn

(ElenerGETICS GUVONIKT| amOOTaoN (XALL)

energetics.eu

Xpovoc (Aemtdy, Seut.)

MaAUOG (MaApol avé AemTo)

scAN—li 1 L|L ‘—_-]PULSE
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Kavon Bepuidwv AnooTtaon

MODE (A&rtoupyia) —
elpaviCel Sladoyikd Tig
AerToupyieg TN 0BdvNng

AgrTovpyieg Koupumwv

MODE (Aertoupyia)

1. TatrAoTe To Koupi yia va epeavioTolv S1adoxIkd ol TIHEG oTny 086vn (Xpdvog — Ogpuidec — OdOUETPO —
MaAudg - Taxutnta — Amdotacn).

2. Mot OTe KAl KpATHOTE TTATNREVO TO KOUWTT yia 2 OEUTEPONETTTA YIa VA UNSEVIOETE OAEC TIC TILEG (€€aipeital TO
08OUETPO).

Aertoupyieg

TomoBétnon pmatapiwv
Eloaydyete 1 umatapia AA 1,5V otn Brkn g pmatapiag oto miow péPog TNG CUOKEUNC.
Omnote agalpeite rj avTIKaBIOTATE TIC Umatapied, OAEC ol TIHEC undeviCovTal eKTOC armd To 0OOUETPO.

Avutopatn Evepyomoinon/Anevepyomoinon

Otav 0 xprotng &ekva va aokeital, n 08ovn epeavilel autduata Ti¢ TIHEG TNG Aoknonc. Edv o umohoyiotrg dev ARt
OnUa Yla TEPIooOTEPA amd 4 Aerttd, n 086vn anevepyoroleital avtopata. ONeg ol Tipég pndeviovTal, EKTOC amo TIG
TIHEC yia Tov Xpdvo (Time), Tic Beppideg (Calories), Tnv amdotaon (Distance) kat To 086ueTpo (Odometer).

SCAN / Autopatn S1adoxIKn pgavion
MeTd TNV evepyomoinon TNG cUoKEUNC, N 08ovn LCD spgaviel OAC TIC TIES, OTTWC Xpdvoc — Oepuidec — Taxutnta —
Anootaon — O8OPETPO — MaAUOG, SladoxIka KABe 6 SeutepOAemTA.

SP / Taxutnta
Eugpdvion TG Tpéxouoac TaxUTNTAC O XINOUETPA ava wpa, EUPOC amod 0 — 99,9.

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

DIST / Anéctaon
MeTtpdel Tnv armodotaon amod 0 éwg 999,9 YA

TIME / Xp6vog
Epgaviel Tov xpovo doknong amd 00:00 €wc 99,59.

CAL / Ogppideg
Eugavilel katd mpooéyylon TNy TIUr Twv Bepuidwy mou katavahwbnkav katd tn Sldpkela TS doknong and EL
0 €w¢ 9999.

ODO / 086petpo
ABpoICel TN CUVOAIKT) ATGOTACN UEXPL KAl 999,9 YA

PULSE / MaApoég
H ouokeun epgeaviCel Tov kapdlakd pUBLO Tou XPAOTN O TAAIOUC ava AemTd KATA TN OIAPKEID TG AOKNONG.
(CT 171: &ev untépyel TAAUOQ)

2nueiwon:

Av 0 UTTOAOYIOTAC SeV elPaVICEl CWOTA TIC EVOEIEEIC, EMAVATOTIOBETAOTE TIC UTATAP{EC OTO TTIOW UEPOC TNC CUCKEUNC.
Mpodlaypagég pmataptav: 1,5V AAA (1 Tuy.).

Ol urmatapleg mpémel va apalpolvTal Kat Ogv TIRETEL VA AmopEIMTOVTAlL 0TA AOTIKA ATToPPIUUaTa. ATTOPPIPTE TIC
OUPPWVA JE TOUG TOTTIKOUC KAVOVIOUOUG,.

AUTOG 0 e§omAIoOG eKyUvaong 6ev mpoopiletal yia Ogpameutikoug OKOMoUG.

13



Oncnnen n ero cumBonbli

CkopocTb (km/u) CueTunk npobera
NOACYUTBLIBAET MOSHOE

paccTosaHme (Km)

[E)enerceTics

energetics.eu
Bpemsa (MnH; cek)

[Mynbc (yaapbl B MUHYTY)

scAN—li _'_JJ | L|I_ ‘—_-]PULSE
TIME CAL SPEED DIST ODO

M3pacxopoBaHHble PacctoaHme (km)

PEXXUM — npocmoTp
GYHKUMI ancnnen

QyHKLMN KHOMKMK:

PEXUM

1. HaxmuTe 3Ty KHOMKY 4S8 NPOCMOTPA 3HaueHmin gucnnen (Bpems — kanopum — cueTunk npobera — nynbe —
CKOPOCTb — PacCTosHMe).
2. HakmuTe KHOMKY U AepXKITE HaxaTom 2 CeKyH[Ibl A COpoca BCeX 3HaYeHWi Ha HOMb (Kpome cueTyuKa npobera).

®yHKUMM N nonb3oBaHMe

YcTaHoBKa 6aTtapeek

BcTasbTe 1 wtyky 6atapeiku AAA 1,5 B B oTaeneHvie ans 6atapelikv B 3aiHeN 4acTi MOHUTOPA.
Kaxkabli1 pa3 npu 13BNeYeHnM UK 3ameHe baTapeek BCe 3HaueHWsA, KpoMe NMoKa3aHui cueTumnkanpobera, byayT copa-
CbIBATbCA Ha HOMb.

ABT. BKn. / Bbikn.

Koraa nonb3oBatesib HaYMHAET BbIMOHATL YNpaXHeHVe, AUCTIeN HaUMHAET aBTOMATUYECKM OTOOPaXaTb BEMUYMHDI

TPEeHNPOBKN. ECM KOMMbIOTER He MOMyYaeT CUrHan B TeueHure bonee, YeM 4 MUHYT, AUCTIIEN aBTOMATUYECKM OTKITIO-
uaeTca. Bce napameTpbl cOpackiBaloTca Ao Hynd, kpome Bpemern (Time), Kanopuii (Calories), Pacctoanna (Distance),

CueTyrka NPONAEHHOTO My TU.

SCAN / ABTO-NnpocMoTp

MNocne Toro, kak MOHUTOP BKAoUeH, KK-aucnnen OyaeT otobpaxaTb BCe 3HaUeHuaA, Hanpumep, Bpema - Kanopum -
CkopocTb - PacctosHue - Cuetunk npobera - Mynbc, nepexofa oT OfHOMO K APYroMy Yepes Kaxable 6 CEKyHA.

www.energetics.eu



SP / CkopocTtb

CumnTbiBaHME CKOPOCTH B YaC B HACTOALMN MOMEHT, B AranasoHe ot 0 — 99,9.

DIST / PaccTtosiHue

OTcumTbiBaeT pacctoaHe oT 0 g0 999,9 km.

TIME / Bpema
lNokasbiBaeT BpemaA TpernpoBkM oT 00:00 o 99,59.

CAL / Kanopun

[NoKa3sbiBaeT COOTBETCTBYIOLEE KONIMUYECTBO KAIOPUK, M3PACXOL0BaHHbIX BO BPemA TPEHUPOBKK OT O o 9999.
MpumeyvaHne: 3Tn faHHble NPUBM3UTENbHBI, OHW MPUBOAATCA ANA CMPABKKM, HO He AnA UCMONb30BaHUA NPU MEAULINH-
CKOM JIeYEeHMN.

ODO / CueTuuK npobera
MoacunTbiBaeT oblee NPONAEHHOe PacCToAHME BMIOTb 40 999,9 KM.

PULSE / NMynbc

MOHMTOp MOKaXeT YaCTOTy yAapOoB CcepAua Nosib30BaTesiAa B MUHYTY B XOAe TDEHNPOBKN.

MpumeyaHne:

Ecnu komnbloTep NokasbiBaeT HeMpPaBMIbHO, MPOBepLTe HaTaperku B 3afHEN YacT MOHUTOPA.

Cneundukaumsa 6atapeek: 1,5 B AAA (1 PC).

baTapeiku cnenyeT n3Bneub; MX Henb3s BbIOPAChIBaTb B KOMMYHabHbIE OTXOAbl. BoibpachiBaiTe 6aTapeiiki cornacHo
MECTHbIM NPeanmMCcaHNAM.

HacTtoAuwee TpeHakepHoe o60pyAoBaHMe He NpeAHa3HaYeHO ANA TepaneBTUYECKUX Liesien.

RU
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ZASLON IN SIMBOLI NA ZASLONU

Hitrost (Speed) (km/h) Odometer (sesteva

[ElenerceTics celotno razdaljo v km)

v . . energetics.eu
Cas (Time) (min; sec)

Sréni utrip (Pulse)
(utripi na minuto)

scaN L | | |l —PuLse M4
. . TIME CAL SPEED DIST opo i
Porabljene kalorije

(Calories burned)

Razdalja (Distance) (km)

NACIN (MODE) - za pregled
funkcij na zaslonu

FUNKCIJE POSAMEZNIH GUMBOV

NACIN (MODE)

1. Pritisnite ta gumb, e Zelite pregledati razpoloZljive vrednosti na zaslonu (¢as — porabljene kalorije — odometer -
sr¢ni utrip — hitrost-razdalja (= Time — Calories — Odometer — Pulse — Speed - Distance).

2. Ce zelite vrednosti namestiti nazaj na vrednost “0”, pritisnite in drZite ta gumb vec kot 2 sekundi (to ne velja za
odometer).

FUNKCLJE IN DELOVANJE

Namestitev baterij

V predalnik za baterije, ki se nahaja na zadnji strani monitorja, vstavite eno AAA 1.5V baterijo.
Kadarkoli boste baterijo odstranili ali jo zamenjali, bodo vse vrednosti z iziemo odometra names¢ene nazaj na
vrednost “0".

Samodejna vkljucitev / izkljucitev (Auto On/Off)

Ko boste zaceli z vadbo na napravi, se bo na zaslonu samodejno prikazale vrednosti vadbe. Ce racunalnik ne bo
sprejel signala vec kot 4 minute, se bodo prikazane vrednosti na zaslonu samodejno izkljucile. Vse vrednosti so nastav-
liene na ni¢, razen ¢asa (Time), kalorij (Calories), razdalje (Distance) in Stevca poti.

Samodejen pregled vrednosti (Auto Scan)

Zatem, ko boste vkljucili monitor, se vam bodo na zaslonu vsakih 6 sekund izmenic¢no prikazovale vrednosti za ¢as
(Time), porabljene kalorije (Calories), hitrost (Speed), razdaljo (Distance), odometer (Odometer) in sréni utrip (Pulse).

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

Hitrost (Speed)
Na tem predelu zaslona lahko spremljate trenutno hitrost (v km/h) in sicer v vrednostih od 0 — 99.9.

Razdalja (Distance)
Na tem predelu zaslona boste videli opravljeno razdaljo od 0 do 999.9 km.

Cas (Time)

Na tem predelu zaslona boste lahko spremljali celoten ¢as vadbe in sicer v obmocju od 00:00 do 99.59.

Kalorije (Calories)

Na tem predelu zaslona boste lahko spremljali, koliko kalorij ste priblizno porabili med vadbo. Porabljene kalorije so
prikazane v vrednostih od 0 to 9999.
V vednost: ta podatek je zgolj priblizna ocena, ki je ne smete upostevati v medicinske namene.

Odometer (Odometer)
Na tem predelu zaslona boste lahko spremljali celotno razdaljo, v vrednosti do 999.9 km.

Sr¢ni utrip (Pulse)

Na tem predelu zaslona boste lahko med vadbo spremljali vas trenutno izmerjeni sr¢ni utrip (utripi/min).
(CT 11: ni sr¢ni utrip)

V vednost:

V primeru, da bodo zapisi na zaslonu slabi ali ¢udni, vas prosimo, da zamenjate baterije (predalnik se nahaja na zadnji

strani zaslona).
Baterije: 1.5V AAA (1 kos).

Baterij ne smete zavre¢i med ostale komunalne odpadke, pac pa v skladu z zakonom in v za to namenjene zbiralnike

baterij.

SL
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Displayen och dess symboler

Distansmaétaren ackumulerar
den totala strackan (km)

Hastighet (km/t)
[E)enerceTics
energetics.eu

Tid (min; sek)

Puls (slag i minuten)

SCAN —r_ _'_JJ | |_|I_ ‘—_-]PULSE /
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Forbranda kalorier Distans (km)

MODE - scanner genom
displayfunktionerna

Knappfunktioner

LAGEN

1. Tryck pd knappen for att scanna igenom vardena pa displayen (Tid — Kalorier — Distansmatare — Puls —
Vdgmatare — Hastighet — Distans).
2. Tryck pd knappen och hall den nedtryckt i 2 sekunder for att dterstalla alla varden till noll (utom vagmataren).

Funktioner & drift

Batteriinstallation

Satt i ett AAA 1.5V batteri i batterihallaren pa kontrollerns baksida.
Nar batterier avlagsnas och omplaceras kommer alla varden att aterstéllas till noll utom for véagmataren.

Auto Pa/Av

Medan anvédndaren startar traningen, kommer displayen visa traningsvdrden automatiskt. Om datorn inte far en signal
i mer an 4 sekunder kommer displayen stangas av automatiskt. Alla varden &r nollstallda forutom tid (Time), kalorier
(Calories), avstand (Distance) och odometer.

SCAN / Auto Scan
Efter att monitorn dr tagen i drift, kommer LCD:n visa alla varden som Tid — Kalorier — Hastighet — Distans -
Vdagmataren — Puls alternerande var 6:e sekund.

SP / hastighet
Las av den aktuella hastigheten i kilometer per time, fran 0 — 99.9

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

DIST / Distans
Raknar ihop distansen fran 0 till 999.9 km.

TIME / Tid
Visar traningstiden fran 00:00 till 99.59.

CAL / Kalorier
Visar det ungeférliga antalet kalorier som forbrants under tréningen fran 0 till 9999.

ODO /Vagmatare
Ackumulerar den totala distansen upp till 999.9 km.

PULSE / Puls

Monitorn kommer att visa anvdandarens hjartfrekvens per minut under tréningen. sV
(CT 11:ingen puls)

OBS:

Om datorn visar ndgot onormalt, var vdnlig installera om batterierna pa monitorns baksida.

Batteri Spec: 1.5V AAA (1 PQ).

Batteriernas skall bytas ut och skall inte sldngas bland kommunalt avfall. Avfallshantera dem enligt lokala forordningar.
Denna traningsutrustning ar inte avsedd for terapeutiska andamal.
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Naytto ja nayton symbolit

Nopeus (km/h) Matkamittariin kerdantyy

(E]eneRGETICS kokonaisetaisyys (km)

energetics.eu

Aika (min; sek)

Syke (iskua minuutissa)

scAN—li _'_JJ | L|I_ ‘—_-]PULSE /
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Poltetut kalorit Etdisyys (km)

MODE - ndytén
toimintojen selaus

Painiketoiminnot

MODE

1. Selaa ndytdssa nakyvid arvoja (aika, kalorit, matkamittari, syke, nopeus ja etdisyys) painamalla tatd painiketta.
2. Nollaa kaikki arvot (paitsi matkamittari) painamalla painiketta ja pitdmalld sitd painettuna 2 sekunnin ajan.

Toiminnot ja kaytto

Pariston asennus

Aseta 1 AAA-kokoinen 1,5 voltin paristo ndytdn takaosassa olevaan paristokoteloon.
Kun paristo poistetaan tai vaihdetaan, kaikki arvot nollautuvat, matkamittaria lukuun ottamatta.

Automaattinen kytkenta paalle/pois paalta

Kun kayttdja aloittaa harjoittelun, harjoitteluarvot tulevat nakyviin ndyttddn automaattisesti. Jos tietokone ei vastaan-
ota signaaleja yli 4 minuuttiin, ndyttd kytkeytyy automaattisesti pois paaltd. Kaikki arvot palautetaan nolla-arvoon paitsi
Aika (Time), Kalorit (Calories), Etdisyys (Distance) ja Matkamittari (Odometer).

SCAN / automaattinen selaus

Kun nayttd on paalla, kaikki arvot (aika, kalorit, nopeus, etdisyys, matkamittari ja syke) tulevat vuorollaan 6 sekunnin
vélein nakyviin LCD-nayttoon.

SPEED / nopeus
Nayttdd nopeuden kilometreind tunnissa, ndytettava alue 0 — 99,9.

20
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[E] ENERGETICS

DIST / etaisyys
Laskee etdisyyden O kilometrista 999,9 kilometriin.

TIME / aika
Nayttda harjoitteluajan valilld 00:00 — 99:59.

CAL / kalorit
Nayttaa harjoittelun aikana poltettujen kalorien arvioidun maaran valilla 0 — 9999.

ODO / matkamittari
Laskee kokonaismatkan 999,9 kilometriin asti.

PULSE / syke

Naytossa nakyy kayttdjan harjoittelunaikainen syke iskuina minuutissa.
(CT 11: ei syke)
FI

Huomautus:

Jos tiedot tietokoneen ndytdssa nakyvat epanormaalisti, vaihda ndytdn takaosan paristo.

Pariston tiedot: 1,5V AAA (1 kpl).

Paristot on kierratettava asianmukaisesti ja niiden havittdminen sekajatteen seassa on kielletty. Havitd ne paikallisia
maarayksid noudattaen.

Tata harjoittelulaitetta ei ole tarkoitettu kuntoutuskayttoon.
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Displej a jeho symboly

Tachometr — s¢ita celkovou
vzdalenost (km)

Rychlost (km/h)
[E)enerceTics
energetics.eu

Cas (min; sek)

Tep (tepl za minutu)

scAN—li _'_JJ | L|I_ ‘—_-]PULSE /
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Vzdalenost (km)

Spalené kalorie

REZIM - piepina
jednotlivé funkce displeje

Funkce tlacitek

REZIM

1. Stisknéte tlacitko pro zobrazeni jednotlivych funkci na displeji (¢as — kalorie — celkova vzdalenost — tep —
rychlost — vzdalenost).
2. Pro vynulovéni vsech hodnot (kromé celkové vzdalenosti) stisknéte tlacitko a podrzte je po dobu 2 sekund.

Funkce a operace

Instalace baterie

Vlozte 1 baterii velikosti AAA 1.5V do prihradky na zadni strané monitoru.
PFi vyjmuti nebo vymeéné baterii vzdy dojde k vynulovani viech hodnot kromé celkové vzdélenosti.

Automatické zapnuti/vypnuti

Kdyz uzivatel zahdji trénink, za¢ne displej automaticky zobrazovat dosazené hodnoty. Pokud pocitac¢ po dobu delsi nez
4 minuty neobdrzi zadny signal, displej se automaticky vypne. Vsechny hodnoty kromé ¢asu (Time), kalorif (Calories),
vzdalenosti (Distance) a pocitadla km (Odometer) budou nastaveny na nulu.

SCAN / Auto Scan (Automatické prepinani)
Po zapnuti displeje se na LCD obrazovce stfidavé v intervalu 6 sekund zobrazuji viechny hodnoty, tedy ¢as -
kalorie - rychlost — vzdalenost — celkové vzdalenost — tep.

SP / Speed (Rychlost)
Ukazuje aktualni rychlost v kilometrech za hodinu, v rozmezi od 0 — 99,9.

22
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[E] ENERGETICS

DIST / Distance (Vzdalenost)
Pocitd vzdalenost od 0 do 999,9 km.

TIME / Time (Cas)
Ukazuje ¢as tréninku od 00:00 do 99,59.

CAL / Calories (Kalorie)
Ukazuje pfibliznou hodnotu kalorif spalenych béhem tréninku, v rozmezi od 0 do 9999.

ODO / Odometer (Celkova vzdalenost)
Pric¢itad celkovou vzdalenost az do 999,9 km.

PULSE / Pulse (Tep)

Displej ukazuje srde¢nf tep uzivatele béhem tréninku v poctu Uder( za minutu.
(CT 11: zadny pulse tep)

Pozor:

cs

V pfipadé, Ze pocitac nezobrazuje spravné, vymenite baterie na zadni strané monitoru.

Typ baterii: 1,5V AAA (1 ks).

Baterie zlikvidujte — nesmi byt vyhazovany do komunalniho odpadu. Zlikvidujte je v souladu s mistnimi pfedpisy.
Tento tréninkovy pfistroj neni urcen pro terapeutické ucely.
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Displej a jeho symboly

Rychlost (km/h) Pocitadlo kilometrov pocita
cel-kovu prejdenu vzdiale-

nost (km)

[E)enerceTics
energetics.eu

Cas (min; s)

Pulz (pocet
uderov za minutu)

scAN—li _FJJ | L|I_ ‘—_-]PULSE {
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Spalené kalorie Vzdialenost (km)

MODE (Rezim) -
precha-dzanie funkciami
displeja

Funkcie tlacidiel

MODE (RezZim)

1. Stla¢enim tohto tlacidla méZete prechddzat hodnotami na displeji (Time — Calories — Odometer — Pulse — Speed —
Distance (Cas - kalérie — pocitadlo km — pulz — rychlost — vzdialenost).

2. Ak chcete vynulovat vsetky hodnoty (okrem pocitadla km), stlacte a podrzte tlacidlo na 2 sekundy.

Funkcie a pouzivanie

VloZenie batérii

Do priestoru pre batérie na zadnej strane monitora vlozte 2 kusy 1,5V batérif typu AAA.
Pri kazdom vybratf alebo vymenenf batérii sa vsetky hodnoty vynuluju okrem Udaja pocitadla kilometrov.

Automatické zapnutie/vypnutie

Ked pouZivatel za¢ne cvicit, na displeji sa automaticky zobrazi prislusna hodnota cvi¢enia. Po 4 mindtach necinnosti
sa displej automaticky vypne. Vietky hodnoty sa vynuluju okrem hodnét Cas (Time), Kaldrie (Calories), Vzdialenost
(Distance) a Poc¢itadlo km (Odometer).

SCAN/Automatické snimanie
Po zapnuti monitora sa na LCD displeji zobrazia postupne kazdych 6 sekind vietky hodnoty Time — Calories —
Odometer - Pulse — Speed - Distance (Cas — kalérie — po¢itadlo km — pulz - rychlost — vzdialenost).

SP / Rychlost
Udaj o aktudlnej rychlosti v kilometroch za hodinu v rozsahu 0 — 99,9.

24
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[E] ENERGETICS

DIST / Vzdialenost
Spocitava vzdialenost od 0 do 999,9 km.

TIME / Cas
Zobrazi ¢as cvic¢enia od 00:00 do 99:59.

CAL / Kal6rie
Zobrazuje pribliznd hodnotu kaldrif spalenych pocas cvi¢enia od 0 do 9999.

ODO / Poc¢itadlo kilometrov
Spocitava celkovu prejdenu vzdialenost az do 999,9 km.

PULSE / Pulz
Na monitore sa pocas cvicenia zobrazi srdcova frekvencia pouzivatela v ideroch za mindtu.
(CT 11: Ziadny pulz)

Poznamka:

Ak sa displej pocitaca nezobrazuje spravne, vlozte nové batérie do zadnej ¢asti monitora.

Specifikacie batérif: 1,5V AAA (1 ks). SK
Viybité batérie vyberte a nevhadzujte do komunélneho odpadu. Zlikvidujte ich podla platnych miestnych nariadent.

Tento stroj nie je uréeny na terapeutické ucely.
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ZASLON I SIMBOLI NA ZASLONU

Brzina (Speed) (km/h) Odometar ukupno

[E]enerceTics akumulirana razdaljina (km)

energetics.eu

Vrijeme (Time) (min; sec)

Puls (otkucaji u minuti)

scAN—li _'_JJ | L|I_ ‘—_-]PULSE /
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Utro3ene kalorije Razdaljina (km)

MODE - prelazak sa
jedna na drugu funkciju

FUNKCIJE GUMBA

MODE

1. Pritisnite gumb ako Zelite prijeci sa prikaza jedne funkcije na sljedecu (vrijeme - kalorije — odometar — puls -
brzina - razdaljina).

2. Stisnite i drzite gumb 2 sekunde ako Zelite vratiti sve vrijednosti na nula (iznimka je odometar).

FUNKCIONIRANJE | RUKOVANJE

Stavljanje baterije

Stavite jednu AAA 1,5V bateriju u kuciste koje je na straznjoj strani zaslona.
Uvjek kada se baterija izvadi, odnosno, promijeni, vrijednosti se automatski vracaju na nula (iznimka je odometar).

Auto On/Off

Kada korisnik zapoc¢ne vjeZbanje, zaslon se automatski uklju¢uje i prikazuje vrijednosti. Ako racunalo ne prima signale
trenazera dulje od 4 minute, zaslon se automatski gasi. Sve vrijednosti sa iznimkom vremena, kalorija, razdaljine i odo-
metra se vracaju na nula.

Auto Scan

Kada je zaslon ukljucen vrijednosti za vrijeme — kalorije — brzinu - razdaljinu — odometar — puls se naizmenice
prikazuju i mijenjaju na svekih 6 sekundi.

Brzina
Ocitava trenutacnu brzinu u kilometrima na sat od 0 do 99,9.

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

Razdaljina
Mjeri predenu razdaljinu od uklju¢ivanja u kilometrima od 0 do 999,9 km.

Vrijeme
Ocitava vrijeme trajanja vjezbanja u minutama i sekundama od 00:00 do 99:59.

Kalorije
Prikazuje pribliznu vrijednost broja potrosenih kalorija tijekom vjezbanja od 0 do 9999 kilokalorija.
Napomena: Ova vrijednost je gruba procjena i ne treba se koristiti kod medicinskih tretmana.

Odometar
Zbraja ukupno predenu razdaljinu do 999,9 km.

Puls

Na zaslonu se ocitava puls korisnika tijekom treninga u otkucajima po minuti.
(CT 11: nema puls)

Napomena:

Ako je prikaz na zaslonu iskrivljen, zamijenite bateriju na zadnjem dijelu ku¢ista racunala.

Specifikacije baterije: 1,5V AAA (1 kom.).

Bateriju je potrebno mijenjati i ne smije se bacati sa ostalim otpadom. Sa baterijama treba postupati sukladno lokalnim
propisima.

HR
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EKRAN I NJEGOVI SIMBOLI

Brzina (km/h) Mijerac¢ akumulira ukupnu

(ElenerceTics udaljenost (km)

energetics.eu

Vrijeme (min; sec)

Puls (broj otkucaja u minuti)

SCAN —r_ _'_JJ | |_|I_ ‘—_-]PULSE /
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Broj sagorjelih kalorija Udaljenost (km)

REZIM - prelistava
funkcije ekrana

FUNKCUETIPKI

REZIM

1. Pritisnite ovu tipku da biste prelistavali vrijednosti na ekranu (vrijeme — kalorije — mjerac - puls — brzina — udaljenost).
2. Pritisnite tipku i drZite je 2 sekunde da biste sve vrijednosti vratili na 0 (izuzev mjeraca).

FUNKCIJE | OPERACLIE

Stavljanje baterija

U odjeljak za bateriju na straznjoj strani ekrana stavite jednu AAA bateriju od 1,5V.
Svaki puta kada baterije budu uklonjene ili zamijenjene, sve vrijednosti, izuzev mjeraca, bi¢e vra¢ene na nulu.

Auto uklj/isklj.

Kada korisnik zapocne s vjeZbanjem, na ekranu ¢e automatski biti prikazana vrijednost vjeZbe. Ako ra¢unalo ne primi
signal dulje od 4 minute, ekran ¢e se automatski iskljuciti. Sve vrijednosti su resetirane na nulu, osim vrijednosti Vrijeme
(Time), Kalorije (Calories), Udaljenost (Distance) i Odometar (Odometer).

Auto prelistavanje

Kada se monitor ukljuci, na LCD ekranu bice prikazane vrijednosti kao $to su vrijeme — kalorije — brzina — udaljenost —
mjerac — puls i to izmjeni¢no na svakih 6 sekundi.

Brzina
Prikazuje trenutnu brzinu u kilometrima na sat, u rasponu od 0 - 99,9.

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

Udaljenost
Sabira udaljenost od 0 do 999,9 km.

Vrijeme
Prikazuje vrijeme vjezbanja od 00:00 do 99,59.

Kalorije
Prikazuje prosje¢nu vrijednost sagorjelih kalorija tokom vjezbanja od 0 do 9999.
Napomena: Ovaj podatak je samo grubi vodi¢ koji se ne moze koristiti u lijecenju.

Mjerac
Akumulira ukupnu udaljenost do 999,9 km.

Puls
Monitor ¢e prikazati korisnikov broj otkucaja srca u minuti za vrijeme treninga.
(CT 11: nema puls)

Napomena:

Ako prikazi racunala nisu kakvi bi trebali biti, ponovno stavite bateriju u odjeljak na straznjoj strani monitora.
Opis baterije: 1,5V AAA (1 kom).
Baterije moraju biti uklonjene i ne smiju biti odloZene u otpad iz kucanstva. Odlozite ih u skladu s lokalnim propisima.

BS
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EKRAN I SIMBOLI NA EKRANU

Brzina (SPEED) (km/h) Odometar ukupno predena

(ElenerGETICS razdaljina (km)

energetics.eu

Vreme (TIME) (min; sec)

Puls (broj otkucaja
u minutu)

scAN—li _'_JJ | L|I_ ‘—_-]PULSE /
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Potrosene kalorije (CAL) Razdaljina (km)

MOD - prebacivanje sa
jedne na drugu funkciju

FUNKCIJE DUGMETA

MOD

1. Pritisnite dugme kada Zelite da prebacite prikaz sa jedne na drugu funkciju (vreme - kalorije — odometar - puls —
brzina - razdaljina).
2. Pritisnite i drzite dugme dve sekunde da biste sve vrednosti, osim odometra, resetovali na nula.

FUNKCIONISANJE I NACIN RADA

Stavljanje baterije

Ubacite 1 AAA bateriju od 1,5V u kuciste sa zadnje strane kucista ekrana.
Kada god izvadite ili menjate bateriju sve vrednosti ¢e se resetovati na nula osim odometra.

Auto On / Off

Sve dok se trenazer nalazi u upotrebi, na ekranu se se pokazivati vrednosti vezbanja automatski. Ako racunar ne dobije
nikakav signal duze od 4 minuta, ekran ¢e se automatski iskljuciti. Sve vrednosti su ponistene na nulu izuzev vrednosti
Vreme (Time), Kalorije (Calories), Udaljenost (Distance) i Odometar (Odometer).

Auto Scan

Kada se ekran racunara ukljuci, na ekranu ¢e se naizmeni¢no na svakih 6 sekundi prikazivati vrednosti za vreme —
kalorije — brzinu — razdaljinu — ukupnu razdaljinu - puls.

Brzina
Pokazuje trenutnu brzinu u kilometrima na ¢as u rasponu od 0 do 99,9.

www.energetics.eu
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Razdaljina
Broji predenu razdaljinu u kilometrima u rasponu od 0 do 999,9 km.

Vreme
Pokazuje vreme trajanja vezbanja u minutima i sekundama u rasponu od 00:00 do 99:59.

Kalorije
Pokazuje okvirnu vrednost potrosenih kalorija tokom vezbanja u rasponu od 0 do 9999 kcal.
Napomena: Ovaj podatak je samo okvirna procena i ne treba se koristiti u medicinske svrhe.

Odometar
Sabira ukupno predenu razdaljinu svih vezbanja u rasponu do 999,9 km.

Puls

Na ekranu ce biti prikazan korisnikov trenutni puls u otkucajima u minutu.
(CT 11: Hema nynca)

Napomena:

Ako se na ekranu pojave necitljivi znaci, treba da zamenite bateriju koja se nalazi na zadnjoj strain kucista.
Specifikacije baterije: 1,5V AAA (1 kom.).

Baterije se moraju zameniti i ne smeju se bacati kao komunalni otpad. Baterije odlaZite prema vazec¢im lokalnim
propisima.

SR
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Ancnnen n cMMBONY BbpXY HEro

CkopocT (km/4) OpomeTbp — HaTpynBea

[E]enerceTics 06LOTO pascTosHme (KM.)

energetics.eu
Bpeme (MuH; cek)

Mync (yaapv B M1HyTa)

scAN—li _FJJ | L|I_ ‘—_-]PULSE
TIME CAL SPEED DIST ODO

M3ropeHn Kanopum PascToaHume (KM.)

MODE - npernep Ha
GyHKUMWTE Ha gmucnnen

OyHKUMN Ha 6yTOHUTE

PEXUM

1. HatucHeTe 6yToHa 3a fia Npernefarte CTOMHOCTUTe Ha aAucnnes (Bpeme — Kanopun — Ogometsp — Mync — CkopocT —
PasctoaHwne).
2. HaTtucHeTe v 3aapbxTe OYTOHa 3a 2 CEKYHIM 3a Aa HynmMpaTe BCUUKKU CTOMHOCTH (C M3KIIOYeHME Ha OOMETBHPA).

®yHKuun & Pabota

MocTaBAHe Ha 6aTepunte

MocTaseTe 1 6aTepus oT 1,5 BONTa, pasmep AA, B rHe300TO 3a HaTepum OT 3aAHaTa CTpaHa Ha MOHUTOPA.
KoraTo 6atepunTe Ca M3BaAeHM UK pa3MeHEHM, BCUYKIM CTOMHOCTU, OCBEH OfIOMETHPA Liie ObAaT HYIMPaHW.

ABTOMaTnyHoO BKknouBaHe/U3KnouBaHe

Mpw CTapTVpaHe Ha ynpaxHeHWe, ANCTENT Lije NOKaxe aBTOMAaTUUYHO PAabOTHUTE CTOMHOCTM OT TPEHUPOBKaTa. AKO
KOMMIOTbPa He MosyyaBa CUrHas B NPOOb/PKEHME Ha 4 MAHYTU, AUCTINENT Lje Ce M3KII0UM aBTOMATUYHO. BCUUKK CTOW-
HOCTH, C U3KNoUeHKe Ha Te3u 3a Bpeme (Time), kanopum (Calories), pasctoarue (Distance) u ogomeTbp (Odometer), ce
HyMparT.

SCAN / ABTOMaTn4eH npernep,

Cnen KaTo MOHUTOPa Obfe BKIoUeH, LCD ancnnedr we nokaxe BCUYKM CToMHOCTH (Bpeme — Kanopun — CKopocT —
PazcTosHve — OpgomeTbp — Mync), peayBaikii rn Ha BCEKW 6 CeKYHAW.

SP / CkopocT
[MokasBa TekyLlaTa CKOPOCT B KM/Y, B B AnanasoH ot 0 — 99,9.

www.energetics.eu
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DIST / Pa3cTtosiHne
OTymTa M3MUHATOTO Pa3CToAHKE B Anana3oH oT 0 4o 999,9 km.

TIME / Bpeme
[Nokassa BpemeTo Ha TpeHnpoBkaTa ot 00:00 o 99:59.

CAL / Kanopun
MNoka3Ba NPUBM3UTENTHOTO KONMMYECTBO KANlopWK, M3ropeHo No Bpeme Ha TpeHrpoBKaTa oT 0 1o 9999.

ODO/Opometbp
HaTpynga obuwoTo pa3ctoaHmne 4o 999,9 K.

PULSE / NMync

Mo Bpeme Ha TPeHUPOBKa, MOHUTOPBT L€ MOKa3Ba CbPAEUHWA PUTbM Ha NOTpebuTens B yaapy B MUHYTa.
(CT 11: Hama nync)

3abenexka:

AKO KOMMIOTbPBT MNOKa3Ba HELLO HeobrYalrHo, MONa 13BafeTe HaTepumnTe Ha rbpba Ha MOHUTOPA W M1 BbPHETe
06paTHO Ha MACTOTO VM.

Cneundukaums Ha 6atepunte: 1.5V AAA (1 PQ).

Cnepn v3BaxkaaHeTo UM, baTepumnTe He TPsAbBa Aa ObaaT U3XBBRNAHN 3aeHO C BUTOBUTE OTNaAbLW. VI3xBbpneTe 1 B
CbOTBETCTBME C MECTHMTE pa3nopenov.

ToBa cnopTHO 060pyABaHe He e NOAXOAALLO0 3a TepaneBTUYHU Lenn.

BG
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WYSWIETLACZ | OZNACZENIA

Predkos¢ (km/h) Dystans catkowity (km)

[E)enerceTics
energetics.eu

Czas (min; sek)

Puls (uderzenia na minute)

scAN—li _'_JJ | L|I_ ‘—_-]PULSE /
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Zuzycie kalorii Dystans (km)
MODE - pokazuje
funkcje komputera
Funkcje przyciskow
TRYB
1. Nacisnij przycisk, aby pokazac wszystkie wartosci na wyswietlaczu (czas, kalorie, dystans catkowity, puls, predkos¢ i
dystans).

2. Naciskajac i trzymajac przycisk przez 2 sekundy wszystkie wartosci zostang wyzerowane (z wyjatkiem odometra —
licznik dystansu catkowitego).

Funkcje i obstuga

Baterie

W&z jedng baterie AAA 1.5V do komory na baterie w tylnej sciance wyswietlacza.
Jesli bateria zostanie wyciggnieta lub wymieniona wszystkie wartosci zostang wyzerowane, z wyjatkiem licznika dy-
stansu catkowitego.

Automatyczne wlaczanie/ wylaczanie

Zaczynajac trening na wyswietlaczu automatycznie ukazg sie wartosci treningowe. Jesli komputer przez 4 minuty
nie odbiera zadnego sygnatu wyswietlacz wytacza sie automatycznie. Wszystkie wartosci sa wyzerowane z wyjatkiem
wartosci czasu (Time), kalorii (Calories), dystansu (Distance) i dystansu catkowitego (Odometer).

Automatyczne wyswietlanie wartosci

Po wiaczeniu wyswietlacza ukazujg sie na przemian wszystkie wartosci treningowe (czas, kalorie, predkos$¢, dystans,
odometer i puls). Kazda wartosci pojawi sie na 6 sekund.

www.energetics.eu
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SP / Predkos¢

Wyswietlenie aktualnej predkosci w km/h, zakres pomiaru od 0 — 99.9.
DIST / Dystans

Wyswietlenie pokonanego dystansu podczas aktualnego treningu, zakres pomiaru od 0 — 999.9 km.

TIME / Czas
Wyswietlenie czasu trwania treningu, zakres pomiaru od 00:00 — 99.59.

CAL / Kalorie

Wyswietlenie szacunkowego spalenia kalorii podczas treningu, zakres pomiaru od 0 — 9999.
Uwaga: Pokazana jest tylko wartos¢ przyblizona i nie do wykorzystania w celach medycznych.

ODO / Odometer
Wyswietlenie dystansu catkowitego, zakres pomiaru od 999.9 km.

PULSE / Puls

Wyswietlenie aktualnego pulsu w uderzeniach na minute.
(CT 11: brak puls)

Uwaga:

Jesli wyswietlacz komputera pokazuje btedy, wyciagnij i widz ponownie lub zmien baterie na tylnej $ciance
komputera.

Bateria: 1.5V AAA (1 sztuka).

Baterie musza zosta¢ odpowiednio utylizowane i nie nalezg do odpadéw domowych. Sprawdz prosze lokalne przepisy
dotyczace utylizacji baterii.

To urzadzenie treningowe nie zostato skonstruowane z mysla o zastosowaniu terapeutycznym.

PL
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A kijelz6 és a szimbdélumai

Osszes megtett
kilométer (km)

Sebesség (km/o)
[E)enerceTics
energetics.eu

Id& (perc; mp)

Pulzus (szivritmus/perc)

scAN—li _FJJ | L|I_ ‘—_-]PULSE {
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Elégetett kaloridk Tavolsag (km)

MOD - a kijelz6
funkcioi kozott lépeget

A gombok funkcioi

MOD

1. Nyomja le a gombot a kijelzén megjelend értékek béngészéséhez (Id6 — Kaloriak — Osszkilométer — szamlald —
Pulzus — Sebesség — Tavolsag).

2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig az 6sszes érték nullara valé visszadllitdsdhoz (kivéve az
osszkilométer-szamlalot).

Funkciok és muveletek

Elemek behelyezése

Helyezzen a monitor hatuljan 1évé elemtarto rekeszbe 1 db 1,5V AAA elemet.
Amikor az elemeket eltdvolitja vagy kicseréli, az 8sszkilométer-szamlalé kivételével az 8sszes érték visszaall nullara.

Auto ON / OFF (Automatikus be-/kikapcsolas)

Amikor a felhasznalo elkezdi az edzést, a kijelz6n automatikusan megjelenik az edzési érték. Ha a szamitdgép nem kap
jelet 4 percnél hosszabb ideig, a kijelzé automatikusan kikapcsol. Minden érték lenullazasra kerul, kivéve az Idét (Time),
a Kaldriat (Calories), a Tavolsagot (Distance) és az Osszkilométer szamlalét (Odometer).

SCAN / Auto Scan
A monitor bekapcsolasa utan az LCD kijelz&n 6 masodpercenként felvaltva megjelenik az &sszes érték, mint pl. az 1d6 -
Kaloria — Sebesség — Tavolsag — Osszkilométer — Pulzus.

SP / Sebesség
Az aktudlis sebességet mutatja km/érdban 0-tél 99,9-ig.

www.energetics.eu
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DIST / Tavolsag
A tévolsagot szamlalja 0-tél 999,9 km-ig.

TIME / 1d6
Az edzési id6t jeleniti meg 00:00-tdl 99,59-ig.

CAL / Kalériak
Az edzés soran elégetett kaldridk kb. értékét mutatja 0-tél 9999-ig.

0ODO / Osszkilométer-szamlalo
Az bssztévolsagot szamldalja 999,9 km-ig.

PULSE / Pulzus
Az edzés sordn a monitor megjeleniti a felhasznald szivritmus szamat percenként.
(CT 11: nincs pulzus)

Megjegyzés:

Ha a szamitogép kijelzése nem megfeleld, helyezze be Ujra az elemeket a monitor hatuljdba.

Elemek tipusa: 1,5V AAA (1 db).

Az elemeket el kell tavolitani, és nem lehet haztartasi hulladékként kezelni és kidobni. Ezeket a helyi jogszabalyoknak
megfeleléen selejtezze le.

A jelen edzékésziilék nem alkalmas gyogykezelési célokra.

HU
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Afisajul si simbolurile sale

Odometrul acumuleaza
distanta totald (km)

Vitezd (km/h)

[E)enerceTics

§ . energetics.eu
Timp (Min; sec)

Puls (batai pe minut)

scAN—li _'_JJ | L|I_ ‘—_-]PULSE /
TIME CAL SPEED DIST ODO /

Calorii arse Distanta (km)

MODE (Mod) - scaneaza
prin functiile de afisare

Functiile butonului

>

MODE (Mod)

1. Apasati pe buton pentru a trece prin valorile din afisaj (Timp — Calorii — Odometru — Puls — Vitezd — Distantd).
2. Apdsati pe buton si mentineti-l apdsat timp de 2 secunde pentru a reseta toate valorile la zero (cu exceptia
odometrului).

Functii si operatii

Instalarea bateriilor

Introduceti 1 baterie AAA 1,5V in compartimentul pentru baterii de pe spatele monitorului.
Ori de cate ori bateriile sunt iIndepartate sau inlocuite, toate valorile vor fi resetate la zero cu exceptia
odometrului.

Pornire/Oprire automata

In timp ce utilizatorul incepe exercitiul, afisajul va arata valoarea exercitiului fizic in mod automat. Dacd computerul nu
primeste un semnal timp de peste 4 minute, afisajul se va opri in mod automat. Toate valorile sunt resetate la zero cu
exceptia Timpului (Time), Caloriilor (Calories), Distantei (Distance), Odometrului (Odometer).

SCAN / Scanare automata
Dupa ce monitorul este pornit, LCD-ul va afisa toate valorile precum Timp — Calorii - Viteza — Distanta —
Odometru — Puls, alternandu-le la fiecare 6 secunde.

SP /Viteza
Cititi viteza actuald In kilometri pe ord, cu 0 gamad intre 0 — 99,9.

www.energetics.eu
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DIST / Distanta
Numard distanta parcursa de la 0 la 999,9 km.

TIME / Timp
Afiseazd timpul de antrenament de la 00:00 la 99,59.

CAL / Calorii
Aratd valoarea aproximativa a caloriilor arse in timpul antrenamentului de la 0 la 9999.

ODO / Odometru
Acumuleazd distanta totala pand la 999,9 km.

PULSE / Puls
Monitorul va afisa frecventa cardiaca a utilizatorului in batdi pe minut in timpul antrenamentului.
(CT 11: nu puls)

Nota:

Daca computerul afiseaza valori anormale, vd rugam sa reinstalati bateriile din spatele monitorului.

Specificatii baterie: 1,5V AAA (1 buc.).

Bateriile trebuie indepartate si nu vor fi eliminate in deseul municipal. Eliminati-le potrivit reglementarilor locale.
Acest echipament de antrenament nu este destinat unor scopuri terapeutice.

RO
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Ekran ve semboller

Hiz (km/sa) Odometre toplam

(ElenercGeTICS mesafeyi gosterir (km)

energetics.eu

Sire (dak; san)

Nabiz (dakikada)

SCAN —r_ _'_JJ | |_|I_ ‘:]PULSE
TIME CAL SPEED DIST ODO f

Mesafe (km)

Yakilan kalori

MODE (Mod) - ekran
islevleri arasinda gecis yapar

Digme islevleri

MODE (MOD)

1. Ekrandaki degerler arasinda gecis yapmak icin digmeye basin (Stre — Kalori — Odometre — Nabiz - Hiz — Mesafe).
2. Odometre disindaki tim degerleri sifirlamak icin digmeye 2 saniye boyunca basil tutun.

islevler ve islemler

Pillerin takilmasi

Monitérin arkasindaki pil yuvasina 1 adet AAA 1.5V pil takin.
Piller cikarildiginda ya da yenilendiginde odometre disindaki tim degerler sifirlanacaktrr.

Otomatik Acma/Kapama

Kullanicr egzersize basladiginda, egzersiz idman degerini otomatik olarak goériinttleyecektir. Bilgisayar 4 dakikadan
uzun sure sinyal almadiginda, ekran otomatik olarak kapatilacaktir. Zaman (Time), Kalori (Calories), Mesafe (Distance) ve
Kilometre Sayaci (Odometer) disindaki tim degerler sifirlanir.

SCAN / Otomatik Tarama

Monitér agildiktan sonra, LCD Sure — Kalori — Hiz — Mesafe — Odometre — Nabiz gibi tim degerler, 6 saniyelik gegislerle
gorintulenecektir.

SP/Hiz
Guncel hizi kilometre olarak goruntdler (0 - 99,9 arasi).

40
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DIST / Mesafe
Mesafeyi gordntuler (0 — 999,9 km).

TIME / Suire
idman stresini gériintdler (00:00 ila 99:59).

CAL / Kalori
Idman sirasinda yakilan yaklasik kalori miktarini gérintdler (0 — 9999).

ODO / Odometre
Toplam mesafeyi dlcer (999,9 km'ye kadar).

PULSE / Nabiz

Monitor, kullanicinin idman sirasinda kalbinin dakikada kag defa attigini gérintuler.
(CT 11: degil nabiz)

Not:

Bilgisayarda goruntilenen degerlerde bir anormallik varsa, monitérin arkasindaki yuvaya yeniden pil takin.

Pil Ozellikleri: 1.5V AAA (1 ADET).

Piller ¢cikartilmalidir ve belediye ¢opligune atilmamalidir. Bu pilleri, yerel dizenlemelere uygun sekilde tasfiye edin.
Bu egitim ekipmani, tedavi amacli olarak gelistirilmemistir.

TR
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