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УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!

Ïîñîáèå ðàññ÷èòàíî íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó âçðîñ-

ëîãî è ðåá¸íêà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãîäîâîé êóðñ 

óïðàæíåíèé äëÿ ïîäãîòîâêè äåòåé 6—7 ëåò ê øêî-

ëå. Êíèãà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ðàçäåëîâ, êîòîðûå 

ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ìàòåìà-

òè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ïåðâè÷íûõ íàâûêîâ ÷òåíèÿ, 

ïèñüìà, ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, à òàêæå ðàçâèòèÿ ñîîáðàçè-

òåëüíîñòè, íàãëÿäíî-ñõåìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, çðèòåëüíîé ïàìÿòè è 

ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè.

1. Çàíèìàåìñÿ ìàòåìàòèêîé

Â ðàçäåëå ïîâòîðÿþòñÿ ïîíÿòèå «÷èñëîâàÿ ïðÿìàÿ», ðåøåíèå ïðè-

ìåðîâ (+ 1, – 1,  + 2, – 2) ñ îïîðîé íà ÷èñëîâóþ ïðÿìóþ, ñîñòàâ 

÷èñåë ïåðâîãî äåñÿòêà, íàçâàíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, âçàèìîñâÿçü 

ìåæäó ñëîæåíèåì è âû÷èòàíèåì, ðåøåíèå ïðîñòûõ çàäà÷. Ïðîäîëæà-

åòñÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. 

Ââîäèòñÿ ðÿä ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà îòðàáîòêó 

çíàíèÿ ñîñòàâà ÷èñëà â ïðåäåëàõ 20. Óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå 

ðåøåíèþ çàäà÷ íà ðàçâèòèå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Âêëþ÷àþòñÿ íî-

âûå òåìû «Âåñ», «Îáúåìíûå ôèãóðû», «Óãëû», «Èçìåðåíèå îáúåìà 

æèäêîñòè». Íàâûêè è óìåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ðàç-

äåëà, ñòàíóò ïðî÷íûì ôóíäàìåíòîì äëÿ óñïåøíîãî îñâîåíèÿ øêîëü-

íîé ïðîãðàììû ïî ìàòåìàòèêå.

2. ×èòàåì ïðàâèëüíî

Ïðåäëàãàåìûå çàäàíèÿ ðàññ÷èòàíû íà äåòåé, 

óìåþùèõ ÷èòàòü ïî ñëîãàì. Îñíîâíàÿ çàäà-

÷à — çàêðåïëåíèå çíàíèé î ãëàñíûõ è ñîãëàñ-

íûõ çâóêàõ, çíàêîìñòâî ñî ñëîãîì êàê ÷àñòüþ 

ñëîâà è ñ ïðåäëîæåíèåì êàê ñèíòàêñè÷åñêîé 

åäèíèöåé ðóññêîãî ÿçûêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå 

òåõíèêè ÷òåíèÿ, çàêðåïëåíèå íàâûêîâ ïèñüìà 

ïå÷àòíûìè áóêâàìè. Óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå áó-

äåò âûïîëíÿòü ðåáåíîê, ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-

òèþ âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ñâÿçíîé ðå÷è, îáî-

ãàùåíèþ ñëîâàðíîãî çàïàñà.  
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3. Ïîçíàåì îêðóæàþùèé ìèð

Ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëåííûé â ðàçäåëå, ïðèçâàí ïîçíàêîìèòü ðåáåíêà 

ñ ñîêðîâèùàìè ïðèðîäû è îêðóæàþùåãî ìèðà â öåëîì. Ðàçíîîáðàç-

íûå ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ îðèåíòèðîâàíû íà ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâ-

ëåíèé äåòåé î ïðåäìåòàõ, ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû, ÷åëîâåêå è ôîðìèðî-

âàíèå íàâûêîâ ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê áîãàòñòâàì íàøåé ïëàíåòû. 

Ñî÷åòàíèå ïðèíöèïîâ ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ ñ êîìïëåêñíûì ðàçâè-

òèåì  ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óãëóáèòü ïîçíàíèÿ äåòåé, íî è ðàçâèòü 

èõ ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå, âîîáðàæåíèå.

4. Ïðîâåðÿåì ãîòîâíîñòü ê øêîëå

Óïðàæíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òåñòû ïî ðàçäåëàì «Ìàòåìàòèêà», 

«Ðå÷ü è ïèñüìî», «Îêðóæàþùèé ìèð». Äåòè âûïîëíÿþò èõ ëèáî ñàìî-

ñòîÿòåëüíî, ëèáî âìåñòå ñ âçðîñëûì. Ðåçóëüòàòû íóæíî ôèêñèðîâàòü 

ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì, ÷òîáû îí áûë íàöåëåí íà ðåçóëüòàò. Ïóñòü 

ìàëûø ïîñòàðàåòñÿ ñàì îöåíèòü, êàê îí ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèÿìè («îò-

ëè÷íî», «õîðîøî», «âîçíèêëè òðóäíîñòè»). Äåòè íå âñåãäà îáúåêòèâíû, 

è åñëè âû íå ñîãëàñíû ñ ðåøåíèåì ðåáåíêà, òî ïðåäëîæèòå âåð-

íóòüñÿ ê îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç äåíü-äâà è íåïðåìåííî ñäåðæèòå 

ñëîâî.

Îáðàòèòå âíèìàíèå ìàëûøà íà óñëîâíûå çíà÷êè ê çàäàíèÿì:

Óñïåõîâ âàì è âàøèì äåòÿì!

— ïîäóìàé è îòâåòü;

— ðèñóé êàðàíäàøîì;

— ïèøè êàðàíäàøîì;

— ñîñ÷èòàé;

—  ðåøàåì ïðèìåðû 

è çàäà÷è;

— ïðî÷èòàé, âûïîëíè çàäàíèå;

—  áóäü âíèìàòåëüíûì,

äîãàäàéñÿ;

— ñäåëàé óïðàæíåíèå;

— äåëàé âìåñòå ñ âçðîñëûìè.



Занимаемся 

математикой



Занятие 1

СЧЁТ ПРЕДМЕТОВ.
ЧИСЛА ДО 10

Ñ÷èòàé îò 0 äî 10, îò 7 äî 10.

Íàçîâè «ñîñåäåé» ÷èñëà 3, ÷èñëà 9.

Ñêîëüêî ñèãíàëîâ ó ñâåòîôîðà? Íà êàêîé 

ñèãíàë ñâåòîôîðà ìîæíî ïåðåõîäèòü äî-

ðîãó? Ðàñêðàñü ñâåòîôîð öâåòíûìè êàðàí-

äàøàìè.

Íàïèøè, ñêîëüêî ñòðåëîê íàðèñîâàíî íà êàæäîé 

êàðòèíêå. Ðàñêðàñü òó, ãäå 3 ñòðåëêè ïîâ¸ðíóòû 

âëåâî. Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20



Занятие 1 7

Ñêîëüêî ðàç íàðèñîâàíî ïî 3 ãðèáà?

Ïîäáåðè ê êàæäîé ïèðàìèäå å¸ ñèëóýò. Ñîåäèíè 

ñòðåëêàìè. Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20



Занятие 2

СЧЁТ ПРЕДМЕТОВ.
СОСТАВ ЧИСЛА 3

Ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî íà êàðòèíêè è ðàññêàæè, êàê 

ïîëó÷èëè 3 ÿáëîêà.

Ðåøè ïðèìåðû ñàìîñòîÿòåëüíî. Íàïèøè ðåçóëüòàòû 

êàðàíäàøîì.

2 + 1 =    1 + 2 =   3 + 0 =  

3 – 1 =   3 – 2 =   3 – 0 =  

Íàéäè îøèáêó.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2 + 1 = 3

1 + 2 = 3



Занятие 2 9

Çàïèøè ðåøåíèå êàðàíäàøîì.

      =

      =

Ðàçëîæè 3 ÿáëîêà ïî òàðåëêàì ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Íàïèøè ïðèìåðû ïî ýòèì êàðòèíêàì. Ðàáîòàé êà-

ðàíäàøîì.

 +  = 3      +  = 3

Êàðàíäàø ñòîèò 3 ðóáëÿ. Íàáåðè ìîíåòàìè 3 ðóáëÿ  

ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

3 ð.
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Ñäåëàé òàê, ÷òîáû âñå ôèøêè áûëè îäèíàêîâûìè. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Çàïèøè ïîä êàæäîé ôèøêîé ñîîòâåòñòâóþùèé ïðè-

ìåð. Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.

 1 + 2 = 3  =

  =  =



Занятие 3

СЧЁТ ДО 10

Cîñ÷èòàé îò 0 äî 10 è îáðàòíî.

Cîñ÷èòàé îò 2 äî 8.

Cîñ÷èòàé îáðàòíî îò 9 äî 3.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïîñëå 3?

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïåðåä 5?

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ìåæäó 3 è 5?

Ðàñêðàñü êàðòî÷êè ñ öèôðàìè áîëüøå 5 æ¸ëòûì 

êàðàíäàøîì, à êàðòî÷êè ñ öèôðàìè ìåíüøå 5 — 

êðàñíûì.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1

0
2

6
47

8 9 9
5

7

3
2

3
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Ñîåäèíè ñòðåëêàìè ÷åëîâå÷êîâ è èõ äîìèêè. Ðàáî-

òàé êàðàíäàøîì.

Ðåøè ïðèìåðû, ïðèáàâëÿÿ 1 ê ñëåäóþùåìó ÷èñëó. 

Â îêîøêàõ êàðàíäàøîì çàïèøè îòâåòû.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

5 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1



Занятие 3 13

Ðåøè ïðèìåðû, óáàâëÿÿ 1 îò ÷èñëà. Â îêîøêàõ êà-

ðàíäàøîì çàïèøè îòâåòû.

Ñîåäèíè ðèñóíîê è ñîîòâåòñòâóþùóþ åìó öèôðó 

ñòðåëêàìè. Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2 6 8 3 1 4 9

8 –1 –1 –1 –1 –1 –1 –1



Занятие 4

ЧИСЛА ДО 10

Íàïèøè êàðàíäàøîì ëþáîå ÷èñëî, êîòîðîå:

 ìåíüøå 6  ,  áîëüøå 3, íî ìåíüøå 5  

 áîëüøå 3  ,  áîëüøå 6, íî ìåíüøå 9  

Ðàñêðàñü òðåóãîëüíèêè êðàñíûì êàðàíäàøîì, ïðÿìî-

óãîëüíèêè — çåë¸íûì, îñòàëüíûå ôèãóðû —  ñèíèì.

Ñðàâíè ÷èñëà, ïîñòàâü êàðàíäàøîì çíàê «>», «<» 

èëè «=».

1  3 4  4 3  1

4  1 4  2 2  3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20



Занятие 4 15

Ðàññìîòðè ðèñóíêè, ñîñòàâü ïî íèì çàäà÷è è ðåøè. 

Ðåøåíèÿ è îòâåòû çàïèøè êàðàíäàøîì.

     =      =  

Îòâåò:   Îòâåò:  

Ðàñêðàñü êëóáîê, êîòîðûé áëèæå ê áàáóøêå, æ¸ëòûì 

êàðàíäàøîì, à êîòîðûé äàëüøå âñåõ —  çåë¸íûì.

Ðàñêðàñü êëóáîê, êîòîðûé áëèæå ê êîò¸íêó,

ñèíèì êàðàíäàøîì, à êîòîðûé äàëüøå — êðàñíûì.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20


