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Рабочее место и инструменты

wｿﾓ ｼｻｷﾂﾆﾂｶｿｹﾁｼﾓ ﾃﾂｸｹｿﾂｾ ﾁｹﾂｵﾉﾂｸｼﾀﾂ ﾁｴｽﾆｼ ﾇｸﾂｵﾁﾂｹ, ﾉﾂﾄﾂ-

ﾌﾂ ﾂﾅｶｹﾍﾔﾁﾁﾂｹ ﾀｹﾅﾆﾂ. uﾏｵｼﾄｴｽ ﾂｸｹｺｸﾇ, ｾﾂﾆﾂﾄﾇﾒ ﾁｹ ｺｴｿｾﾂ 

ｼﾅﾃｴﾋｾｴﾆﾐ. ｢ﾅﾂｵｹﾁﾁﾂ ｶﾁｼﾀｴﾆｹｿﾐﾁﾂ ﾄｴｵﾂﾆｴｽ ﾅ ﾁﾂｺﾁｼﾊｴﾀｼ, ﾇﾁｼ-

ｶｹﾄﾅｴｿﾐﾁﾏﾀ ｾｿｹｹﾀ ｼｿｼ ｾｿｹｹｶﾏﾀ ﾃｼﾅﾆﾂｿｹﾆﾂﾀ  — ﾑﾆﾂ ﾁｹﾂｵﾉﾂｸｼﾀﾂ 

ｸｹｿｴﾆﾐ ﾆﾂｿﾐｾﾂ ﾃﾂｸ ﾃﾄｼﾅﾀﾂﾆﾄﾂﾀ ｶｻﾄﾂﾅｿﾏﾉ.

Как собирать и хранить 

природные материалы

 ｣ﾄｼﾄﾂｸﾁﾏｹ ﾀｴﾆｹﾄｼｴｿﾏ ｿﾇﾋﾌｹ ﾅﾂｵｼﾄｴﾆﾐ ｶ ﾋｼﾅﾆﾏﾉ ﾀｹﾅﾆｴﾉ 
ｶｸｴｿｼ ﾂﾆ ｴｶﾆﾂﾀﾂｵｼｿﾐﾁﾏﾉ ｸﾂﾄﾂｷ. wｹｿｴｽ ﾑﾆﾂ ｶи ﾅﾂｿﾁｹﾋﾁﾇﾒ 

ﾃﾂｷﾂｸﾇ — ﾆｴｾ ﾆｹｵｹ ｵﾇｸｹﾆ ｶｸｶﾂｽﾁｹ ﾃﾄｼﾓﾆﾁｹｹ. }ﾄﾂﾀｹ ﾆﾂｷﾂ, 

ﾀｴﾆｹﾄｼｴｿﾏ, ﾅﾂｵﾄｴﾁﾁﾏｹ, ｾﾂｷｸｴ ﾁｴ ﾇｿｼﾊｹ ﾅﾇﾉﾂ ｼи ﾆｹﾃｿﾂ, ｵﾇｸﾇﾆ 
ｸﾂｿﾐﾌｹ ﾉﾄｴﾁｼﾆﾐﾅﾓ. 

 zｴﾄｴﾁｹｹ ﾃﾄｼｷﾂﾆﾂｶﾐ ﾀｹﾌﾂﾋｾｼ, ｶ ｾﾂﾆﾂﾄﾏｹ ﾆﾏ ｵﾇｸｹﾌﾐ ﾅｾｿｴｸﾏ-

ｶｴﾆﾐ ｶﾅｹ ｸｴﾄﾏ ﾃﾄｼﾄﾂｸﾏ. 

 ｣ﾂﾅﾆｴﾄｴｽﾅﾓ ｵｹﾄｹｺﾁﾂ ﾂﾆﾁﾂﾅｼﾆﾐﾅﾓ ｾ ｺｼｶﾏﾀ ﾄｴﾅﾆｹﾁｼﾓﾀ: ｸｿﾓ 
ﾃﾂｸｹｿﾂｾ ｶﾃﾂｿﾁｹ ﾃﾂｸﾂｽｸﾇﾆ ﾂﾃｴｶﾌｼｹ ｶｹﾆｾｼ, ﾃｿﾂｸﾏ ｼｿｼ ｿｼ-

ﾅﾆﾐﾓ. uﾏｵｼﾄｴｽ ﾅｴﾀﾏｹ ｻﾄｹｿﾏｹ ｼ ﾋｼﾅﾆﾏｹ ｼｻ ﾁｼﾉ. wﾂﾀｴ ｶﾅﾔ 
ﾁｴｽｸｹﾁﾁﾂｹ ﾄｴｻｵｹﾄｼ ｼ ﾄｴﾅﾃﾄｹｸｹｿｼ ﾃﾂ ﾂﾆｸｹｿﾐﾁﾏﾀ ｾﾂﾄﾂｵﾂﾋ-
ｾｴﾀ. ‾ﾇﾋﾌｹ, ｹﾅｿｼ ﾂﾁｼ ｵﾇｸﾇﾆ ｼｻ ｾｴﾄﾆﾂﾁｴ: ﾁｴﾃﾄｼﾀｹﾄ, ｼｻ-ﾃﾂｸ 

ｾﾂﾁﾈｹﾆ, ﾂﾆ ﾂｵﾇｶｼ ｼ ﾆ.и ﾃ.

Полезная информация

4



Как сделать солёное тесто

u ﾑﾆﾂｽ ｾﾁｼｷｹ ﾃﾄｼ ｼｻｷﾂﾆﾂｶｿｹﾁｼｼ ﾃﾂｸｹｿﾂｾ ﾀﾏ ﾋｴﾅﾆﾂ ｼﾅﾃﾂｿﾐ-
ｻﾂｶｴｿｼ ﾑｿｹﾀｹﾁﾆﾏ ｼｻ ﾅﾂｿﾔﾁﾂｷﾂ ﾆｹﾅﾆｴ. wｿﾓ ｹｷﾂ ﾃﾄｼｷﾂﾆﾂｶｿｹﾁｼﾓ 
ﾆｹｵｹ ﾃﾂﾁｴｸﾂｵﾓﾆﾅﾓ: ﾀﾇｾｴ ｶﾏﾅﾌｹｷﾂ ﾅﾂﾄﾆｴ — 4 ﾅﾆﾂｿﾂｶﾏｹ ｿﾂｺｾｼ, 

ﾅﾂｿﾐ ﾀｹｿｾﾂｷﾂ ﾃﾂﾀﾂｿｴ — 2 ﾅﾆﾂｿﾂｶﾏｹ ｿﾂｺｾｼ, ｶﾂｸｴ ﾉﾂｿﾂｸﾁｴﾓ — 

3и ﾅﾆﾂｿﾂｶﾏｹ ｿﾂｺｾｼ.

･ﾁｴﾋｴｿｴ ﾁｹﾂｵﾉﾂｸｼﾀﾂ ﾅﾀｹﾌｴﾆﾐ ﾀﾇｾﾇ ｼ ﾅﾂｿﾐ, ｻｴﾆｹﾀ ﾃﾂ ｿﾂｺ-

ｾｹ ｸﾂｵｴｶｼﾆﾐ ｶﾂｸﾇ. wｴｿｹｹ ﾁｴｸﾂ ﾄｴｻﾀﾓﾆﾐ ﾆｹﾅﾆﾂ ｶ ﾄﾇｾｴﾉ ｼｿｼ ﾁｴ 
ｸﾂﾍｹﾋｾｹ (ﾀﾂｺﾁﾂ ｸﾂｵｴｶｼﾆﾐ ｹﾍﾔ ﾀﾇｾｼ, ﾋﾆﾂｵﾏ ﾆｹﾅﾆﾂ ﾁｹ ﾃﾄｼｿｼﾃｴ-
ｿﾂ). ｧ ﾆｹｵﾓ ｸﾂｿｺﾁｴ ﾃﾂｿﾇﾋｼﾆﾐﾅﾓ ﾂｸﾁﾂﾄﾂｸﾁｴﾓ ﾀｴﾅﾅｴ. ｫﾆﾂｵﾏ ﾆｹﾅ-
ﾆﾂ ﾁｹ ﾄｶｴｿﾂﾅﾐ ｼ ﾁｹ ｾﾄﾂﾌｼｿﾂﾅﾐ ﾃﾄｼ ｿｹﾃｾｹ, ｹｷﾂ ﾁﾇｺﾁﾂ ﾉﾂﾄﾂ-

ﾌﾂ ｶﾏﾀｹﾅｼﾆﾐ ｼ ﾄｴｻﾀﾓﾆﾐ. ｣ﾂﾃﾄﾂｵﾇｽ ﾅｾｴﾆｴﾆﾐ ｼｻ ﾁｹｷﾂ ﾌｴﾄ ｼｿｼ 

ｶﾏﾆﾓﾁﾇﾆﾐ ｺｷﾇﾆｼｾ. xﾅｿｼ ﾇ ﾆｹｵﾓ ﾃﾂｿﾇﾋｼﾆﾅﾓ ﾑﾆﾂ ﾅｸｹｿｴﾆﾐ, ﾆﾂ ﾆｹﾅﾆﾂ 

ｷﾂﾆﾂｶﾂ.

｣ﾄｼ ﾂｾﾄｴﾌｼｶｴﾁｼｼ ﾆｹﾅﾆｴ ｷﾇｴﾌﾐﾒ ﾆﾍｴﾆｹｿﾐﾁﾂ ﾄｴｻﾀｼﾁｴｽ ｹｷﾂ ﾄﾇｾｴ-
ﾀｼ ｸﾂ ﾃﾂｿﾇﾋｹﾁｼﾓ ﾋｼﾅﾆﾂｷﾂ ﾂｸﾁﾂﾄﾂｸﾁﾂｷﾂ ﾊｶｹﾆｴ.
･ﾇﾌｼﾆﾐ ﾑｿｹﾀｹﾁﾆﾏ ｼｻ ﾆｹﾅﾆｴ ﾀﾂｺﾁﾂ ｾｴｾ ﾃﾄｼ ｾﾂﾀﾁｴﾆﾁﾂｽ ﾆｹﾀﾃｹ-
ﾄｴﾆﾇﾄｹ, ﾆｴｾ ｼ ｶ ｸﾇﾉﾂｶﾂﾀ ﾌｾｴﾈﾇ, ﾇﾅﾆｴﾁﾂｶｼｶ ﾀｼﾁｼﾀｴｿﾐﾁﾇﾒ ﾆｹﾀ-

ﾃｹﾄｴﾆﾇﾄﾇ.
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Букет из овощей
｢ｶﾂﾍｼ ﾂﾋｹﾁﾐ ﾃﾂｿｹｻﾁﾏ, ｶｹｸﾐ ｶ ﾁｼﾉ ﾀﾁﾂｷﾂ ｶｼﾆｴﾀｼﾁﾂｶ ｼ ﾁﾇｺ-

ﾁﾏﾉ ﾋｹｿﾂｶｹｾﾇ ｶｹﾍｹﾅﾆｶ. }ｴｾｼﾉ ﾆﾂｿﾐｾﾂ ﾊｶｹﾆﾂｶ ﾂﾁｼ ﾁｼ ｵﾏｶｴ-
ﾒﾆ: ｺﾔｿﾆﾏｹ ﾃｹﾄﾊﾏ, ｾﾄｴﾅﾁﾏｹ ﾃﾂﾀｼｸﾂﾄﾏ, ﾓﾄｾﾂ-ｻｹｿﾔﾁﾏｽ ﾅｴｿｴﾆи — 

ｶи ﾂｵﾍｹﾀ, ﾁｴﾅﾆﾂﾓﾍｴﾓ ﾃｴｿｼﾆﾄｴ ﾉﾇｸﾂｺﾁｼｾｴ. ｢ｶﾂﾍｼ ﾀﾂｺﾁﾂ ｹﾅﾆﾐ 
ﾅｶｹｺｼﾀｼ, ｸｹｿｴﾆﾐ ｼｻ ﾁｼﾉ ﾅｴｿｴﾆﾏ, ｷﾂﾆﾂｶｼﾆﾐ ｶｾﾇﾅﾁﾏｹ ｵｿﾒｸｴ, ﾁﾂ 

ﾅｹｷﾂｸﾁﾓ ｸｴｶｴｽ ﾃﾂﾃﾄﾂｵﾇｹﾀ ﾅﾂﾅﾆｴｶｼﾆﾐ ﾂﾄｼｷｼﾁｴｿﾐﾁﾏｽ ｵﾇｾｹﾆ.

2. ･ｵｼﾅｺｻﾑ ﾁﾃﾅｿﾃｷﾑ ﾄﾃﾄﾕ-

ﾅｺｿ ﾂｵ ｹｷｺ ﾌｵﾆﾇｽ, ｵ ﾄﾃﾇﾃﾁз — 

ｷｹﾃﾀﾑ ﾂｵ ﾌｺﾇﾐﾅｺ ｶﾅﾈﾆｿｵ ﾄﾃﾀﾃ-

ｷｽﾂﾈ ﾆ ﾃﾆﾇﾅﾐﾁ ｿﾃﾂﾌｽｿﾃﾁ.

 * ‾ﾈｿﾈﾅﾈｼｵ ｷз ﾄﾃﾌｵﾇｿｵﾊ

 * ｭﾄｵｻｿｽ

 * ｡ｵﾀｺﾂﾑｿｽｺ ﾄﾃﾁｽｹﾃﾅﾐ (ﾌｺﾅﾅｽ)

 * {ｺﾀﾕﾂｵﾔ ﾌｵﾆﾇﾑ ﾀﾈｿｵ-ﾄﾃﾅｺﾔ

 * ｦﾇｺｿﾀﾔﾂﾂｵﾔ ﾌｵﾍｿｵ ｽﾀｽ ｷｵｼｵ

 * vｵﾅﾕﾂｵﾔ ﾁﾃﾅｿﾃｷﾑ (ﾃﾌｽﾎｺﾂﾂｵﾔ)

Что потребуется: 

1. ｢ｵﾅｺｻﾑ ｿﾈｿﾈﾅﾈｼﾈ ﾄﾃﾄｺﾅﾕｿ, 
ﾌﾇﾃｶﾐ ﾄﾃﾀﾈﾌｽﾀｽﾆﾑ ｿﾅﾈｻﾃﾌｿｽ 

ﾃｹｽﾂｵｿﾃｷﾃｾ ﾇﾃﾀﾎｽﾂﾐ.

2 ･ｵｼﾅｺｻﾑ ﾁﾃﾅｿﾃｷﾑ ﾄﾃﾄﾕ-

ﾈ ﾅ
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3. vﾃｼﾑﾁｽ ﾇﾅｽ ﾍﾄｵｻｿｽ. 

｢ｵз ﾃｹﾂﾈ ﾂｵｹｺﾂﾑ ﾄﾕﾅﾐﾍｿﾃ ﾀﾈｿｵ 
ｽ ｼｵﾇｺﾁ ｿﾅﾈｻﾃｿ ｿﾈｿﾈﾅﾈｼﾐ, ﾌﾇﾃ-

ｶﾐ ﾄﾃﾀﾈﾌｽﾀﾆﾔ ﾋｷｺﾇﾃｿ ﾆ ｼｺﾀﾕ-

ﾂﾐﾁ ﾆﾇｺｶｺﾀﾑｿﾃﾁ, ｵз ﾂｵ ｹﾅﾈ-
ｸｽｺз — ﾄﾃﾁｽｹﾃﾅ ｽ ﾁﾃﾅｿﾃｷﾑ.

4. ･ｵｼﾅｺｻﾑ ﾀﾈｿ-ﾄﾃﾅｺｾ ﾂｵ 
ﾃﾇｹｺﾀﾑﾂﾐｺ ﾀｽﾆﾇﾃﾌｿｽ, ﾈ ｼｺﾀﾕ-

ﾂﾃｾ ﾌｵﾆﾇｽ ﾆｹｺﾀｵｾ ﾂﾃｻﾂｽﾋｵﾁｽ 

ﾃﾆﾇﾅﾐｾ ｿﾅｵｾ. ｦﾃﾆﾇｵｷﾑ ｽｼ ﾄﾃ-

ﾀﾈﾌｽｷﾍｽﾊﾆﾔ ﾋｷｺﾇﾃｷ ｽз ﾀｽﾆﾇﾑｺｷ 
ｶﾈｿｺﾇ, ﾄﾃﾆﾇｵｷﾑ ｺｸﾃ ｷ ｷｵｼﾈ.

ｦﾃｷｺﾇ
｡ｴ ｾｴﾄﾆｼﾁｾ

ｹ ｶ ｵﾇｾｹﾆ
ｹ ｹﾅﾆﾐ ﾃｹ

ﾄﾐﾓ ｿﾇｾｴ 
ﾁｴ ﾂﾆｸｹｿﾐﾁ

ﾏﾉ 

ﾌﾃｴｺｾｴﾉ. 
ｦﾏ ﾀﾂｺｹﾌﾐ ﾄｴｻﾁﾂ ﾂｵﾄｴｻｼﾆﾐ 

ｵﾇｾｹﾆ, ｸﾂｵｴｶｼｶ 

ｸﾄﾇｷﾇﾒ ｻｹｿｹﾁﾐ: ﾃ
ｹﾆﾄﾇﾌｾﾇ, ﾇｾ

ﾄﾂﾃ, ｿｼﾅﾆﾐﾓ ﾅｴ
ｿｴﾆｴ.

ﾁﾃﾃﾅﾅｿﾃﾃｷｷﾑﾑ..

4. ･ｵｼﾅｺｻﾑ ﾀﾈｿ-ﾄﾃﾅｺｾ ﾂ
ﾃﾃﾇﾇｹｹｺｺﾀﾀﾑﾑﾂﾐｺ
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