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Схема установки

Инструкция по установке
Список деталей для сборки:

Описание Кол-во
Беговое полотно

Стойки

Электронный дисплей
Крепёжная ножка / поролоновая горизонтальная трубка
Поролоновые элементы (только для многофункциональной модели)

Многофункциональная опора (только для многофункциональной модели)

Массажёр (только для версии с массажёром)

Приложение (список аксессуаров)

Основные функции и характеристики

Есть функция бега и ходьбы
Индустриальный двигатель: низкий шум, высокая мощность, скорость 
до 12 км/ч
Высокопрочная антистатическая беговая лента

Спецификация

Завод оставляет за собой право вносить изменения в продукт без 
предварительного уведомления

см. приложение1 пакет

по 1 шт.

Пенопласт 2, только для многофункциональной модели
Сумка с аксессуарами

Инструкция, сертификат соответствия

Описание Количество Примечание

Версия

Шестигранный ключ 5 мм / 6 мм по 1 шт.

Гаечный ключ 1 шт.
13#, 17# для 
многофункциональной 
версии

Предохранительный ключ 1 шт.

Силиконовое масло 1 бутылка 30 мл

Болт M8×20 с полукруглой головкой

только для 
многофункциональной 
версии

Болт M8×35 с полукруглой головкой

2 шт.

4 шт.

ALS-T900 LED экран
Рабочее напряжение 220V–240V, 50/60Hz

Максимальная нагрузка 100 кг

Размер
В сложенном виде: 1490×735×230 мм

В собранном виде: 1490×735×1085 мм

Беговая поверхность 1200×445 мм
Вес нетто 34.8 кг (одна функция), 39 кг (многофункциональная версия)

Мощность двигателя 0.88–2.0 HP

Скорость 1.0–12.0 км/ч

Функции
бег / шаг / приседания / массаж (для 
многофункциональной версии)

Этапы установки:

1.Откройте упаковку, достаньте комплектующие из коробки и установите тренажёр на ровную 
поверхность.

2.Поднимите стойку и закрепите её четырьмя винтами 
M8*35.

3.Установите электронную панель и закрепите её на стойке двумя 
винтами M8*20 и шайбами.

4.Установка многофункциональных элементов:

Наденьте фигурный поролон на горизонтальную трубку упора для ног и закрепите её на стойках двумя 
винтами 8*35 и шайбами.

Закрепите многофункциональную опору и массажёры специальными комплектными винтами, затем 
зафиксируйте их на стойках двумя винтами 8*35.

5)Установите предохранительный ключ на электронный дисплей,
включите питание — беговая дорожка начнёт работать.

6)Отрегулируйте переднюю опорную ножку рамы относительно задней части
рамы для изменения угла наклона, затем отрегулируйте среднюю опорную 
ножку до устойчивого контакта с полом.

Краткое описание изделия

1. Комплектация

№ Описание Кол-во Примечание

1 комплектОсновной блок (беговая дека, стойки, электронный дисплей)
Сборочные элементы (многофункциональная опора — 1 шт., горизонтальная 
трубка с поролоновыми упорами для ног, массажеры — 1 шт., подушкообразный 
элемент)

4. Двухслойная беговая дека высокой прочности, высокой плотности и высокой
эластичности с резиновыми амортизационными подушками.
5. Передний и задний ролики оснащены масляными трубками диаметром 3,0 мм с
толщиной стенки 1,5 мм на обоих концах, благодаря чему беговое полотно имеет 
функцию автоматического возврата в центральное положение.
6. Цветной ЖК-дисплей высокой чёткости (только для версии с цветным экраном).
7.Простая установка беговой дорожки: достаточно затянуть фиксирующую ручку, и
сборка будет завершена. Все провода уже подключены на заводе. После распаковки 
и подключения питания дорожка сразу готова к использованию. Это позволяет 
избежать ошибок при сборке и возможного негативного влияния на работу 
устройства.

Инструкция по эксплуатации

I. Краткое описание
Функции электронного дисплея:
Функция воспроизведения аудио через Bluetooth.

Термины, используемые в инструкции:
Параметры беговой дорожки: значение «Скорость».
Параметры тренировки: значение «Дистанция», значение «Калории», значение «Время».
Режимы тренировки: ручной режим, режим отсчёта, программный режим.
Полностью ручной режим тренировки: режим без установки параметров тренировки.
Режим обратного отсчёта: режим тренировки с заданием определённого значения 
параметра.
Автоматический режим тренировки: различные программы тренировки, установленные 
производителем. В данной беговой дорожке предусмотрено 12 тренировочных 
программ.

II. Описание параметров
Параметры движения в различных режимах тренировки:
Минимальная отображаемая скорость: 1 км/ч;
Максимальная отображаемая скорость: 12 км/ч;
Максимальное время тренировки в режиме времени: 90 мин;
Минимальное время тренировки в режиме времени: 8 мин;
Максимальная дистанция в режиме дистанции: 99 км;

Минимальная дистанция в режиме дистанции: 1 км;
Максимальное количество сжигаемых калорий в режиме калорий: 900 кал.;
Минимальное количество сжигаемых калорий в режиме калорий: 20 кал.;
(P01-P12) Минимальное время бега в автоматической программе: 8 мин;
(P01-P12) Максимальное время бега в автоматической программе: 90 мин.

III. Описание функций кнопок

1. Кнопки на панели управления:

Старт                Стоп

Программа    Режим

Скорость +    Скорость -

Кнопка быстрого выбора скорости (6)

IV. Функции кнопок и инструкция по эксплуатации

Старт/Стоп — запуск и остановка двигателя.

Инструкция по эксплуатации:

1. В полностью ручном режиме работы электронного дисплея нажмите эту кнопку для запуска 
двигателя;
2. В режиме обратного отсчёта электронного дисплея нажмите эту кнопку для запуска двигателя;
3. В режиме автоматической программы электронного дисплея нажмите эту кнопку для запуска 
двигателя;
4. Во время работы электронного дисплея нажмите эту кнопку для остановки двигателя.

Кнопка Программа/Режим (P/M) — выбор автоматической программы.
Инструкция по эксплуатации:
1. В полностью ручном режиме работы электронного дисплея нажмите эту кнопку для перехода к 
настройке режима обратного отсчёта;
2. В полностью ручном режиме работы электронного дисплея нажмите эту кнопку для перехода к 
настройке автоматической программы;
3. Последовательность переключения в режиме ожидания:
обратный отсчёт времени → обратный отсчёт дистанции → обратный отсчёт калорий → выбор 
автоматической программы.

Кнопка Скорость +/- — регулировка скорости во время тренировки и изменение значений 
параметров при настройке
Инструкция по эксплуатации:
1. Во время работы электронный дисплей позволяет регулировать скорость движения;
2. При настройке параметров можно изменять значение установленного параметра.

Кнопка быстрого выбора скорости — прямой выбор значения скорости во время тренировки.

Инструкция по эксплуатации:

Во время работы беговой дорожки нажмите эту кнопку для непосредственного выбора соответствующего значения 

скорости.

V. Инструкция по режимам тренировки

A. Функция ручного режима

Вход в ручной режим: при полном отображении информации на электронном дисплее устройство находится в 

полностью ручном режиме работы. Нажмите кнопку «Старт», чтобы начать тренировку в ручном режиме.

Инструкция по эксплуатации:

Начальная скорость движения составляет 1,0 км/ч. Окна времени, дистанции и калорий начинают отсчёт с нуля. 

Нажимая кнопку регулировки скорости, можно изменять значение скорости движения. Когда время тренировки 

превышает 99:59 минут, система не останавливается, а отсчёт времени начинается заново с нуля.

B. Функция режима обратного отсчёта

1. Вход в режим обратного отсчёта времени:

В полностью ручном режиме работы нажмите кнопку «Режим» для выбора режима обратного отсчёта времени. В окне 

времени отобразится значение 30:00 и начнёт мигать. С помощью кнопок Скорость +/- установите необходимое время 

тренировки в диапазоне 8:00–99:00 минут. Нажмите кнопку «Старт» для запуска режима обратного отсчёта времени.

Инструкция по тренировке:

Начальная скорость движения составляет 1,0 км/ч. Окно времени начинает обратный отсчёт от установленного 

значения. Окна дистанции и калорий начинают прямой отсчёт с нуля. Нажимая кнопку регулировки скорости, можно 

изменять скорость движения. Когда установленное время уменьшится до нуля, электронный дисплей подаст команду 

на плавную остановку беговой дорожки.2. Вход в режим обратного отсчёта дистанции:

В полностью ручном режиме работы нажмите кнопку «Режим» для выбора режима обратного отсчёта дистанции. В 

окне дистанции отобразится значение 1,0 км и начнёт мигать. С помощью кнопок Скорость +/- установите 

необходимую дистанцию в диапазоне 1,0–99,0 км. Нажмите кнопку «Старт» для запуска режима обратного отсчёта 

дистанции.

Инструкция по тренировке:

Начальная скорость движения составляет 1,0 км/ч. Окно дистанции начинает обратный отсчёт от установленного 

значения. Окна времени и калорий начинают прямой отсчёт с нуля. Нажимая кнопку регулировки скорости, можно 

изменять скорость движения. Когда установленная дистанция уменьшится до нуля, электронный дисплей подаст 

команду на плавную остановку беговой дорожки.

3. Вход в режим обратного отсчёта калорий:

В полностью ручном режиме работы нажмите кнопку «Режим» для выбора режима обратного отсчёта калорий. В окне 

калорий отобразится значение 50 и начнёт мигать. С помощью кнопок Скорость +/- установите необходимое 

количество калорий в диапазоне 20–990. Нажмите кнопку «Старт» для запуска режима обратного отсчёта калорий.

Инструкция по тренировке:

Начальная скорость движен составляет 1,0 км/ч. Окно калорий начинает обратный отсчёт от установленного 

значения. Окна времени и дистанции начинают прямой отсчёт с нуля. Нажимая кнопку регулировки скорости, можно 

изменять значение скорости движения. Когда установленное количество калорий уменьшится до нуля, электронный 

дисплей подаст команду на плавную остановку беговой дорожки.

C. Функция автоматической программы

Вход в автоматическую программу:

В полностью ручном режиме работы или в режиме настройки нажмите кнопку «Программа» для перехода к выбору 
автоматической программы. В окне времени отобразится значение 30:00 и начнёт мигать (необходимое время тренировки 
можно установить кнопками Скорость +/- в диапазоне 8:00–99:00 минут). Нажмите кнопку «Старт» для запуска 
автоматической программы.

Инструкция по тренировке:

Автоматическая программа разделена на 10 сегментов. Скорость в каждом сегменте устанавливается согласно значениям, 
заложенным в программе. Время каждого сегмента составляет 1/10 от установленного общего времени тренировки. Окно 
времени начинает обратный отсчёт от заданного значения, а окна дистанции и калорий начинают отсчёт с нуля. Нажимая 
кнопку регулировки скорости, можно изменять скорость движения. При переходе к следующему сегменту скорость 
автоматически изменяется на значение, предусмотренное для данного сегмента. Когда установленное время уменьшится до 
нуля, электронный дисплей подаст команду на плавную остановку беговой дорожки.

VI. Функция спящего режима

Если беговая дорожка остановлена и в течение более 10 минут не выполняется никаких операций, устройство переходит в 
спящий режим, а электронный дисплей автоматически отключается. Для выхода из спящего режима нажмите любую кнопку. 
После полного отображения информации дисплей вернётся в исходное состояние ожидания.

VII. Функция безопасности

При обычном использовании ключ безопасности должен быть установлен в предназначенное для него место на электронном 
дисплее. Только после этого возможно управление устройством.

При извлечении ключа безопасности в окнах дисплея отображается символ "-", сопровождаемый звуковым 
предупреждением.

Если ключ безопасности извлечён во время работы беговой дорожки, система быстро остановится. После повторной 
установки ключа безопасности все данные тренировки будут сброшены.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1                 Графики тренировочных программ P1–P12

E06: Нижний контроллер обнаружил слишком низкое напряжение 
питания привода

Устранение 
неисправностей 
E06

Устранение 
неисправностей 
E07

Магнитный ключ безопасности снят или 
отсоединился

Установите магнитный ключ в 
правильное положение на 
электронном дисплее

Неисправность системы контроля 
ключа безопасности в дисплее

Замените электронный дисплей

Напряжение питания слишком низкое Проверьте электропитание 

Неисправна цепь контроля 
напряжения на плате управления

Замените нижний контроллер 
(плату управления)

Устранение 
неисправностей E01

Устранение 
неисправностей E02

Устранение 
неисправностей E03

Устранение 
неисправностей E04

Устранение 
неисправностей E05

Информация об ошибках системы беговой дорожки DC (поиск и устранение 
неисправностей)

E01: Ошибка связи между дисплеем и нижним контроллером

E02: Ненормальное напряжение между нижним контроллером и двигателем

E03: Ненормальное определение скорости нижним контроллером

E04: Срабатывание защиты от перенапряжения

E05: Срабатывание защиты от перегрузки по току

Неисправна линия управления 
PWM на плате контроллера

Замените нижний 
контроллер

Кабель связи подключён неправильно, 
повреждён или имеет плохой контакт

Подключите или замените 
кабель связи

На дисплей не поступает сигнал от 
контроллера Замените электронный дисплей

Нижний контроллер не передаёт сигнал Замените нижний контроллер 
(плату управления)

Кабель двигателя подключён неправильно Проверьте правильность 
подключения кабеля двигателя

На двигатель не подаётся напряжение 
либо напряжение ненормальное

Замените нижний контроллер

Неисправен двигатель Замените двигатель

Нагрузка на дорожку превышает 
номинальное рабочее напряжение 
двигателя

Используйте дорожку в 
пределах номинальных 
параметров двигателя

Неисправен двигатель Замените двигатель

Неисправна цепь контроля 
перенапряжения на плате управления

Замените нижний 
контроллер

Нагрузка превышает номинальный 
рабочий ток двигателя

Используйте дорожку в пределах 
допустимого рабочего тока 
двигателя

Неисправность конструкции дорожки 
или двигателя, вызывающая 
повышенное сопротивление либо 
заклинивание

Проверьте конструкцию 
дорожки, двигатель и устраните 
блокировку

Неисправность системы нижнего 
контроллера

Замените нижний контроллер

Если ваша неисправность беговой дорожки не входит в указанный выше диапазон, пожалуйста, 
свяжитесь с нашим центром обслуживания клиентов или напрямую с нашей компанией — мы 
обязательно предоставим вам удовлетворительное обслуживание.

X. Примечание:

Данный продукт не поддерживает другие функции загрузки и установки, кроме автоматического 
обновления ресурсов, предоставляемых производителем. Конструкция изделия может быть 
изменена без предварительного уведомления в целях улучшения продукта.

XI. Примечания:

1.При использовании данного продукта убедитесь, что беговая дорожка надёжно заземлена.
2.Перед тренировкой проверьте, подключено ли питание; убедитесь, что предохранительный ключ 
исправен.
3.Если во время тренировки возникнет ненормальная ситуация, можно вытащить 
предохранительный ключ — беговая дорожка быстро замедлится и остановится.
4.При неисправности устройства обращайтесь к продавцу; не специалисты не должны пытаться 
разбирать или ремонтировать устройство, чтобы избежать повреждений.

Меры безопасности, предупреждения

Спасибо, что выбрали наш продукт. Правильное использование беговой дорожки 
обеспечивает вашу безопасность и удобство. Пожалуйста, внимательно прочитайте следующее 
перед использованием:

1.После того как вы убедились, что беговая дорожка установлена строго по инструкции, можно 
включать питание. Не закрывайте настенную розетку при размещении устройства, оставьте 0,8 м 
свободного пространства спереди для подключения вилки.
2.Оставьте безопасное расстояние: 0,8 м с каждой стороны беговой дорожки и 2 м (длина) × 1 м 
(ширина) позади неё.
3.Подключайте кабель питания только к заземлённой розетке. Электрическая беговая дорожка 
должна использоваться с отдельным источником питания. Если кабель повреждён, приобретайте 
замену у дилера и заменяйте только через специалиста либо обращайтесь в компанию.
4.Беговая дорожка предназначена для использования в помещении, не используйте её на улице. 
Место установки должно быть чистым и ровным, защищённым от влаги, и не размещайте

использование беговой дорожки на таких поверхностях, как толстые ковры, может 
нарушить циркуляцию воздуха в нижней части устройства. Электрическая беговая 
дорожка является специализированным оборудованием, пожалуйста, не используйте и 
не модифицируйте её для других целей.
5.Не надевайте слишком большую и свободную одежду во время занятий, чтобы 
избежать несчастных случаев из-за зацепления за электрическую беговую дорожку. 
Рекомендуется использовать беговые кроссовки или спортивную обувь с резиновой 
подошвой.
6.Не снимайте защитный кожух без необходимости. Если требуется открыть его для 
обслуживания, сначала отключите шнур питания.
7. Во время использования электрической беговой дорожки не допускайте 
приближения маленьких детей во избежание опасности.
8. При первом использовании беговой дорожки обязательно держитесь за поручень и 
не отпускайте его, пока не почувствуете уверенность в использовании.
9. Если скорость беговой дорожки внезапно увеличится или будет автоматически 
повышаться из-за неисправности электронного блока, немедленно извлеките 
предохранительный ключ (safety lock) с панели — беговая дорожка сразу остановится.
10. Если электронная система не позволяет остановить устройство, быстро возьмитесь 
за боковые поручни, затем прыгните в сторону и покиньте беговое полотно, поставив 
ноги на боковые полосы. Своевременно отключите питание и сообщите в сервисную 
службу.
11. Когда беговая дорожка не используется, шнур питания должен быть отключён и 
убран.
12. Несовершеннолетние должны использовать беговую дорожку только в 
сопровождении взрослых.

Рекомендации и правила выполнения упражнений

Если вы впервые используете электрическую беговую дорожку, необходимо 
прочитать следующее:
Подготовка:
Перед тренировкой необходимо оценить состояние своего здоровья, чтобы составить 
подходящий план упражнений. Рекомендуется проконсультироваться с врачом или 
специалистом — это может помочь добиться лучших результатов с меньшими усилиями. 
Перед первым использованием беговой дорожки встаньте рядом и ознакомьтесь с 
управлением: запуск, остановка, регулировка скорости и т. д., пока не привыкнете.
Затем встаньте на нескользящие пластиковые платформы по бокам дорожки, возьмитесь 
обеими руками за поручни, включите низкую скорость 1,6–3,2 км/ч, стойте прямо, 
смотрите вперёд. Несколько раз «поднимите» одну ногу на движущееся полотно и 
постарайтесь расслабиться. После адаптации встаньте на полотно и двигайтесь вместе с 
ним. Когда почувствуете уверенность, постепенно увеличьте скорость до 3–5 км/ч. 
Поддерживайте её около 10 минут, затем медленно остановите тренажёр. Не бегайте на 
высокой скорости при первом использовании, чтобы избежать падения.

Упражнение:
Пройдите около 1 км в равномерном темпе и зафиксируйте затраченное время — это 
может занять 15–25 минут. При скорости 4,8 км/ч на 1 км уходит около 20 минут. Когда 
сможете легко повторять это несколько раз, постепенно увеличивайте скорость, чтобы за 
30 минут получать хорошую тренировку. Перед прогулкой подходите к тренировкам 
спокойно и без спешки. Помните, что это не «быстрый результат», а вклад в ваше 
здоровье на долгие годы.

Частота упражнений

Цель — 3–5 тренировок в неделю по 15–60 минут. Лучше составлять график занятий 
с учётом своего физического состояния, а не личных предпочтений. Интенсивность 
можно регулировать за счёт скорости и продолжительности тренировки.

Объём нагрузки

Короткий вариант — тренировка 15–20 минут позволяет сэкономить время. 
Разминка: 5 минут при скорости 4–4,8 км/ч, затем увеличивайте скорость на 0,3 км/ч 
каждую минуту, пока не почувствуете, что удерживать темп 45 минут становится 
сложно.
Данная информация носит справочный характер, для подробностей обратитесь к 
специалисту.

Одежда

Достаточно хорошей пары обуви — рекомендуются беговые или спортивные 
кроссовки. Подошва не должна собирать посторонние предметы, чтобы не заносить 
их на беговое полотно и не повреждать его. Одежда должна быть удобной и 
подходящей для спорта, предпочтительно хлопковая дышащая спортивная форма.

Растяжка

Какой бы ни была скорость бега, сначала выполняйте растяжку. Разогретые мышцы 
тянутся легче, поэтому сначала 5–10 минут ходьбы для разминки. Затем остановитесь 
и выполните растяжку, каждое упражнение держите минимум 10 секунд, повторяйте 
после тренировки.

1.Наклон вперёд
Слегка согните колени, медленно наклонитесь вниз, расслабьте спину и 
плечи, постарайтесь коснуться пальцев ног, удерживайте 10–15 секунд, 
повторите 3 раза.
2.Растяжка ног
Сядьте, одну ногу выпрямите, вторую прижмите к внутренней стороне, 
тянитесь к носку, удерживайте 10–15 секунд, повторите по 3 раза на каждую 
ногу.

3.Растяжка икр и ахиллова сухожилия
 Встаньте к стене, одна нога сзади прямая, пятка на полу, 
наклонитесь вперёд, удерживайте 10–15 секунд, повторите 3 раза 
на каждую ногу.
4.Растяжка передней поверхности бедра
 Стоя, держась за опору, возьмитесь за лодыжку и тяните ногу 
назад до напряжения в бедре, удерживайте 10–15 секунд, 
повторите 3 раза на каждую ногу.
5.Растяжка внутренней поверхности бедра
 Сядьте, стопы вместе, колени разведены в стороны, мягко 
опускайте колени вниз, удерживайте 10–15 секунд, повторите 3 
раза, руками удерживайте стопы и тяните их к паховой области, 
удерживайте 10–15 секунд, затем расслабьтесь и повторите 3 
раза (см. рисунок 5).

Правила безопасности при занятиях

▲Перед началом тренировок проконсультируйтесь со специалистом. Он поможет 
подобрать частоту, интенсивность и длительность упражнений в соответствии с 
вашим возрастом и физическим состоянием. Если во время тренировки вы 
почувствуете боль в груди, перебои в сердцебиении, одышку, головокружение или 
другой дискомфорт — немедленно остановитесь! Перед продолжением занятий 
обязательно проконсультируйтесь со специалистом.

▲Внимание! Перед очисткой или обслуживанием изделия обязательно 
отключайте беговую дорожку от сети.
Очистка: регулярная и тщательная очистка значительно продлевает срок службы 
беговой дорожки.

Регулярно удаляйте пыль, чтобы поддерживать чистоту деталей. Обязательно 
очищайте открытые части по бокам бегового полотна — это снижает накопление 
загрязнений. Следите за чистотой обуви, чтобы не заносить посторонние предметы 
под полотно, которые могут повредить беговую доску и ленту. Поверхность полотна 
следует протирать влажной тканью с мыльным раствором. Не допускайте попадания 
воды на электрические компоненты и под беговое полотно.

▲Внимание! Перед снятием защитной крышки двигателя обязательно отключите 
питание беговой дорожки. Открывайте защитный кожух двигателя минимум один 
раз в год, очищайте его пылесосом, чистите беговое полотно и смазывайте 
силиконовым маслом.

Данная беговая дорожка уже предварительно обработана силиконовой смазкой 
между полотном и декой. Трение между полотном и декой сильно влияет на срок 
службы и работу тренажёра, поэтому необходимо регулярно наносить силиконовое 
масло. Рекомендуется периодически проверять состояние беговой доски. Если есть 
повреждения, обратитесь в сервисный центр.

Инструкции по обслуживанию

Для продления срока службы беговой дорожки рекомендуется выключать питание 
после 2 часов непрерывной работы и давать устройству отдых минимум 10 минут 
перед повторным использованием.
Если беговое полотно слишком ослаблено, во время бега может происходить 
проскальзывание. Если оно слишком натянуто, это снижает производительность 
двигателя и увеличивает износ роликов и полотна. При правильном натяжении 
полотно можно приподнять по бокам примерно на 50–75 мм над декой руками.

Смазка беговой доски

1.Как уже указано выше, беговую доску необходимо своевременно смазывать, но не 
переусердствовать — больше смазки не значит лучше. Помните: правильная смазка 
является важным фактором увеличения срока службы беговой дорожки.

2.Проверка необходимости повторной смазки
Чтобы понять, нужно ли снова наносить смазку, возьмитесь за беговое 
полотно и дотроньтесь рукой до его задней центральной части. Если на руках 
есть силиконовое масло (слегка влажное ощущение) — смазка не требуется. 
Если полотно сухое и масло не ощущается — необходимо добавить 
силиконовую смазку.

3.Этапы нанесения силиконового масла на беговую дорожку
a.Установите низкую скорость около 1 км/ч;
b.Откройте крышку с меткой для заправки на правой стороне передней части 
дорожки, вставьте носик бутылки в отверстие и аккуратно выдавите масло на 
беговое полотно. Запустите дорожку на скорости 1 км/ч, чтобы равномерно 
распределить смазку, затем мягко пройдитесь по полотну слева направо в 
течение примерно 8–10 минут, чтобы масло полностью впиталось.

Регулировка натяжения бегового полотна

Все беговые дорожки настраиваются на заводе и после установки, но со 
временем могут ослабнуть. Если во время бега возникает проскальзывание 
или остановки, необходимо отрегулировать болты натяжения с обеих сторон, 
поворачивая их по часовой стрелке на пол-оборота. (Чтобы ослабить полотно 
— поворачивать против часовой стрелки). Слишком слабое полотно вызывает 
проскальзывание, слишком сильное увеличивает нагрузку на двигатель и 
ускоряет износ деталей.

Центровка бегового полотна

1.Установите беговую дорожку на ровную поверхность.
2.Запустите её на скорости примерно 3,5 км/ч.
3.Если полотно смещается влево — поверните левый регулировочный болт на 
1/2 оборота по часовой стрелке, а правый — на 1/2 оборота против часовой 
стрелки.
4.Если полотно смещается вправо — поверните правый болт на 1/2 оборота по 
часовой стрелке, а левый — на 1/2 оборота против часовой стрелки.

Если беговое полотно смещается 
влево, отрегулируйте левый винт 
по часовой стрелке или правый 
винт против часовой стрелки.

Если беговое полотно смещается 
вправо, отрегулируйте правый 
винт по часовой стрелке или 
против часовой стрелки.

Шаги регулировки (как показано на рисунке справа):
1.Используйте гаечный ключ и поверните регулировочный болт по часовой стрелке.
2.Степень регулировки должна быть такой, чтобы при нагрузке не возникало 
проскальзывания.Примечание: регулярно очищайте канавку ремня и канавку шкива 
от загрязнений.

Гарантийные условия

Продукция компании в течение гарантийного срока при нормальном использовании 
(если неисправность не вызвана пользователем) обеспечивает бесплатную замену 
соответствующих деталей. После окончания гарантийного срока возможна поставка 
запасных частей по низкой цене.

Важная информация

Бесплатная замена деталей в гарантийный период не предоставляется, если ошибка 
возникла из-за неправильной установки пользователем, некорректного 
использования или самостоятельной замены деталей. Компания не несёт 
ответственности за ремонт, выполненный неавторизованными лицами, и связанные 
с этим расходы. Данное изделие предназначено только для домашнего 
использования. При коммерческом использовании компания ответственности не 
несёт. Для ремонта обращайтесь в сервисную службу.

Регулировка приводного ремня

Все беговые дорожки отрегулированы по приводному 
ремню на заводе, но после периода использования может 
появляться ослабление и проскальзывание — в этом случае 
настройка выполняется пользователем.

Электрическая беговая дорожка
Модель P-900E

Импортер: ООО «Триовист», юр.адрес: 220020, Минск, пр. 
Победителей, 100, оф. 203.
Тел.:  +375 (29/33) 3-021-021, +375 (25) 5-021-021, +375 (17) 3-021-021.
Гарантия 1 год.
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