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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Эмоции

от   то о л  е от , о о  т у  ол  
 е  . 

К д  де , к ду  уту  о у е  к ку -то 
о . 

Э о  л т  е по еде е, д е е л   е 
о о е  то, по о т о е т о т   ок у е  

е  о е т  ту , пок т, о о о л  дл   
то, то е  п о од т, л  ет.

К к оле  у к  ко  п едуп е д ет  о  оп о-
т  дл  до о , т к е т е о  л у т о  

оп о т  дл  п к .  

Э о  по о т  лу е по т  д у  д у . е  ло , 
по е  л   е т ,  о е  до д т ,  о -

е  ело ек, е е  л  т ое . Л е п о ле  
кт о т  дете  т к е оп о о д т  о о л  

пе е .

Очевидно, что и ребенка нужно познако-
мить с миром эмоций.

ЗАЧЕМ?
то  у т  лу е по т  е о. 

то  о т  е у, к к о   о ет по т  д у  л де .
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то   то е д т  е у о о о т  по т  о о е . 

 по о  то  к  е отело   по о  од те-
л   т  о о л о о теллект  дете .

Что же такое Эмоциональный интеллект? 
Это к к  то, о е   о о л   о  ле.  по-

о о т  ело ек  о о т  о   у е о , ул л -
т  то, е о от т   е  у д т  д у е л д , у е е  

 пол д т , пе е т  т е .

 д е е е е , е е до о о  у , о-
о л  теллект л кл е  кто о , по о -

т у  , по о л д пт о т   ок у -
е  еде  од т  о  к  о од . О  то  

п л е е л    к е « е е о  у л -
де   от ». 

Л д  е о от . о, то  у т уе , л ет  то, о 
е   ду е ,   то, то  дел е . 

О о  о   у е о , ело ек о ет дет  
ту    то о   тел о лу е е т  -

е е п о ле .

 ле е до т е  у пе , е л  оп е  е тол ко  
т д о  теллект, о   о о л . ок  
IQ пок ет о о о т  ело ек  опе о т  ло е-
к  п л   е . о л д  е т  л д ,  по еде-

е д леко е е д  ло о, по то у у о е е у т т  
о . К к о  о т е е, т к  о  д у  л де . 

 дл  то о у е  т  о о л  теллект.
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КАК РАБОТАТЬ С ЭТОЙ 
КНИГОЙ

 к е е т      д , кото е о о пол т  
п о де ,  ее т . т  по е е дл  од те-
ле   тек т, кото  пол е до тупе  е е ку. 

то  дет  ло ле е по т , то е т кое о ,  
к е е т  д  ле к  е о : л к д е   е о т -

 е т  т . О  д т оп о ,  п т т  -
т  от ет , то-то  о ет .  о ете п о т т  
т  от к ,  о ете п о то пол о т   к к под к ку 

дл  о о   е е ко , о т  е о  ло .

екото е д  о ут пол т  д -т  ело ек , 
то  л д о п оде о т о т  од т   л  
 о о л о  о п т   л де . о ет  
о о о т  т , у ед т , то д у е л д  о ут 

е ду т   у т о т .

л ое дл  од теле  – по т , то е о ет т  п -
л   еп л  от ето . К к е о ет т  п -
л о  л  еп л о  о о л о  е к   

к кое-л о о т е. К д  о  еет п о  у е-
т о е. те л о  от ет е е к , леду  е о 

о о е о т  о п т   о о л о о е о . 
т е те  ол е у т  о  о о л о  е е е -

к , то  лу е по т  е о. О те е у, то л о  от-
ет удет е , де  е о ет т  о ок. 



5

ИГРА ПЕРВАЯ: узнай себя 
и свои чувства

–  от  ! – л д е  п о  по о .

– «  от  », – пе ед л  е о т . – то т « »?

– у,  – то . е о тут епо т о о, – по л д е  пле-
.

–    –  то , – т  е д о по от ел   л д е о 
т .

о тут о л  : 

– К д  ело ек о о т о е е « ». л  дел т  уп-
по у  ото , то к д  е е ок пото  о ет, ук -

  ое о е е, к т : «Это !» о е « » – 
о е  ло ое, о о к к удто о то т  е кол к  те . 

т  т  « », кото у   е  е к  тело . 
Эт  т  от е ет  то, к к  л д   то  дел е .  

о е  ту т  «д тел ».  оот ет т ует оп о  
«Что  дел ?». 

т  т  « » «ду ». Это  л .  оот ет-
т ует оп о  «Что  ду ?».

  е т  т  « у т у », кото  от е ет  оп о  
«Что  у т у ?».  то  т  « »  е  пе-

е е е  о .  к д  о е т е е   
то-то дел е , то-то ду е   п  то   то-то у т уе . 

л  к кое-то д е пок ет  е е ку е те е , 
о ете е о п опу т т   пол т  д у ое. е т те, 
е д те. е ете  к д  пото , ко д  удет оот ет-
т у ее т ое е. Лу е д т  по д  ед-

ле о, о  удо ол т е . 
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п е , п о е , д е , то т  дел е ?

– Я у. 

–  то т  ду е ?

– Я ду , о то е  по т .

–  то т  у т уе ? 

– е е о о ку о.  е е  л   т ку, пото у 
то о  е  пе ед л !

– Я е т к ! Я - - т - ! по : - - т - ! – от 
о у е  о  д е ко л  о тул .
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–  то т  е  у т уе , т ? – п о л  .

– ло т ! Я о у е о тук ут !

– , ло т , – о л л  , –  е е, е к ет , 
е т  о д .

т  к ул .

 –  « о у тук ут » – то то, то т  е  ду е .

– е  ду , то о  п от !  то о  дол е  -
т !

–  то т  е  дел е ?

– Я то .

– ,  е е т  пе од е к  топ е  о о   е  
уко .

– Это  от ло т . Я  е у т к д л , о ел , по то у  
п о то .

– , от д , т   ет л , то  л , 
 о    де т  . о, то  у т у-

е , л ет  то, о е   ду е ,   то, то  дел е . 
л   т  е  е л л , т   е топ л   е л . 
от те, –  подо л  дете  к толу, – то то?
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–   у ке о л  к у , – к л д е .

– , то к у .  е   подел  е о  т  т .

 подел л  к у   т  т    к до  т  п -
л  е:

Двигательная

Думающая

Чувствующая

ото   д л  д е  л т о ло :

– Это удет одел  т ое о « ».

 о л  т ко  е к у  дл  т .

 –  то удет одел  т ое о « ».  тепе  к те -
т  к у   е ет .  ду те , к ко о ет  

 д тел  т , ду  т   у т у  
т .

т  п л  к т ,  д е   к л:

– ,  е по л, то дел т .
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– о о о, д  по по дку. то т  е  дел е ?

– Я то  о ле тол .

– ду , к ко о ет  то д е е.

– Я е .

– , ко е о, т  е е . о т  е д  о е  то 
п ду т . К ко  ет?

– К .

– Отл о. к  к  ту т , де п о 
«д тел ».

–  то т  ду е ? 

– Я ду , то т  т ее к т. 

– ду , к ко о ет  т  л ?

– е о о!

– о о о. к  ту т  е .

–  то т  у т уе ? 

– Я у т у , то о у к т .

– о е т  те е те е о? 

– .

– Эт  о  ет  те е . К ко о ет  у те  -
те е ?

– елто о!

– Отл о,  ет  оп едел л ! епе  к  к -
ду  т   е  к у .

е  е е е  т  у е к л  т  т   олу о , 
  олето  ет   е л  к у .

 по о л  д е  е т  е о к у , л  д е у-
о тк   п отк ул  к д  т о о по е т у. олу ло  

д  ол к . 
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 ле к  д е е  п л е  пу т л  о  ол к , 
 о  к у л  по толу. ет  пе е е л .  -
т о  д е  ол к   л  е у пе л л т   у 
е ду т . 
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– от те, – ду о к л  , л д   т у-
е ол к , – ол к  полу л  е. ото у то  

по- о у ду ете, по- о у у т уете  по- о у 
по туп ете. от  ту ,  кото о   од л , л  
дл   од ко о .

–  т  к у  е д  од ко е? – п о л  т .

– Ко е о ет, – от ет л  . –  л  ело ек о о 
ду ет  ло  дел ет, то у е о  ол  т  удет 
«ду ».  ет о о от: о о дел ет, о ло ду-

ет.  о е  дел т  о  ол ок, е л  те е к ет , 
то у те  е т  т   е о . К т т , т  л  

д е е е   ол ок у е о ет т  д у .  те  по-
т  о е л , о е о , о е  д у о о ет . 

– епе   по л , по е у к   ут  л  до о  
 е ело ,  пото  т л  ло   ед о , к к  удто о е  

д у о  ело ек.

– , ко д  л о е т  л , о , ело ек -
ет е т  е  о е  е, е о де т тел о т уд о 

у т .
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Задание 1. 
Вопросы и отВеты

Ответы

Попробуйте задать ребенку такие вопросы:

Что т  е  дел е ?

О е  т  е  ду е ?

Что т  е  у т уе ?

Ох, какие же это полезные вопросы!

О  т к по о т у т  о о е . д т   о -

о  те е е д   е тол ко е е ку, о  е е. е ?

о-пе , о л  то е у о пе од е к  л -
о т  ое по еде е. 

о- то , е е ок удет л т   от ет   е о п -
е е т о т  о . 

-т ет , то удет по о т о т  у т о ле  ко т к-
т   о о  у о е. Это кл о, ко д  л к е л д  у е т 
о о т  д у   д у о  е е  о то , то о  у т у т.
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Задание 2. 

Делаем ВолЧок

 ко е к   дете е кол ко к у о   ук  
е т о .

дел те к у   т  т . О о те, к к  т  
одел  удет «д тел », «ду », « у т у -

». у т  е е ок под е ет дл   ет  к т. 
те те е те ол ок.

е то у о тк  пол е подо дет п к . ол ок 
о пок ет , к к е е  е е. е от  

 е ее од т о  оло , д е ук , д е о ,   т к 
е по о  д у   д у . е о  о к т  от ет 

 од у  ту е ту , е л  п од т  оло у, 
по то у  по еде е у е  ое.  О о е  то о,  то 
д у о  ело ек е ду ет, у т ует, по ол ет по т , 
по е у  о   едет е  о е  е т к, к к  от е о о -
д л . дел те  е е ко  е кол ко ол ко   е 

о е т  е е .  О уд те, к к е ет  е о о то е. 

Ко д  ол ок т о е т т ,  е ду ет  
т ет , л  д т од  ет. О   ело еко ,  

то е к к удто д   е  од о  ете – о к ет о -
ее пе тле е. едко ко д   п одел е  пе л -
у  оту, кл д  о  д у о о ело ек   т , 

, к к е у е о е  о , к к е л , к к е 
д тел е пул   теле. от  то ет о е  по-
ле о: по т т  по т , то е  у т ует тот,  ке  

 о ете .


