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Девять месяцев до рождения

В  животе у  мамы твоё тело подготавливалось к  рождению девять месяцев.

Ребёнок может быть очень похож на своих родителей, 

но он всё равно уникален!
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Голова

Рука

Шея

Грудь

Пупок

Половые 
органы

Кисть руки

Колени

Ноги

Стопы

И  у  мальчиков, и  у  девочек есть голова, две руки и  две ноги. Дети 

различаются половыми органами и  тем, как ходят в  туалет.
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Он или она?

Ты девочка или мальчик? Откуда ты знаешь?

Пол ребёнка могут определить, 

когда малыш ещё находится 

в  животе мамы. По  мере 

взросления ребёнок превращается 

в  мужчину или женщину.

Вместе женщина и  мужчина 

могут зачать ребёнка.



5

Создать семью

Стареть вместе

Узнавать 
друг друга

Познакомиться 
друг с  другом

Встретиться, влюбиться — это целая история. 

Как выглядят влюблённые?
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Самый главный — это мозг!

Он позволяет тебе думать 

и  учиться.

Твой мозг контролирует все твои 

движения. Он отдаёт приказы телу. 

Эти приказы передаются по особым 

«ниточкам» — нервам.
Он работает, даже когда 

ты спишь!
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Мозг, который размышляет

Рука, которая рисует

Именно твой мозг придумывает рисунок, который ты хочешь изобразить, 

и  отдаёт твоим рукам приказ нарисовать желаемое.
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В движении

Под кожей, которая тебя 

защищает, под мышцами, 

которые работают…

...тебя поддерживает скелет: 

благодаря ему твоё тело 

такое крепкое.

Присядь, развернись, наклонись, потянись… все твои части тела могут 

двигаться, даже твой маленький мизинец на стопе.
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Кувырок

Мостик

Удержание 
равновесия

Ходьба по бревну

Колесо

Поклон

Удивительно, как много движений ты можешь совершать!


