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ｄｓ ＶｋｄＲＷｄ ｆ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃ きぎうｙがぎｘ БибЯролисф. Ｔす ｚすｙぎｘぉう うぅあぃぉうぃ, ぅｘ えがぐがぎすお くぐがそぐ あぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁが がきすぐｘ う うかかがｚｘごうぇ. ｋかうえｘぉずかがぃ う くぐうぉずかがぃ, がかが くがぅあｘｚｘぉがくず く ぅｘｙがぐがぇ が Ｔｘく.
ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!
ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.ОбгепрбоБибЯролисф.Ялй

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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1. ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ きぎうｙがぎｘ ｚかうおｘぐぃぉずかが がぅかｘ‐
えがおずぐぃくず く きぎうぉがいぃかかすお ぎけえがｚがあくぐｚがお. ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃ‐
くぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐず ぅｘ ぐぎｘｚおす う きがｚぎぃいあぃかうそ, きがぉけさぃかかすぃ/
ｚすぅｚｘかかすぃ かぃきぎｘｚうぉずかがぇ けくぐｘかがｚえがぇ う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ. ｇがぅｘ‐
ｙがぐずぐぃくず が ぐがお, さぐがｙす あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが ｙすぉが け Ｔｘく きがあ ぎけ‐
えがぇ かｘ きぎがぐそいぃかうう ｚくぃぁが くぎがえｘ くぉけいｙす きぎうｙがぎｘ.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ う ぉうご く がぁぎｘかうさぃかかすおう
ｚがぅおがいかがくぐそおう

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ けあけざずそ, きがぉけさぃかうそ ぐぎｘｚお うぉう くぐがぇえうこ
かｘぎけざぃかうぇ かぃぐぎけあがくきがくがｙかがくぐう.

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ おがいぃぐ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐずくそ あぃぐずおう くぐｘぎざぃ 8
ぉぃぐ う ぉうごｘおう く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかすおう
うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く かぃあがくぐｘぐがさかすお がきす‐
ぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ぐがぉずえが きぎう けくぉがｚうう かｘこがいあぃかうそ きがあ きぎうく‐
おがぐぎがお ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅがきｘくかがくぐず.

• ｅぃ きがぅｚがぉそぇぐぃ あぃぐそお うぁぎｘぐず く きぎうｙがぎがお. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ がくぐｘ‐
ｚぉそぐず あぃぐぃぇ ｚ ｚがぅぎｘくぐぃ あが 3 ぉぃぐ ｙぃぅ きぎうくおがぐぎｘ ｚｙぉうぅう きぎう‐
ｙがぎｘ.

• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚかぃ あがくそぁｘぃおがくぐう あぃ‐
ぐぃぇ.

• ｅぃ きがあきけくえｘぇぐぃ あぃぐぃぇ う あがおｘざかうこ いうｚがぐかすこ え きぎうｙがぎけ, えが‐
ぁあｘ がか ぎｘｙがぐｘぃぐ うぉう がくぐすｚｘぃぐ. Ｖがくぐけきかすぃ あぉそ えがかぐｘえぐｘ さｘ‐
くぐう きぎうｙがぎｘ くがこぎｘかそぜぐ ｚすくがえけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ がくかｘしぃか げけかえごうぃぇ «Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ», ぎぃえが‐
おぃかあけぃぐくそ ｚえぉぜさうぐず せぐけ げけかえごうぜ.

• ｆさうくぐえｘ う あがくぐけきかがぃ きがぉずぅがｚｘぐぃぉぜ ぐぃこかうさぃくえがぃ がｙくぉけいうｚｘ‐
かうぃ かぃ あがぉいかが きぎがうぅｚがあうぐずくそ あぃぐずおう ｙぃぅ きぎうくおがぐぎｘ.

1.2 ｆｙしうぃ きぎｘｚうぉｘ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう
• ｋくぐｘかがｚえｘ きぎうｙがぎｘ う ぅｘおぃかｘ えｘｙぃぉそ あがぉいかｘ がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ

ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすお きぃぎくがかｘぉがお!
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• Ｔが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ ぃぁが ｚかけぐぎぃかかそそ えｘおぃぎｘ くうぉずかが かｘ‐
ぁぎぃｚｘぃぐくそ. ｅぃ きぎうえｘくｘぇぐぃくず え かｘぁぎぃｚｘぐぃぉずかすお せぉぃおぃかぐｘお
ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ. ｇがおぃしｘそ ｚ きぎうｙがぎ うぉう うぅｚぉぃえｘそ うぅ かぃぁが きが‐
くけあけ うぉう ｘえくぃくくけｘぎす, ｚくぃぁあｘ うくきがぉずぅけぇぐぃ えけこがかかすぃ ぎけえｘｚう‐
ごす.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きｘぎががさうくぐうぐぃぉう あぉそ がさうくぐえう きぎうｙがぎｘ.
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ が がさうくぐえぃ う けこがあけ がぐえぉぜさうぐぃ

きぎうｙがぎ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ.
• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ いぃくぐえうぃ ｘｙぎｘぅうｚかすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ うぉう

がくぐぎすぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ くえぎぃｙえう あぉそ さうくぐえう くぐぃえぉそかかがぇ あｚぃぎ‐
ごす, ぐｘえ えｘえ うおう おがいかが きがごｘぎｘきｘぐず ぃぁが きがｚぃぎこかがくぐず, ｚ ぎぃ‐
ぅけぉずぐｘぐぃ さぃぁが くぐぃえぉが おがいぃぐ ぉがきかけぐず.

• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐえう かぃがｙこがあうおが
けｙぎｘぐず そｚかすぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚくぃ あぃぐｘぉう うぅ あけこがｚが‐
ぁが ざえｘげｘ.

• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが ぐぃぎおがくぃかくがぎ あぉそ おそくｘ, ぎぃえがおぃかあがｚｘか‐
かすぇ あぉそ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ.

• Ｖぉそ うぅｚぉぃさぃかうそ かｘきぎｘｚぉそぜしうこ あぉそ きぎがぐうｚかそ ｚすぐそかうぐぃ くかｘ‐
さｘぉｘ きぃぎぃあかぜぜ, ｘ ぅｘぐぃお ぅｘあかぜぜ さｘくぐず かｘきぎｘｚぉそぜしぃぇ きぎが‐
ぐうｚかそ うぅ ｙがえがｚがぇ くぐぃかえう - あｚういぃかうぃお, かｘきぎｘｚぉぃかかすお がぐ
くぐぃかえう. ｋくぐｘかがｚえｘ かｘきぎｘｚぉそぜしうこ あぉそ きぎがぐうｚかそ きぎがうぅｚがあうぐ‐
くそ ｚ がｙぎｘぐかがお きがぎそあえぃ.

• Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ かぃ‐
くさｘくぐかがぁが くぉけさｘそ がか あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘおぃかぃか うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお,
ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすお くぃぎｚうくかすお ごぃかぐぎがお うぉう くきぃごうｘぉうくぐがお く
ぎｘｚかがぅかｘさかがぇ えｚｘぉうげうえｘごうぃぇ.

• ｇぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ おぃかそぐず ぉｘおきがさえけ, けｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎうｙがぎ がぐ‐
えぉぜさぃか がぐ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ, さぐがｙす うぅｙぃいｘぐず がきｘくかがくぐう きがぎｘ‐
いぃかうそ せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

2.  ｋｂＲＹＲｅＺｗ ｇｆ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
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2.1 ｋくぐｘかがｚえｘ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｋくぐｘかがｚえｘ きぎうｙがぎｘ あがぉいかｘ きぎがうぅｚが‐
あうぐずくそ ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすお
きぃぎくがかｘぉがお.

• ｋあｘぉうぐぃ ｚくぜ けきｘえがｚえけ.
• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎう‐

ｙがぎ, うおぃぜしうぇ きがｚぎぃいあぃかうそ.
• ｉぉぃあけぇぐぃ きぎうぉがいぃかかすお え きぎうｙがぎけ うかくぐぎけえ‐

ごうそお きが けくぐｘかがｚえぃ.
• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく: くがｙぉぜあｘぇぐぃ

きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐず きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.
ｆｙそぅｘぐぃぉずかが うくきがぉずぅけぇぐぃ ぅｘしうぐかすぃ きぃぎ‐
さｘぐえう.

• ｇぎう きぃぎぃおぃしぃかうう きぎうｙがぎｘ かぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ
ぃぁが ぎけさえけ.

• ｆｙぃくきぃさずぐぃ かｘぉうさうぃ おうかうおｘぉずかが あがきけくぐう‐
おすこ ぅｘぅがぎがｚ おぃいあけ くがくぃあかうおう きぎうｙがぎｘおう
う きぎぃあおぃぐｘおう おぃｙぃぉう.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが おぃｙぃぉず きがあ きぎうｙがぎがお う ぎそ‐
あがお く かうお かｘあぃいかが ぅｘえぎぃきぉぃかｘ.

• Ｖぎけぁうぃ きぎうｙがぎす うぉう きぎぃあおぃぐす おぃｙぃぉう, かｘ‐
こがあそしうぃくそ きが がｙぃ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, あがぉ‐
いかす うおぃぐず ぐけ いぃ ｚすくがぐけ.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ きがいｘぎｘ う きがぎｘいぃ‐
かうそ せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

• Ｔくぃ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう あがぉいかす
きぎがうぅｚがあうぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすお せぉぃえ‐
ぐぎうえがお.

• ｇぎうｙがぎ かぃがｙこがあうおが ぅｘぅぃおぉうぐず.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが けえｘぅｘかかすぃ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く

ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう きｘぎｘおぃぐぎす せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお
せぉぃえぐぎがくぃぐう. Ｔ きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ がｙぎｘぐ‐
うぐぃくず え せぉぃえぐぎうえけ.

• Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ かぃがｙこがあうおが うく‐
きがぉずぅがｚｘぐず けくぐｘかがｚぉぃかかけぜ かｘあぉぃいｘしうお
がｙぎｘぅがお せぉぃえぐぎがｙぃぅがきｘくかけぜ ぎがぅぃぐえけ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぐぎがぇかうえう う けあぉうかうぐぃぉう.
• ｇがぅｘｙがぐずぐぃくず が ぐがお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず

ｚうぉえけ う くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず. Ｖぉそ ぅｘおぃかす きがｚぎぃ‐
いあぃかかがぁが くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ うぉう え せぉぃえぐぎうえけ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ えがかぐｘえぐｘ くぃぐぃｚすこ えｘｙぃぉぃぇ く
あｚぃぎごぃぇ きぎうｙがぎｘ, がくがｙぃかかが ぃくぉう あｚぃぎごｘ
くうぉずかが かｘぁぎぃぐｘ.

• Ｖぃぐｘぉう, ぅｘしうしｘぜしうぃ ぐがえがｚぃあけしうぃ うぉう
うぅがぉうぎがｚｘかかすぃ さｘくぐう きぎうｙがぎｘ, あがぉいかす
ｙすぐず ぅｘえぎぃきぉぃかす ぐｘえ, さぐがｙす うこ ｙすぉが かぃｚがぅ‐
おがいかが けあｘぉうぐず ｙぃぅ くきぃごうｘぉずかすこ うかくぐぎけ‐
おぃかぐがｚ.

• Ｔくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐ‐
えけ ぐがぉずえが きが がえがかさｘかうう けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きがくぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ え
ｚうぉえぃ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ うおぃぃぐくそ くｚがｙがあかすぇ
あがくぐけき.

• ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ え ぎがぅぃぐえぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう がかｘ きぉがこが ぅｘえぎぃきぉぃかｘ うぉう
ぃくぉう ｚうぉえｘ かぃきぉがぐかが ｚこがあうぐ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

• ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ えｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ あぉそ
がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ せぉぃえぐぎがくぃぐう. Ｔくぃ‐
ぁあｘ ｙぃぎうぐぃくず ぅｘ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ.

• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが きがあこがあそしうぃ けくぐぎがぇ‐
くぐｚｘ あぉそ うぅがぉそごうう: きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉずかすぃ ｘｚ‐
ぐがおｘぐうさぃくえうぃ ｚすえぉぜさｘぐぃぉう, きぉｘｚえうぃ きぎぃあ‐
がこぎｘかうぐぃぉう (ぎぃぅずｙがｚすぃ きぉｘｚえうぃ きぎぃあがこぎｘ‐
かうぐぃぉう, ｚすえぎけさうｚｘぜしうぃくそ うぅ ぁかぃぅあｘ), ｘｚぐが‐
おｘぐす ぅｘしうぐす がぐ ぐがえｘ けぐぃさえう う ぅｘおすえｘぐぃぉう.

• ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず きがあえぉぜさぃか え せぉぃえぐぎが‐
くぃぐう さぃぎぃぅ けくぐぎがぇくぐｚが あぉそ うぅがぉそごうう, きが‐
ぅｚがぉそぜしぃぃ がぐくがぃあうかそぐず がぐ くぃぐう ｚくぃ えがかぐｘえ‐
ぐす. ｋくぐぎがぇくぐｚが あぉそ うぅがぉそごうう あがぉいかが がｙぃく‐
きぃさうｚｘぐず ぅｘぅがぎ おぃいあけ ぎｘぅがおえかけぐすおう えがか‐
ぐｘえぐｘおう かぃ おぃかぃぃ 3 おお.

2.2 Ｚくきがぉずぅがｚｘかうぃ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ ぐぎｘｚおす, がいがぁｘ, きが‐
ぎｘいぃかうそ せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう
ｚぅぎすｚｘ.

• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あｘかかすぇ きぎうｙがぎ ｚ ｙすぐがｚすこ きが‐
おぃしぃかうそこ.

• ｅぃ ｚかがくうぐぃ うぅおぃかぃかうそ ｚ きｘぎｘおぃぐぎす あｘかかが‐
ぁが きぎうｙがぎｘ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
かうさぃお かぃ ぅｘぁがぎがいぃかす.

• Ｔが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ かぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ
ぃぁが ｙぃぅ きぎうくおがぐぎｘ.

• ｇぎうｙがぎ かぃがｙこがあうおが ｚすえぉぜさｘぐず きがくぉぃ えｘ‐
いあがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず, がぐえぎすｚｘそ あｚぃぎ‐
ごけ きぎうｙがぎｘ ｚが ｚぎぃおそ ぃぁが ぎｘｙがぐす. ｄがいぃぐ
きぎがうぅがぇぐう ｚすくｚがｙがいあぃかうぃ ぁがぎそさぃぁが ｚがぅあけ‐
こｘ.

• ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう きぎうｙがぎｘ かぃ えｘくｘぇぐぃくず
ぃぁが おがえぎすおう ぎけえｘおう; かぃ えｘくｘぇぐぃくず きぎうｙがぎｘ,
ぃくぉう かｘ かぃぁが きがきｘぉｘ ｚがあｘ.

• ｅぃ かｘあｘｚぉうｚｘぇぐぃ かｘ がぐえぎすぐけぜ あｚぃぎごけ きぎう‐
ｙがぎｘ.
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• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きぎうｙがぎ ｚ えｘさぃくぐｚぃ くぐがぉぃざ‐
かうごす うぉう きがあくぐｘｚえう あぉそ えｘえうこ-ぉうｙが きぎぃあ‐
おぃぐがｚ.

• ｇぎう ぎｘｙがぐぃ きぎうｙがぎｘ ぃぁが あｚぃぎごｘ あがぉいかｘ
ｙすぐず ぅｘえぎすぐｘ.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず, がぐえぎすｚｘそ あｚぃぎ‐
ごけ きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅがｚｘかうぃ うかぁぎぃあうぃかぐがｚ,
くがあぃぎいｘしうこ ｘぉえがぁがぉず, おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え
がｙぎｘぅがｚｘかうぜ ｚがぅあけざかが-くきうぎぐがｚがぇ くおぃくう.

• ｇぎう がぐえぎすｚｘかうう あｚぃぎごす きぎうｙがぎｘ ぎそあがお く
かうお かぃ あがぉいかが ｙすぐず うくえぎ うぉう がぐえぎすぐがぁが
きぉｘおぃかう.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ かｘ きぎうｙがぎ, ぎそあがお く かうお うぉう
ｚかけぐぎず かぃぁが ぉぃぁえがｚがくきぉｘおぃかそぜしうぃくそ ｚぃ‐
しぃくぐｚｘ うぉう うぅあぃぉうそ, きぎがきうぐｘかかすぃ ぉぃぁえがｚが‐
くきぉｘおぃかそぜしうおうくそ ｚぃしぃくぐｚｘおう.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ きがｚぎぃいあぃかうそ きぎう‐
ｙがぎｘ.

• Ｖぉそ ぐがぁが, さぐがｙす うぅｙぃいｘぐず きがｚぎぃいあぃかうそ う
うぅおぃかぃかうそ ごｚぃぐｘ せおｘぉう:
– かぃ きがおぃしｘぇぐぃ きがくけあけ うぉう あぎけぁうぃ きぎぃあおぃ‐
ぐす かぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが かｘ あかが きぎうｙがぎｘ.
– かぃ えぉｘあうぐぃ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉずぁけ かぃきがく‐
ぎぃあくぐｚぃかかが かｘ あかが きぎうｙがぎｘ.
– ｅぃ かｘぉうｚｘぇぐぃ ｚ かｘぁぎぃぐすぇ きぎうｙがぎ ｚがあけ.
– ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ きぎうｙがぎぃ きがくぉぃ がえがかさｘかうそ
きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ ｚぉｘいかけぜ きがくけあけ う きぎがあけえぐす.
– ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず きぎう けくぐｘかがｚえぃ
う うぅｚぉぃさぃかうう ｘえくぃくくけｘぎがｚ.

• Ｚぅおぃかぃかうぃ ごｚぃぐｘ せおｘぉう かぃ ｚぉうそぃぐ かｘ きぎが‐
うぅｚがあうぐぃぉずかがくぐず きぎうｙがぎｘ. ｆかが かぃ そｚぉそぃぐくそ
あぃげぃえぐがお く ぐがさえう ぅぎぃかうそ ぅｘえがかｘ が ぁｘぎｘか‐
ぐうぇかすこ がｙそぅｘぐぃぉずくぐｚｘこ.

• Ｖぉそ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ ぐがぎぐがｚ, くがあぃぎいｘしぃぇ
ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃくぐｚが ｚぉｘぁう, うくきがぉずぅけぇぐぃ
きぎがぐうｚぃかず あぉそ いｘぎえう. ｉがえう うぅ げぎけえぐがｚ おが‐
ぁけぐ ｚすぅすｚｘぐず きがそｚぉぃかうぃ きそぐぃか, けあｘぉうぐず えが‐
ぐがぎすぃ ｙけあぃぐ かぃｚがぅおがいかが.

2.3 ｋこがあ う がさうくぐえｘ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ ぐぎｘｚおす, きがいｘぎｘ うぉう
きがｚぎぃいあぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが がさうくぐえぃ う
けこがあけ ｚすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ
くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎうｙがぎ がくぐすぉ. Ｔ きぎがぐうｚかがお
くぉけさｘぃ くぐぃえぉそかかすぃ きｘかぃぉう おがぁけぐ ぐぎぃくかけぐず.

• ｇがｚぎぃいあぃかかすぃ くぐぃえぉそかかすぃ きｘかぃぉう くぉぃあけぃぐ
ぅｘおぃかそぐず かぃぅｘおぃあぉうぐぃぉずかが. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず きぎう くかそぐうう
あｚぃぎごす く きぎうｙがぎｘ. Ｖｚぃぎごｘ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ
ｚぃく!

• Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚぎぃいあぃかうそ きがえぎすぐうそ きぎう‐
ｙがぎｘ きぎがうぅｚがあうぐぃ ぃぁが ぎぃぁけぉそぎかけぜ がさうくぐえけ.

• ｆくぐｘｚざうぃくそ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ いうぎ うぉう がくぐｘぐ‐
えう きうしう おがぁけぐ くぐｘぐず きぎうさうかがぇ きがいｘぎｘ.

• ｆさうしｘぇぐぃ きぎうｙがぎ おそぁえがぇ ｚぉｘいかがぇ ぐぎそきえがぇ.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが かぃぇぐぎｘぉずかがぃ おがぜしぃぃ
くぎぃあくぐｚが. ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ ｘｙぎｘぅうｚかすぃ
くぎぃあくぐｚｘ, ｘｙぎｘぅうｚかすぃ ぁけｙえう, ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉう
うぉう おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ きぎぃあおぃぐす.

• Ｔ くぉけさｘぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ くきぎぃそ あぉそ がさうくぐえう
あけこがｚがぁが ざえｘげｘ くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうう きが
ｙぃぅがきｘくかがくぐう かｘ ぃぁが けきｘえがｚえぃ.

• ｅぃ がさうしｘぇぐぃ えｘぐｘぉうぐうさぃくえけぜ せおｘぉず (ぃくぉう
きぎうｙがぎ うおぃぃぐ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぃ きがえぎすぐうぃ)
えｘえうおう-ぉうｙが おがぜしうおう くぎぃあくぐｚｘおう.

ｇうぎがぉうぐうさぃくえｘそ がさうくぐえｘ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔ ぎぃいうおぃ きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐえう くけ‐
しぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず ぐぎｘｚおす / きがいｘ‐
ぎｘ / ｚすあぃぉぃかうそ こうおうさぃくえうこ くがぃあうかぃ‐
かうぇ (きｘぎがｚ)

• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ くｘおが‐
がさうくぐえう うぉう きぃぎぃあ きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
きぎうｙがぎｘ うぅｚぉぃえうぐぃ うぅ えｘおぃぎす あけこがｚがぁが
ざえｘげｘ:
– ｂｘえうぃ ｙす ぐが かう ｙすぉが がくぐｘぐえう きうしう, ｙぎすぅ‐

ぁう/がぐぉがいぃかうそ おｘくぉｘ うぉう いうぎｘ.
– ｂｘえうぃ ｙす ぐが かう ｙすぉが うぅｚぉぃえｘぃおすぃ きぎぃあ‐

おぃぐす (ｚえぉぜさｘそ きがぉえう, ｙがえがｚすぃ かｘきぎｘｚ‐
ぉそぜしうぃ う ぐ.あ., きがくぐｘｚぉそぃおすぃ ｚおぃくぐぃ く
うぅあぃぉうぃお), がくがｙぃかかが, えｘくぐぎぜぉう く ｘかぐう‐
きぎうぁｘぎかすお きがえぎすぐうぃお, くえがｚがぎがあす, きぎが‐
ぐうｚかう, えけこがかかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう う ぐ.あ.

• ｅぃ きがあきけくえｘぇぐぃ あぃぐぃぇ え きぎうｙがぎけ ｚ こがあぃ きう‐
ぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐえう. ｇぎうｙがぎ がさぃかず くうぉず‐
かが かｘぁぎぃｚｘぃぐくそ.

• ｅぃ きがあきけくえｘぇぐぃ あぃぐぃぇ え きぎうｙがぎけ ｚ こがあぃ きう‐
ぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐえう. ｇぎうｙがぎ くうぉずかが かｘ‐
ぁぎぃｚｘぃぐくそ, う うぅ きぃぎぃあかうこ ｚぃかぐうぉそごうがかかすこ
がぐｚぃぎくぐうぇ ｚすこがあうぐ ぁがぎそさうぇ ｚがぅあけこ.

• ｇうぎがぉうぐうさぃくえｘそ がさうくぐえｘ きぎぃあくぐｘｚぉそぃぐ くが‐
ｙがぇ ぎｘぅがぁぎぃｚ あが ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, さぐが
おがいぃぐ きぎうｚがあうぐず え ｚすくｚがｙがいあぃかうぜ うくきｘぎぃ‐
かうぇ がぐ がくぐｘぐえがｚ きうしう う おｘぐぃぎうｘぉがｚ きぎうｙが‐
ぎｘ. ｇがせぐがおけ きがぐぎぃｙうぐぃぉう がｙそぅｘかす:
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– ｆｙぃくきぃさうぐず こがぎがざけぜ ｚぃかぐうぉそごうぜ ｚが
ｚぎぃおそ う きがくぉぃ きぃぎｚがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ
きぎうｙがぎｘ きぎう おｘえくうおｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ.

– Ｔが ｚぎぃおそ う きがくぉぃ えｘいあがぇ きうぎがぉうぐうさぃ‐
くえがぇ がさうくぐえう がｙぃくきぃさうぐず こがぎがざけぜ ｚぃかぐう‐
ぉそごうぜ.

• Ｔ がぐぉうさうぃ がぐ ぉぜあぃぇ, かぃえがぐがぎすぃ きぐうごす う
ぎぃきぐうぉうう おがぁけぐ ｙすぐず がくがｙぃかかが さけｚくぐｚう‐
ぐぃぉずかすおう え うくきｘぎぃかうそお, うくこがあそしうお がぐ
ｚくぃこ あけこがｚすこ ざえｘげがｚ, がくかｘしぃかかすこ げけかえ‐
ごうぃぇ きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐえう.
– Ｔが ｚぎぃおそ きぃぎｚがぁが かｘぁぎぃｚｘ きぎうｙがぎｘ あが

おｘえくうおｘぉずかがぇ ぎｘｙがさぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, ｘ
ぐｘえいぃ, ｚが ｚぎぃおそ う きがくぉぃ きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ
がさうくぐえう ｚｙぉうぅう おぃくぐｘ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ
かぃ あがぉいかす かｘこがあうぐずくそ あがおｘざかうぃ いうｚがぐ‐
かすぃ (う, がくがｙぃかかが, きぐうごす): きぃぎぃかぃくうぐぃ うこ
ｚ こがぎがざが ｚぃかぐうぉうぎけぃおがぃ きがおぃしぃかうぃ.

• ｅぃｙがぉずざうぃ あがおｘざかうぃ いうｚがぐかすぃ ぐｘえいぃ おが‐
ぁけぐ ｙすぐず えぎｘぇかぃ ｚがくきぎううおさうｚすおう え ぉがえｘぉず‐
かすお きぃぎぃきｘあｘお ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚｙぉうぅう ｚくぃこ
あけこがｚすこ ざえｘげがｚ く げけかえごうぃぇ きうぎがぉうぐうさぃ‐
くえがぇ がさうくぐえう.

• Ｔすくがえｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, あがくぐうぁｘぃおｘそ ｚ こがあぃ
きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐえう ｚくぃおう あけこがｚすおう
ざえｘげｘおう く げけかえごうぃぇ きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ
がさうくぐえう, おがいぃぐ くぐｘぐず きぎうさうかがぇ きがｚぎぃいあぃ‐
かうそ ｘかぐうきぎうぁｘぎかすこ きがえぎすぐうぇ えｘくぐぎぜぉず,
くえがｚがぎがあ, きぎがぐうｚかぃぇ, えけこがかかすこ きぎうかｘあぉぃい‐
かがくぐぃぇ う ぐ.あ., ｘ ぐｘえいぃ きぎぃｚぎｘぐうぐず うこ ｚ うく‐
ぐがさかうえう かぃｙがぉずざがぁが えがぉうさぃくぐｚｘ こうおうさぃ‐
くえうこ うくきｘぎぃかうぇ.

• ｆきうくｘかかすぃ うくきｘぎぃかうそ がぐ ｚくぃこ きうぎがぉうぐうさぃ‐
くえうこ あけこがｚすこ ざえｘげがｚ / がくぐｘぐえがｚ きうしう かぃ

きぎぃあくぐｘｚぉそぜぐ がきｘくかがくぐう あぉそ さぃぉがｚぃえｘ,
ｚえぉぜさｘそ ぁぎけあかすこ あぃぐぃぇ う ぉうご く おぃあうごうか‐
くえうおう ぅｘｙがぉぃｚｘかうそおう.

2.4 Ｔかけぐぎぃかかぃぃ がくｚぃしぃかうぃ
• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ おがあけぉず きがあくｚぃぐえう

うぉう ぁｘぉがぁぃかがｚｘそ ぉｘおきｘ, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかｘそ
ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎうｙがぎがｚ. ｅぃ うくきがぉず‐
ぅけぇぐぃ うこ あぉそ がくｚぃしぃかうそ あがおｘ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

• ｇぃぎぃあ ぅｘおぃかがぇ ぉｘおきす がぐえぉぜさうぐぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうぃ きぎうｙがぎｘ.

• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが ぉｘおきす ぐがぇ いぃ くきぃごう‐
げうえｘごうう.

2.5 ｋぐうぉうぅｘごうそ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず ぐぎｘｚおす うぉう
けあけざずそ.

• ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ.
• ｆぐぎぃいずぐぃ えｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ う けぐうぉう‐

ぅうぎけぇぐぃ ぃぁが.
• ｋあｘぉうぐぃ ぅｘしぃぉえけ あｚぃぎごす, さぐがｙす きぎぃあがぐ‐

ｚぎｘぐうぐず ぎうくえ ぃぃ ぅｘきうぎｘかうそ かｘ くぉけさｘぇ, ぃくぉう
ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ がえｘいけぐくそ あぃぐう う あがおｘざかうぃ
いうｚがぐかすぃ.

3. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ

21

10

4

3

5
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5

4

3

2

1

1 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ
2 ｕぉぃえぐぎがかかすぇ きぎがぁぎｘおおｘぐがぎ
3 Ｕかぃぅあが あぉそ ぐぃぎおがしけきｘ あぉそ おそくｘ
4 ｅｘぁぎぃｚｘぐぃぉずかすぇ せぉぃおぃかぐ
5 ｃｘおきｘ がくｚぃしぃかうそ
6 Ｔぃかぐうぉそぐがぎ
7 ｅｘぁぎぃｚｘぐぃぉずかすぇ せぉぃおぃかぐ ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう
8 ｅういかうぇ かｘぁぎぃｚ
9 ｉじぃおかｘそ かｘきぎｘｚぉそぜしｘそ あぉそ きぎがぐうｚかそ

10 ｇがぉがいぃかうそ きぎがぐうｚかぃぇ
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3.1 Ｒえくぃくくけｘぎす
ｈぃざぃぐえｘ
Ｖぉそ えけこがかかがぇ きがくけあす, げがぎお あぉそ ｚすきぃさえう,
いｘぎえがぁが.

Ｕぉけｙがえうぇ きぎがぐうｚぃかず
Ｖぉそ ぐがぎぐがｚ う ｙうくえｚうぐがｚ.

ｇぎがぐうｚぃかず あぉそ いｘぎえう / ぁぎうぉそ
Ｖぉそ ｚすきぃえｘかうそ う いｘぎえう うぉう ｚ えｘさぃくぐｚぃ きぎが‐
ぐうｚかそ あぉそ くｙがぎｘ いうぎｘ.

ｊぃぎおがしけき あぉそ おそくｘ
Ｖぉそ がきぎぃあぃぉぃかうそ ぁがぐがｚかがくぐう ｙぉぜあｘ.

ｊぃぉぃくえがきうさぃくえうぃ かｘきぎｘｚぉそぜしうぃ
Ｖぉそ きがぉがえ う きぎがぐうｚかぃぇ.

4. ｇＷｈＷＶ ｇＷｈＴｓｄ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷｄ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｉｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう».

4.1 ｇぃぎｚｘそ さうくぐえｘ
• Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ ｚくぃ きぎうかｘあ‐

ぉぃいかがくぐう.
• ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお きぎうｙがぎ かぃ‐

がｙこがあうおが がさうくぐうぐず.
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ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｋこがあ う がさうくぐえｘ».

4.2 ｋくぐｘかがｚえｘ う うぅおぃかぃかうぃ
ｚぎぃおぃかう くけぐがえ
ｇぎう きぃぎｚがお きがあえぉぜさぃかうう え くぃぐう かｘ あうくきぉぃぃ
かｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ ｚすくｚぃぐそぐくそ ｚくぃ ぃぁが くうお‐
ｚがぉす. Ｔ ぐぃさぃかうぃ きがくぉぃあけぜしうこ かぃくえがぉずえうこ くぃ‐
えけかあ かｘ あうくきぉぃぃ ｙけあぃぐ がぐがｙぎｘいｘぐずくそ ｚぃぎくうそ
ｚくぐぎがぃかかがぁが きぎがぁぎｘおおかがぁが がｙぃくきぃさぃかうそ.
ｇがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ かｘ あうくきぉぃぃ きぃぎぃくぐｘかぃぐ がぐがｙ‐
ぎｘいｘぐずくそ ｚぃぎくうそ きぎがぁぎｘおおかがぁが がｙぃくきぃさぃかうそ,
かｘ かぃお きがそｚそぐくそ くうおｚがぉす ｚぎぃおぃかう «д» (さｘく) う
«12:00».
ｋくぐｘかがｚえｘ ｚぎぃおぃかう くけぐがえ:
1. ｉ きがおがしずぜ  うぉう  けくぐｘかがｚうぐぃ ぅかｘ‐

さぃかうぃ さｘくがｚ.

2. ｅｘいおうぐぃ かｘ  .
3. ｉ きがおがしずぜ えかがきがえ  うぉう  けくぐｘかがｚう‐

ぐぃ ぅかｘさぃかうぃ おうかけぐ.
4. ｅｘいおうぐぃ かｘ  うぉう かｘ  .
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす/ｚぎぃおぃかう がぐがｙぎｘぅうぐ‐
くそ かがｚがぃ ぐぃえけしぃぃ ｚぎぃおそ.

Ｚぅおぃかぃかうぃ ｚぎぃおぃかう くけぐがえ
Ｚぅおぃかぃかうぃ ｚぎぃおぃかう くけぐがえ ｚがぅおがいかが, ぐがぉずえが
ぃくぉう きぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. ｅｘいおうぐぃ  . ｅｘ あうく‐
きぉぃぃ かｘさかぃぐ おうぁｘぐず  . Ｖぉそ けくぐｘかがｚえう かがｚがぁが
ぅかｘさぃかうそ ｚぎぃおぃかう うくきがぉずぅけぇぐぃ がきうくｘかかけぜ
ｚすざぃ きぎがごぃあけぎけ.

5. ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
5.1 ｕぉぃえぐぎがかかすぇ きぎがぁぎｘおおｘぐがぎ

1 112 3 4 65 7 8 9 10

ｋきぎｘｚぉぃかうぃ きぎうｙがぎがお がくけしぃくぐｚぉそぃぐくそ きぎう
きがおがしう くぃかくがぎかすこ きがぉぃぇ.

 ｉぃかくがぎかがぃ
きがぉぃ

ｆきうくｘかうぃ げけかえごうう

1 Ｔｂｃ/Ｔｓｂｃ Ｔえぉぜさぃかうぃ う ｚすえぉぜさぃかうぃ きぎうｙがぎｘ.

2 ｈＷＸＺｄｓ Ｔすｙがぎ ぎぃいうおｘ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ, ｘｚぐがおｘぐうさぃ‐
くえがぇ きぎがぁぎｘおおす うぉう げけかえごうう がさうくぐえう.

3 ｆｉＴＷｑＷｅＺＷ Ｖｋｍｆ‐
ＴｆＵｆ ｐｂＲｌＲ

Ｔえぉぜさぃかうぃ うぉう ｚすえぉぜさぃかうぃ ぉｘおきす がくｚぃしぃ‐
かうそ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.

4 ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＲ / Ｓｓ‐
ｉｊｈｓａ ｅＲＵｈＷＴ

ｋくぐｘかがｚえｘ う えがかぐぎがぉず ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚかけぐぎう
えｘおぃぎす うぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あｘぐさうえｘ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ. Ｗくぉう かｘいｘぐず う けあぃぎ‐
いうｚｘぐず ｚ ぐぃさぃかうぃ ぐぎぃこ くぃえけかあ, ｚえぉぜさｘぃぐくそ う
ｚすえぉぜさｘぃぐくそ げけかえごうそ ｙすくぐぎがぁが かｘぁぎぃｚｘ.
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 ｉぃかくがぎかがぃ
きがぉぃ

ｆきうくｘかうぃ げけかえごうう

5 ｃｖＳＺｄＲｗ ｇｈｆ‐
ＵｈＲｄｄＲ

Ｙｘきうくず Ｔｘざぃぇ ぉぜｙうおがぇ きぎがぁぎｘおおす. ｆｙぃくきぃ‐
さうｚｘぃぐ かぃきがくぎぃあくぐｚぃかかすぇ あがくぐけき え Ｔｘざぃぇ
ぉぜｙうおがぇ きぎがぁぎｘおおぃ, あｘいぃ えがぁあｘ きぎうｙがぎ ｚす‐
えぉぜさぃか.

6 - ＺｅＶＺｂＲｎＺｗ ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぜぐくそ ぐぃえけしうぃ かｘくぐぎがぇ‐
えう きぎうｙがぎｘ.

7 ＴＴＷｈｍ ｇぃぎぃおぃしぃかうぃ ｚｚぃぎこ きが おぃかぜ.

8 ＴｅＺＹ ｇぃぎぃおぃしぃかうぃ ｚかうぅ きが おぃかぜ.

9 ｏＲｉｓ Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうぇ さｘくがｚ.

10 ｊＲａｄＷｈ ｋくぐｘかがｚえｘ げけかえごうう «ｊｘぇおぃぎ».

11 ЛЗ ｇがあぐｚぃぎいあぃかうぃ ｚすｙがぎｘ うぉう きｘぎｘおぃぐぎｘ かｘ‐
くぐぎがぇえう. ｇぃぎぃおぃしぃかうぃ ｚかうぅ きが おぃかぜ.

5.2 Ｖうくきぉぃぇ

A B C

DE

A) ｉうおｚがぉ ぎぃいうおｘ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ
B) ｅがおぃぎ ぎぃいうおｘ/きぎがぁぎｘおおす あけこがｚがぁが ざえｘ‐

げｘ
C) Ｚかあうえｘぐがぎす げけかえごうぇ さｘくがｚ (くお. ｊｘｙぉうごけ

«ｌけかえごうう さｘくがｚ»)
А) Ｖうくきぉぃぇ さｘくがｚ/がくぐｘぐがさかがぁが ぐぃきぉｘ (ｘ ぐｘえいぃ

ぐｘぇおぃぎｘ う ｚぎぃおぃかう くけぐがえ)
Б) Ｖうくきぉぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす/ｚぎぃおぃかう

5.3 Ｖぎけぁうぃ うかあうえｘぐがぎす あうくきぉぃそ.
ｉうおｚがぉ ｅｘうおぃかがｚｘかうぃ ｆきうくｘかうぃ

Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえうぃ きぎが‐
ぁぎｘおおす

Ｔすｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぇ きぎがぁぎｘおおす.

ｃぜｙうおｘそ きぎがぁぎｘおおｘ Ｔすきがぉかそぃぐくそ ぉぜｙうおｘそ きぎがぁぎｘおおｘ.

 / えぁ / ぁ ｈｘｙがぐｘぃぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえｘそ きぎがぁぎｘおおｘ く げけかえ‐
ごうぃぇ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きが ｚぃくけ.

 / さｘく/おうか ｈｘｙがぐｘぃぐ げけかえごうそ さｘくがｚ.
Ｚかあうえｘごうそ かｘぁぎぃｚｘ / がく‐
ぐｘぐがさかがぁが ぐぃきぉｘ

ｆぐがｙぎｘいぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ / ｙすくぐぎすぇ
かｘぁぎぃｚ

ｈｘｙがぐｘぃぐ けえｘぅｘかかｘそ げけかえごうそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｄがいかが きぎがｚぃぎうぐず うぉう うぅおぃかうぐず ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.
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ｉうおｚがぉ ｅｘうおぃかがｚｘかうぃ ｆきうくｘかうぃ
ｊぃぎおがしけき あぉそ おそくｘ ｐぐぃえぃぎ ぐぃぎおがしけきｘ あぉそ おそくｘ ｚくぐｘｚぉぃか ｚ ぁかぃぅあが

ぐぃぎおがしけきｘ あぉそ おそくｘ.
ｕぉぃえぐぎがかかｘそ ｙぉがえうぎがｚえｘ
あｚぃぎう

Ｔえぉぜさぃかｘ せぉぃえぐぎがかかｘそ ｙぉがえうぎがｚえｘ あｚぃぎう.

ｊｘぇおぃぎ ｈｘｙがぐｘぃぐ ぐｘぇおぃぎ.

5.4 Ｚかあうえｘごうそ おがしかがくぐう かｘぁぎぃｚｘ
ｇぎう ｚえぉぜさぃかうう げけかえごうう あけこがｚがぁが ざえｘげｘ かｘ
あうくきぉぃぃ きがそｚぉそぜぐくそ きがぉがくえう  . ｇがぉがくえう

がぐぎｘいｘぜぐ きがｚすざぃかうぃ うぉう きがかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.
ｇぎう あがくぐういぃかうう きぎうｙがぎがお ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす きがぉがくえう きぎがきｘあｘぜぐ く あうくきぉぃそ.

6. ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｉｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう».

Ｖぉそ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ おがいかが うくきがぉずぅが‐
ｚｘぐず:
• ぎけさかがぇ ぎぃいうお – あぉそ ぎけさかがぇ けくぐｘかがｚえう ぎぃ‐

いうおがｚ かｘぁぎぃｚｘ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎす う ｚぎぃおぃかう
きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ.

• ｘｚぐがおｘぐうさぃくえうぃ きぎがぁぎｘおおす – あぉそ きぎうぁがぐがｚ‐
ぉぃかうそ ｙぉぜあ きぎう がぐくけぐくぐｚうう がきすぐｘ う ぅかｘかうぇ
ｚ えけぉうかｘぎうう.

ｈぃいうお あけこがｚがぁが ざえｘげｘ ｇぎうおぃかぃかうぃ
1 Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ ｆあかがｚぎぃおぃかかがぃ ｚすきぃえｘかうぃ おｘえくうおけお かｘ 3 けぎがｚかそこ

あけこがｚがぁが ざえｘげｘ, ｘ ぐｘえいぃ きがあくけざうｚｘかうぃ. ｋくぐｘかがｚうぐぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ かｘ 20°C – 40°C かういぃ, さぃお あぉそ ぎぃいうおｘ
«Ｔぃぎこかうぇ + かういかうぇ かｘぁぎぃｚ».

2 ｇうごごｘ Ｔすきぃえｘかうぃ かｘ 1 けぎがｚかぃ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ, えがぁあｘ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ ｙがぉぃぃ うかぐぃかくうｚかがぃ きがあぎけおそかうｚｘかうぃ う こぎけくぐそ‐
しｘそ かういかそそ えがぎがさえｘ. ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ かｘ
20°C – 40°C かういぃ, さぃお あぉそ ぎぃいうおｘ «Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ».

3 Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ

Ｔすきぃえｘかうぃ う いｘぎえｘ きぎがあけえぐがｚ かｘ があかがお けぎがｚかぃ あけこが‐
ｚがぁが ざえｘげｘ.

4 ｅうぅえがぐ. きぎうぁが‐
ぐがｚぉぃかうぃ

ｇぎうぁがぐがｚぉぃかうぃ きがくぐかすこ きぎがあけえぐがｚ く くがさかがぇ きぎがいｘぎ‐
えがぇ.

5 ｅういかうぇ かｘぁぎぃｚ Ｔすきぃえｘかうぃ きうぎがぁがｚ く こぎけくぐそしぃぇ がくかがｚがぇ う えがかくぃぎｚう‐
ぎがｚｘかうぃ きぎがあけえぐがｚ.

6 Ｔぉｘいかすぇ ぁがぎそ‐
さうぇ ｚがぅあけこ

ｕえがかがおうそ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう きぎう きぎうぁがぐがｚぉぃかうう ｚすきぃさ‐
えう, ｚ ぐがお さうくぉぃ う ｚすきぃさえう く かうぅえうお くがあぃぎいｘかうぃお
ｚぉｘぁう. ｊｘえいぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ あぉそ ｚすきぃえｘかうそ ｚ げがぎおｘこ
かｘ 1 けぎがｚかぃ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.
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ｈぃいうお あけこがｚがぁが ざえｘげｘ ｇぎうおぃかぃかうぃ
7 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘ‐

かうぃ
ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ.

8 ｇがああぃぎいｘかうぃ
ｊぃきぉｘ

ｉがこぎｘかぃかうぃ きぎうぁがぐがｚぉぃかかがぇ きうしう ｚ ぐぃきぉがお ｚうあぃ.

9 ｕｂｆ いｘぎえｘ ｌけかえごうう ｕｂｆｅｆｄ きがぅｚがぉそぜぐ がきぐうおうぅうぎがｚｘぐず せかぃぎ‐
ぁがきがぐぎぃｙぉぃかうぃ ｚが ｚぎぃおそ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きぎがあけえぐがｚ.
ｉかｘさｘぉｘ かぃがｙこがあうおが けくぐｘかがｚうぐず ｚぎぃおそ きぎうぁがぐがｚ‐
ぉぃかうそ. Ｓがぉぃぃ きがあぎがｙかすぃ くｚぃあぃかうそ が ぎぃえがおぃかあがｚｘか‐
かすこ かｘくぐぎがぇえｘこ かｘこがあそぐくそ ｚ ぐｘｙぉうごｘこ あぉそ きぎうぁがぐがｚ‐
ぉぃかうそ きうしう, ぁあぃ きぎうｚぃあぃかす せえｚうｚｘぉぃかぐかすぃ くぐｘか‐
あｘぎぐかすぃ ぎぃいうおす あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.

10 ｄｘぉすぇ ぁぎうぉず ｇぎうぁがぐがｚぉぃかうぃ かｘ ぁぎうぉぃ きぎがあけえぐがｚ きぉがくえがぇ げがぎおす う
ぐがくぐがｚ.

11 Ｓすくぐぎがぃ ぁぎうぉう‐
ぎがｚｘかうぃ

ｇぎうぁがぐがｚぉぃかうぃ かｘ ぁぎうぉぃ ｙがぉずざがぁが えがぉうさぃくぐｚｘ きぎが‐
あけえぐがｚ きぉがくえがぇ げがぎおす. ｇぎうぁがぐがｚぉぃかうぃ こぉぃｙかすこ ぐが‐
くぐがｚ.

12 ｊけぎｙが-ぁぎうぉず Ｘｘぎえｘ えぎけきかすこ えけくえがｚ おそくｘ うぉう きぐうごす (かぃ げうぉぃ) かｘ
があかがお けぎがｚかぃ, ｊｘえいぃ きがあぎけおそかうｚｘかうぃ きぎがあけえぐがｚ, かｘ‐
きぎうおぃぎ, ぅｘきぃえｘかがえ.

6.1 Ｙｘあｘかうぃ ぎぃいうおがｚ あけこがｚがぁが
ざえｘげｘ
1. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ きぎう きがおがしう  . ｅｘ

あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぅｘ‐
あｘかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, くうおｚがぉ う かがおぃぎ ぎぃ‐
いうおｘ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.

2. ｅｘいおうぐぃ  うぉう  , さぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず
ぎぃいうお あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.

3. ｅｘいおうぐぃ  うぉう きぎうｙがぎ かｘさかぃぐ ぎｘｙがぐけ
ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう さぃぎぃぅ きそぐず くぃえけかあ.

Ｗくぉう ｚえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ う かぃ ｚすｙぎｘぐず
かう があかがぁが ぎぃいうおｘ うぉう きぎがぁぎｘおおす,
さぃぎぃぅ 20 くぃえけかあ きぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃ‐
くえう がぐえぉぜさうぐくそ.

6.2 Ｚぅおぃかぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｅｘいうおｘぇぐぃ  /  あぉそ きがくぉぃあがｚｘぐぃぉずかがぁが
うぅおぃかぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす く ざｘぁがお ｚ 5°C.
ｇぎう あがくぐういぃかうう きぎうｙがぎがお ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす ぎｘぅあｘぜぐくそ ぐぎう ぅｚけえがｚすこ くうぁかｘぉｘ, う うかあう‐
えｘぐがぎ かｘぁぎぃｚｘ ぁｘくかぃぐ.

6.3 ｇぎがｚぃぎえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
Ｔ こがあぃ ｚすきがぉかぃかうそ ぎぃいうおｘ うぉう きぎがぁぎｘおおす
きぎうｙがぎｘ おがいかが きぎがｚぃぎうぐず ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ ｚかけぐ‐
ぎう きぎうｙがぎｘ.
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ  . ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐

ぎす/ｚぎぃおぃかう がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう うぅ‐
おぃかうぐず ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ かｘいおうぐぃ かｘ  ぃしぃ
ぎｘぅ, ｘ ぅｘぐぃお ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず くぃかくがぎかすおう
きがぉそおう  う  .

2. ｅｘいおうぐぃ かｘ  , さぐがｙす ｚぃぎかけぐずくそ ｚ ぎぃ‐
いうお けくぐｘかがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, うぉう がかｘ かｘ‐
さかぃぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう がぐがｙぎｘいｘぐずくそ かｘ
あうくきぉぃぃ さぃぎぃぅ きそぐず くぃえけかあ.

6.4 ｈぃいうお ｙすくぐぎがぁが かｘぁぎぃｚｘ
ｈぃいうお ｙすくぐぎがぁが かｘぁぎぃｚｘ きがぅｚがぉそぃぐ けおぃかず‐
ざうぐず ｚぎぃおそ かｘぁぎぃｚｘ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ ｙすくぐぎがぁが かｘぁぎぃｚｘ: ｅｘいおう‐
ぐぃ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ  ｙがぉぃぃ ぐぎぃこ くぃえけかあ.
ｇがくぉぃ ｚえぉぜさぃかうそ ぎぃいうおｘ ｙすくぐぎがぁが かｘぁぎぃｚｘ
ぁがぎうぅがかぐｘぉずかすぃ きがぉがくえう かｘ あうくきぉぃぃ かｘさう‐
かｘぜぐ おうぁｘぐず, がｙがぅかｘさｘそ ぐｘえうお がｙぎｘぅがお ぎｘｙが‐
ぐけ ぎぃいうおｘ.
Ｖがきがぉかうぐぃぉずかすぃ くｚぃあぃかうそ:
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• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ きぎがあけえぐす ｚ あけこがｚがぇ ざえｘげ ｚが
ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす ぎぃいうおｘ ｙすくぐぎがぁが かｘぁぎぃｚｘ.

• ｈそあ ぎぃいうおがｚ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ かぃ あがきけくえｘぃぐ
があかがｚぎぃおぃかかがぃ ｚえぉぜさぃかうぃ ｙすくぐぎがぁが かｘぁぎぃ‐
ｚｘ. Ｗくぉう ｙすくぐぎすぇ かｘぁぎぃｚ かぃあがくぐけきぃか あぉそ
ｚすｙぎｘかかがぁが ぎぃいうおｘ, ｚすあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ
くうぁかｘぉ.

6.5 ｕえがかがおうそ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ がくかｘしぃか かぃくえがぉずえう‐
おう げけかえごうそおう, きがぅｚがぉそぜしうおう せえがかが‐
おうぐず せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうぜ ｚが ｚぎぃおそ
きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ:
• ｆくぐｘぐがさかがぃ ぐぃきぉが:

– ｇぎう ぎｘｙがぐぃ ぎぃいうおｘ かｘぁぎぃｚｘ うぉう
きぎがぁぎｘおおす かｘぁぎぃｚｘぐぃぉずかすぃ せぉぃ‐
おぃかぐす がぐえぉぜさｘぜぐくそ かｘ 10%
ぎｘかずざぃ (ぉｘおきｘ う ｚぃかぐうぉそぐがぎ
きぎがあがぉいｘぜぐ ぎｘｙがぐｘぐず). Ｖぉそ ぎｘ‐
ｙがぐす あｘかかがぇ げけかえごうう ｚぎぃおそ
きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ あがぉいかが ｙすぐず ｙが‐
ぉぃぃ 30 おうかけぐ, うぉう あがぉいかｘ ｙすぐず
ｚえぉぜさぃかｘ があかｘ げけかえごうぇ さｘくがｚ
(«ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず», «ｆえがか‐
さｘかうぃ», «ｆぐくぎがさえｘ きけくえｘ»). Ｖｘか‐
かｘそ げけかえごうそ かぃ きぎうおぃかうおｘ え ぎぃ‐
いうおｘお ぁぎうぉそ.

– Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか, おがいかが
うくきがぉずぅがｚｘぐず ぐぃきぉが あぉそ きがああぃぎ‐
いｘかうそ ｙぉぜあ ｚ ぐぃきぉがお くがくぐがそ‐

かうう. ｅｘ あうくきぉぃぃ さｘくがｚ/がくぐｘぐがさ‐
かがぁが ぐぃきぉｘ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ; きがぉがくえう ぐｘえいぃ がぐ‐
がｙぎｘいｘぜぐ けぎがｚぃかず ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
きが おぃぎぃ ぃぃ くかういぃかうそ.

• Ｚくきがぉずぅがｚｘかうぃ きぎうｙがぎｘ く ｚすえぉぜ‐
さぃかかがぇ ぉｘおきがぇ がくｚぃしぃかうそ – かｘ‐
いおうぐぃ かｘ  , さぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず
ぉｘおきけ がくｚぃしぃかうそ ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙが‐
ぐす.

• ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう げけかえごうう Ｔぉｘい‐
かすぇ ぁがぎそさうぇ ｚがぅあけこ ぉｘおきｘ ｚすえぉぜ‐
さｘぃぐくそ さぃぎぃぅ 30 くぃえけかあ. ｃｘおきｘ
ｚえぉぜさｘぃぐくそ くかがｚｘ きぎう えｘくｘかうう 
うぉう がぐえぎすｚｘかうう あｚぃぎごす きぎうｙがぎｘ.
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう げけかえごうう ｕｂｆ‐
ｅｆｄ ぉｘおきｘ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ. ｃｘおきｘ
ｚえぉぜさｘぃぐくそ くかがｚｘ きぎう えｘくｘかうう 
うぉう がぐえぎすｚｘかうう あｚぃぎごす きぎうｙがぎｘ.

• Ｔすえぉぜさぃかうぃ あうくきぉぃそ – きぎう かぃがｙ‐
こがあうおがくぐう おがいかが きがぉかがくぐずぜ ｚす‐
えぉぜさうぐず きぎうｙがぎ. ｆあかがｚぎぃおぃかかが
かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえう  う  う
けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ あが おがおぃかぐｘ ｚす‐
えぉぜさぃかうそ あうくきぉぃそ. ｕぐが いぃ あぃぇ‐
くぐｚうぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ あぉそ ｚえぉぜさぃかうそ
きぎうｙがぎｘ.

• ｌけかえごうう ｕｂｆｅｆｄ - くお. «ｈぃいうおす
あけこがｚがぁが ざえｘげｘ».

7. ｌｋｅｂｎＺＺ ｏＲｉｆＴ
ｉＺｄＴｆｃ ｌｋｅｂｎＺｗ ｆｇＺｉＲｅＺＷ

ＴｈＷｄｗ ｉｋｊｆｂ ｇぎがくおがぐぎ ｚぎぃおぃかう くけぐがえ. ｇぎがごぃあけぎｘ うぅおぃかぃかうそ ｚぎぃ‐
おぃかう くけぐがえ がきうくｘかｘ ｚ ぎｘぅあぃぉぃ «ｋくぐｘかがｚえｘ う うぅおぃかぃ‐

かうぃ ぐぃえけしぃぁが ｚぎぃおぃかう».
ｇｈｆＶｆｃＸ. ｋくぐｘかがｚえｘ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐう ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ.

ｆｂｆｅｏＲｅＺＷ ｋくぐｘかがｚえｘ おがおぃかぐｘ がえがかさｘかうそ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ. ｇぎう
があかがｚぎぃおぃかかがお うくきがぉずぅがｚｘかうう げけかえごうぇ «ｇぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがくぐず» う «ｆえがかさｘかうぃ» (がぐくぎがさえｘ きけくえｘ) おがい‐
かが ぅｘあｘぐず ｚぎぃおそ あぉそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが ｚえぉぜさぃかうそ う

ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ ｚ ｙがぉぃぃ きがぅあかぃぃ ｚぎぃおそ.

7.1 ｆぐくさぃぐ ｚぎぃおぃかう く かｘさｘぉｘ
きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ
ｊｘぇおぃぎ がぐくさぃぐｘ ｚぎぃおぃかう く おがおぃかぐｘ きぎうぁがぐがｚ‐
ぉぃかうそ きがぅｚがぉそぃぐ けぅかｘぐず, えｘえ あがぉぁが ぎｘｙがぐｘぃぐ

きぎうｙがぎ. ｆか ｚえぉぜさｘぃぐくそ, えｘえ ぐがぉずえが きぎうｙがぎ かｘ‐
さうかｘぃぐ かｘぁぎぃｚｘぐずくそ.
ｉｙぎがく ぐｘぇおぃぎｘ がぐくさぃぐｘ ｚぎぃおぃかう く かｘさｘぉｘ
きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ:ｆあかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ う
けあぃぎいうｚｘぇぐぃ  う  , きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ
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ｚすくｚぃぐうぐくそ «00:00». ｊｘぇおぃぎ くかがｚｘ かｘさかぃぐ
きぎそおがぇ がぐくさぃぐ ｚぎぃおぃかう く かけぉそ.

ｊｘぇおぃぎ きぎそおがぁが がぐさぃぐｘ かぃぉずぅそ うく‐
きがぉずぅがｚｘぐず, ぃくぉう ぅｘあｘかｘ きぎがあがぉいう‐
ぐぃぉずかがくぐず うぉう ｚぎぃおそ がえがかさｘかうそ.

7.2 ｋくぐｘかがｚえｘ げけかえごうう
«ｇｈｆＶｆｃＸＺｊＷｃｔｅｆｉｊｔ»
1. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う ｚすｙぃぎうぐぃ ぎぃいうお う

ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.
2. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ  あが ぐぃこ きがぎ, きがえｘ かｘ

あうくきぉぃぃ かぃ ｚすくｚぃぐうぐくそ  . ｅｘ あうくきぉぃぃ
かｘさかぃぐ おうぁｘぐず  .

3. ｅｘいおうぐぃ かｘ  うぉう かｘ  , さぐがｙす けくぐｘ‐
かがｚうぐず ぅかｘさぃかうぃ おうかけぐ あぉそ げけかえごうう
«ｇｈｆＶｆｃＸＺｊＷｃｔｅｆｉｊｔ».

4. ｅｘいおうぐぃ かｘ  あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
5. ｅｘいおうぐぃ かｘ  うぉう かｘ  , さぐがｙす けくぐｘ‐

かがｚうぐず ぅかｘさぃかうぃ さｘくがｚ あぉそ げけかえごうう
«ｇｈｆＶｆｃＸＺｊＷｃｔｅｆｉｊｔ».

Ｗくぉう ｚが ｚぎぃおそ けくぐｘかがｚえう ぅかｘさぃかうそ
さｘくがｚ あぉそ げけかえごうう «ｇｈｆＶｆｃＸＺ‐
ｊＷｃｔｅｆｉｊｔ» かｘいｘぐず かｘ  うぉう 
, きぎうｙがぎ きぃぎぃぇあぃぐ え かｘくぐぎがぇえぃ げけかえ‐
ごうう «ｆｂｆｅｏＲｅＺＷ».

6. ｇが うくぐぃさぃかうう けくぐｘかがｚぉぃかかがぁが ｚぎぃおぃかう ｚ
ぐぃさぃかうぃ あｚけこ おうかけぐ ｚすあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ
くうぁかｘぉ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ きぎう せぐがお ｙけあぃぐ おうぁｘぐず くうお‐
ｚがぉ  う きがえｘぅｘかうぃ ぐぃえけしぃぁが ｚぎぃおぃかう.
ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ.
Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘ かｘ‐
いおうぐぃ かｘ ぉぜｙがぃ くぃかくがぎかがぃ きがぉぃ うぉう がぐ‐
えぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.

7. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

7.3 ｋくぐｘかがｚえｘ げけかえごうう
«ｆｂｆｅｏＲｅＺＷ»
1. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う ｚすｙぃぎうぐぃ ぎぃいうお う

ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.
2. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ  あが ぐぃこ きがぎ, きがえｘ かｘ

あうくきぉぃぃ かぃ ｚすくｚぃぐうぐくそ  . ｅｘ あうくきぉぃぃ
かｘさかぃぐ おうぁｘぐず  .

3. ｅｘいおうぐぃ かｘ  うぉう かｘ  , さぐがｙす けくぐｘ‐
かがｚうぐず ｚぎぃおそ あぉそ げけかえごうう «ｇｈｆＶｆｃ‐
ＸＺｊＷｃｔｅｆｉｊｔ» (ぅｘあｘぇぐぃ くかｘさｘぉｘ おう‐
かけぐす, ｘ ぅｘぐぃお さｘくす), う かｘいおうぐぃ かｘ 
うぉう かｘ  あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.

4. ｇが うくぐぃさぃかうう けくぐｘかがｚぉぃかかがぁが ｚぎぃおぃかう ｚ
ぐぃさぃかうぃ あｚけこ おうかけぐ ｚすあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ
くうぁかｘぉ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ きぎう せぐがお ｙけあぃぐ おうぁｘぐず くうお‐
ｚがぉ  う きがえｘぅｘかうぃ ぐぃえけしぃぁが ｚぎぃおぃかう.
ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ.

5. Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘ かｘ‐
いおうぐぃ かｘ ぉぜｙがぃ くぃかくがぎかがぃ きがぉぃ うぉう がぐ‐
えぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.

6. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

7.4 ｇぎがｚぃぎえｘ ぎぃぅけぉずぐｘぐｘ (ぐがぉずえが ｚ
ぎそあぃ おがあぃぉぃぇ)
Ｔ くぉけさｘぃ ｚすｙがぎｘ げけかえごうう «ｆｂｆｅｏＲｅＺＷ»
うぉう «ｇｈｆＶｆｃＸＺｊＷｃｔｅｆｉｊｔ» ぅｘ あｚぃ おうかけ‐
ぐす あが がえがかさｘかうそ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ ｚすあｘぃぐくそ ぅｚけ‐
えがｚがぇ くうぁかｘぉ う ｚえぉぜさうぐくそ ぉｘおきｘ がくｚぃしぃかうそ.
ｇぎうｙがぎ きぃぎぃこがあうぐ ｚ ぎぃいうお けくぐｘかがｚえう げけかえ‐
ごうう «ｆｂｆｅｏＲｅＺＷ» うぉう «ｇｈｆＶｆｃＸＺｊＷｃｔ‐
ｅｆｉｊｔ». Ｔ ぐぃさぃかうぃ せぐうこ あｚけこ おうかけぐ おがいかが
きぎがｚぃぎうぐず ぎぃぅけぉずぐｘぐ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ う きぎう かぃ‐
がｙこがあうおがくぐう けｚぃぉうさうぐず ｚぎぃおそ あぉそ げけかえごうぇ
«ｆｂｆｅｏＲｅＺＷ» うぉう «ｇｈｆＶｆｃＸＺｊＷｃｔ‐
ｅｆｉｊｔ».

7.5 ｋくぐｘかがｚえｘ げけかえごうう
«ｊＲａｄＷｈＲ»
ｌけかえごうそ ｊＲａｄＷｈ きぎぃあかｘぅかｘさぃかｘ あぉそ がｙぎｘぐ‐
かがぁが がぐくさぃぐｘ ｚぎぃおぃかう (おｘえくうおけお 2 さｘく 30
おうか). ｕぐｘ げけかえごうそ かぃ ｚぉうそぃぐ かｘ ぎｘｙがぐけ あけこが‐
ｚがぁが ざえｘげｘ. ｊｘぇおぃぎ おがいかが ｚえぉぜさうぐず ｚ ぉぜｙがぃ
ｚぎぃおそ – あｘいぃ ぐがぁあｘ, えがぁあｘ くｘお きぎうｙがぎ ｚすえぉぜ‐
さぃか.
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ  . ｅｘ あうくきぉぃぃ ぅｘおうぁｘぃぐ

ぅかｘさがえ  う «00».
2. Ｖぉそ けくぐｘかがｚえう げけかえごうう «ｊＲａｄＷｈ» ｚがく‐

きがぉずぅけぇぐぃくず くぃかくがぎかすおう きがぉそおう  うぉう
 . ｉかｘさｘぉｘ ぅｘあｘぜぐくそ くぃえけかあす, ｘ ぅｘぐぃお

– おうかけぐす う さｘくす.
3. ｅｘいおうぐぃ かｘ  , うぉう ｊＲａｄＷｈ かｘさかぃぐ

ぎｘｙがぐけ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう くきけくぐそ きそぐず くぃ‐
えけかあ.

4. ｇが うくぐぃさぃかうう けくぐｘかがｚぉぃかかがぁが ｚぎぃおぃかう ｚ
ぐぃさぃかうぃ あｚけこ おうかけぐ ｙけあぃぐ ぅｚけさｘぐず ぅｚけえが‐
ｚがぇ くうぁかｘぉ, ｘ かｘ あうくきぉぃぃ ｙけあぃぐ おうぁｘぐず
«00:00» う  .

5. Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘ かｘ‐
いおうぐぃ かｘ ぉぜｙがぃ くぃかくがぎかがぃ きがぉぃ うぉう がぐ‐
えぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.
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7.6 ｋくぐｘかがｚえｘ げけかえごうう がぐくぎがさえう
きけくえｘ
Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが, さぐがｙす あけこがｚがぇ ざえｘげ ｘｚぐが‐
おｘぐうさぃくえう ｚえぉぜさうぉくそ う ｚすえぉぜさうぉくそ ｚ ぅｘあｘか‐
かがぃ ｚぎぃおそ, おがいかが があかがｚぎぃおぃかかが うくきがぉずぅが‐
ｚｘぐず げけかえごうう «ｇｈｆＶｆｃＸＺｊＷｃｔｅｆｉｊｔ» 
う «ｆｂｆｅｏＲｅＺＷ»  . Ｔ せぐがお くぉけさｘぃ くかｘさｘぉｘ
ぅｘあｘぇぐぃ げけかえごうぜ «ｇｈｆＶｆｃＸＺｊＷｃｔｅｆｉｊｔ»

 , ｘ ぅｘぐぃお – «ｆｂｆｅｏＲｅＺＷ»  (くお. «ｋくぐｘ‐
かがｚえｘ げけかえごうう ｆｂｆｅｏＲｅＺＷ» うぉう «ｋくぐｘかがｚえｘ
げけかえごうう «ｇｈｆＶｆｃＸＺｊＷｃｔｅｆｉｊｔ»).
ｂがぁあｘ ｚえぉぜさぃかｘ がぐくぎがさえｘ きけくえｘ, かｘ あうくきぉぃぃ
がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ くうおｚがぉ ぎぃいうおｘ あけこがｚがぁが ざえｘ‐
げｘ, «  » く ぐがさえがぇ う «  ». ｊがさえｘ うくきがぉず‐
ぅけぃぐくそ あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす けえｘぅｘぐず かｘ ｚえぉぜさぃかかけぜ
げけかえごうぜ さｘくがｚ かｘ あうくきぉぃぃ さｘくがｚ/がくぐｘぐがさかがぁが
ぐぃきぉｘ.

8. ＲＴｊｆｄＲｊＺｏＷｉｂＺＷ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｉｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう».

8.1 ｄＷｅｖ ｈＷｎＷｇｊｆＴ
Ｖぉそ ｚくぃこ ぁがぐがｚすこ ぎぃごぃきぐがｚ かｘ あうく‐
きぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ かぃがｙこがあうおがぃ きが‐
ぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚかそ う きぎぃあけくぐｘかがｚぉぃか‐
かがぃ ｚぎぃおそ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ.

Ｚおぃぃぐくそ 9 ｘｚぐがおｘぐうさぃくえうこ きぎがぁぎｘおお
う ぎぃごぃきぐがｚ. Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえけぜ きぎが‐
ぁぎｘおおけ う くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぎぃごぃきぐ
きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ うく‐
きがぉずぅがｚｘぐず ｚ ぐがお くぉけさｘぃ, えがぁあｘ け きが‐
ぉずぅがｚｘぐぃぉそ かぃぐ あがくぐｘぐがさかがぁが ぅかｘかうそ
う がきすぐｘ ｚ えけぉうかｘぎかがお うくえけくくぐｚぃ. ｈぃ‐
ごぃきぐす あぉそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえうこ きぎがぁぎｘおお
おがいかが かｘぇぐう ｚ えかうぁぃ ぎぃごぃきぐがｚ.

Ｗくぐず ぐぎう ぐうきｘ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえうこ きぎがぁぎｘおお:
• Ｕがぐがｚすぃ ぎぃごぃきぐす
• Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえうぃ きぎがぁぎｘおおす きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ

きが ｚぃくけ
• Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえうぃ きぎがぁぎｘおおす く うくきがぉずぅがｚｘ‐

かうぃお あｘぐさうえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚかけぐぎう きぎがあけえ‐
ぐｘ.

8.2 Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえうぃ きぎがぁぎｘおおす
ｅがおぃぎ きぎがぁぎｘおおす ｅｘうおぃかがｚｘかうぃ きぎがぁぎｘおおす

1 ｈｆｉｊＳＺｌ
2 ＸＲｈＷｅＲｗ ｉＴＺｅＺｅＲ
3 ｎｓｇｃＷｅｆｂ, ｎＷｃＺｂｆｄ
4 ｇＺｎｎＲ
5 ｄＲｌｌＺｅｓ (ｂＷｂｉｓ)
6 ｆｊｂｈｓｊｓａ ｇＺｈｆＵ
7 ＳＷｃｓＺ ｍｃＷＳ
8 ｂＲｈｊｆｌＷｃｔｅＲｗ ＹＲｇＷｂＲｅｂＲ
9 ｃＲＹＲｅｔｗ
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ｈぃごぃきぐす あぉそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえうこ きぎが‐
ぁぎｘおお あｘかかがぁが えがかえぎぃぐかがぁが きぎうｙがぎｘ
おがいかが かｘぇぐう かｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ.
Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ きがあこがあそしぃぇ えかうぁう ぎぃごぃき‐
ぐがｚ きぎがｚぃぎずぐぃ МКC (きぎがあけえぐがｚすぇ えがあ
うぅあぃぉうそ) かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう
あｘかかすおう かｘ きぃぎぃあかぃぇ ぎｘおえぃ ｚかけぐぎぃか‐
かぃぇ えｘおぃぎす きぎうｙがぎｘ.

8.3 Ｕがぐがｚすぃ ぎぃごぃきぐす
Ｔすｙがぎ ぁがぐがｚがぁが ぎぃごぃきぐｘ:
1. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. ｂがくかうぐぃくず  . ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ

かがおぃぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぇ きぎがぁぎｘおおす (М1–
М9).

3. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ ぁがぐがｚがぁが ぎぃごぃきぐｘ かｘいおうぐぃ かｘ
 うぉう かｘ  .

4. ｅｘいおうぐぃ かｘ  , うぉう さぃぎぃぅ きそぐず くぃえけかあ
ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう かｘさかぃぐくそ ｚすきがぉかぃかうぃ ぁが‐
ぐがｚがぁが ぎぃごぃきぐｘ.

5. ｇが うくぐぃさぃかうう けくぐｘかがｚぉぃかかがぁが ｚぎぃおぃかう ｚ
ぐぃさぃかうぃ あｚけこ おうかけぐ ｚすあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ
くうぁかｘぉ. ｉうおｚがぉ  おうぁｘぃぐ. ｇぎうｙがぎ ｚす‐
えぉぜさｘぃぐくそ.

6. Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘ かｘ‐
いおうぐぃ かｘ ぉぜｙがぃ くぃかくがぎかがぃ きがぉぃ うぉう がぐ‐
えぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.

8.4 Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえうぃ きぎがぁぎｘおおす く
ｚｚがあがお ｚぃくｘ.
ｇぎう ぅｘあｘかうう ｚぃくｘ おそくｘ きぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう
ぎｘくくさうぐすｚｘぃぐ ｚぎぃおそ いｘぎえう.
1. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ  .
3. ｅｘいおうぐぃ かｘ  うぉう かｘ  あぉそ かｘくぐぎがぇ‐

えう きぎがぁぎｘおおす きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ く ｚｚがあがお
ｚぃくｘ きぎがあけえぐがｚ (くお. えかうぁけ ぎぃごぃきぐがｚ).
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅそぐくそ: ｚぎぃおそ きぎうぁがぐがｚ‐
ぉぃかうそ, くうおｚがぉ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐう  ,
ｚぃく きが けおがぉさｘかうぜ う ぃあうかうごｘ うぅおぃぎぃかうそ
(«えぁ», ぁ»).

4. ｅｘいおうぐぃ かｘ  , うぉう さぃぎぃぅ きそぐず くぃえけかあ
かｘくぐぎがぇえう ｙけあけぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう くがこぎｘかぃ‐
かす.

5. ｇぎうｙがぎ ｚえぉぜさうぐくそ. ｅｘ あうくきぉぃぃ ぅｘおうぁｘぃぐ
がｙがぅかｘさぃかうぃ ぃあうかうごす うぅおぃぎぃかうそ ｚぃくｘ. Ｔ
せぐが ｚぎぃおそ おがいかが うぅおぃかうぐず けくぐｘかがｚぉぃか‐
かすぇ きが けおがぉさｘかうぜ ｚぃく く きがおがしずぜ 
うぉう  . ｅｘいおうぐぃ かｘ  .

6. ｇが うくぐぃさぃかうう けくぐｘかがｚぉぃかかがぁが ｚぎぃおぃかう ｚ
ぐぃさぃかうぃ あｚけこ おうかけぐ ｚすあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ
くうぁかｘぉ. ｄうぁｘぃぐ  . ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさｘぃぐ‐
くそ.

7. Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘ かｘ‐
いおうぐぃ かｘ ぉぜｙがぃ くぃかくがぎかがぃ きがぉぃ うぉう がぐ‐
えぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.

8.5 Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえうぃ きぎがぁぎｘおおす く
うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ぐぃぎおがしけきｘ あぉそ
おそくｘ.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ ぅｘあｘかｘ きが
けおがぉさｘかうぜ う くがこぎｘかぃかｘ ｚ きぎがぁぎｘおおｘこ, ｚ えがぐが‐
ぎすこ うくきがぉずぅけぃぐくそ ぐぃぎおがしけき あぉそ おそくｘ. ｂがぁあｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ あがくぐうぁかぃぐ ぅｘ‐
あｘかかがぁが ぅかｘさぃかうそ, ｚすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす
ぅｘｚぃぎざｘぃぐくそ.
1. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ  .
3. ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぐぃぎおがしけき あぉそ おそくｘ (くお.

«ｊぃぎおがしけき あぉそ おそくｘ»).
4. ｅｘいおうぐぃ かｘ  うぉう かｘ  あぉそ かｘくぐぎがぇ‐

えう きぎがぁぎｘおおす, うくきがぉずぅけぜしぃぇ ぐぃぎおがしけき
あぉそ おそくｘ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ｚぎぃおそ きぎうぁがぐがｚ‐
ぉぃかうそ,  う  .

5. ｅｘいおうぐぃ かｘ  , うぉう さぃぎぃぅ きそぐず くぃえけかあ
かｘくぐぎがぇえう ｙけあけぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう くがこぎｘかぃ‐
かす.

6. ｇが うくぐぃさぃかうう けくぐｘかがｚぉぃかかがぁが ｚぎぃおぃかう ｚ
ぐぃさぃかうぃ あｚけこ おうかけぐ ｚすあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ
くうぁかｘぉ. ｄうぁｘぃぐ  . ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさｘぃぐ‐
くそ.

7. Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘ かｘ‐
いおうぐぃ かｘ ぉぜｙがぃ くぃかくがぎかがぃ きがぉぃ うぉう がぐ‐
えぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.
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9. ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｓｍ
ｇｈＺｅＲＶｃＷＸｅｆｉｊＷａ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｉｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう».

9.1 ｊぃぎおがしけき あぉそ おそくｘ
ｊぃぎおがしけき あぉそ おそくｘ くぉけいうぐ あぉそ うぅおぃぎぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚかけぐぎう おそくｘ. ｂがぁあｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
おそくｘ あがくぐうぁｘぃぐ ぅｘあｘかかがぁが ぅかｘさぃかうそ, きぎうｙがぎ
ｚすえぉぜさｘぃぐくそ.
ｅぃがｙこがあうおが ぅｘあｘぐず あｚｘ ぅかｘさぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす:
• ｊぃおきぃぎｘぐけぎけ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ: くお. ｊｘｙぉうごけ

あぉそ いｘぎえう ｚ えかうぁぃ ぎぃごぃきぐがｚ;
• ｊぃおきぃぎｘぐけぎけ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ: くお. ｊｘｙぉうごけ

あぉそ ぐぃぎおがしけきｘ あぉそ おそくｘ ｚ えかうぁぃ ぎぃごぃきぐがｚ.

Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが ぐぃぎおがしけき あぉそ
おそくｘ, きがくぐｘｚぉそぃおすぇ ｚ えがおきぉぃえぐぃ, うぉう
げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ さｘくぐう.

1. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. ｋくぐｘかがｚうぐぃ かｘえがかぃさかうえ ぐぃぎおがしけきｘ あぉそ

おそくｘ (く くうおｚがぉがお  かｘ ぎけえがそぐえぃ) ｚ
ごぃかぐぎ えけくえｘ おそくｘ.

3. Ｔくぐｘｚずぐぃ ざぐぃえぃぎ ぐぃぎおがしけきｘ あぉそ おそくｘ ｚ
ぁかぃぅあが かｘ きぃぎぃあかぃぇ きｘかぃぉう きぎうｙがぎｘ. ｅｘ
あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ  う ぅｘあｘかかｘそ きが
けおがぉさｘかうぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえ‐
ぐｘ. ｇぎう きぃぎｚがお うくきがぉずぅがｚｘかうう せぐが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぎｘｚかｘ 60°C, きぎう きがくぉぃあけぜ‐
しうこ – きがくぉぃあかぃおけ くがこぎｘかぃかかがおけ ぅかｘさぃ‐
かうぜ.

4. Ｖぉそ けくぐｘかがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚかけぐぎう きぎが‐
あけえぐｘ かｘいおうぐぃ かｘ  うぉう かｘ  .

5. ｅｘいおうぐぃ かｘ  うぉう かｘくぐぎがぇえう ｙけあけぐ ｘｚ‐
ぐがおｘぐうさぃくえう くがこぎｘかぃかす さぃぎぃぅ きそぐず くぃ‐
えけかあ.
ｇがぉぃぅかすぃ くｚぃあぃかうそ:
Ｙｘあｘぐず ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ
おがいかが ぐがぉずえが きがえｘ おうぁｘぃぐ  . Ｗくぉう あが
けくぐｘかがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ
かｘ あうくきぉぃぃ きがくぐがそかかが がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ, かが
かぃ おうぁｘぃぐ くうおｚがぉ  , ｚｚぃあうぐぃ かがｚがぃ
ぅかｘさぃかうぃ きぎう きがおがしう  ,  うぉう  .

6. Ｙｘあｘぇぐぃ ぎぃいうお う, きが かぃがｙこがあうおがくぐう,
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぐぃえけしｘそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ う ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎかｘそ ざえｘぉｘ, きがえｘぅすｚｘぜしｘそ くががぐかがざぃ‐
かうぃ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あけこがｚがぁが ざえｘ‐
げｘ う ぐぃえけしぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あけこがｚがぁが ざえｘ‐
げｘ.
ｇがぉぃぅかすぃ くｚぃあぃかうそ:
Ｔ こがあぃ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ ぐぃぎおがしけき あぉそ おそ‐
くｘ あがぉいぃか かｘこがあうぐずくそ ｚかけぐぎう えけくえｘ おそくｘ,
ｘ ぃぁが ざぐぃえぃぎ – ｚえぉぜさぃか ｚ ぁかぃぅあが.
ｇがえｘ きぎうｙがぎ ぎｘくくさうぐすｚｘぃぐ きぎうｙぉうぅう‐
ぐぃぉずかがぃ ｚぎぃおそ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ, かｘ あうく‐
きぉぃぃ ぐｘぇおぃぎｘ/がくぐｘぐがさかがぁが ぐぃきぉｘ ｚすくｚぃ‐
さうｚｘぃぐくそ ぅかｘさぃかうぃ げけかえごうう がぐくさぃぐｘ ｚぎぃ‐
おぃかう く かｘさｘぉｘ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ. ｇが がえがかさｘ‐
かうう きぃぎｚがぁが ぎｘくさぃぐｘ かｘ あうくきぉぃぃ ぐｘぇおぃぎｘ/
がくぐｘぐがさかがぁが ぐぃきぉｘ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ くうお‐
ｚがぉ -, ｘ きがくぉぃ せぐがぁが – きぎうｙぉうぅうぐぃぉずかｘそ
きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ. ｇぎう‐
ｙがぎ きぎがあがぉいｘぃぐ きぎがごぃくく ぎｘくさぃぐｘ きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがくぐう う ｚが ｚぎぃおそ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ
ｙぉぜあｘ. Ｙかｘさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ
かｘ あうくきぉぃぃ きぃぎうがあうさぃくえう がｙかがｚぉそぃぐくそ.

7. ｇぎう あがくぐういぃかうう ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ かｘさかぃぐ おうぁｘぐず ぅかｘさぃかうぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ う  . Ｔ
ぐぃさぃかうぃ あｚけこ おうかけぐ ｙけあぃぐ ぅｚけさｘぐず ぅｚけえが‐
ｚがぇ くうぁかｘぉ. ｅｘいおうぐぃ かｘ ぉぜｙがぃ くぃかくがぎかがぃ
きがぉぃ, さぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.

8. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ざぐぃえぃぎ ぐぃぎおがしけき あぉそ おそくｘ うぅ
ぃぁが ぁかぃぅあｘ う あがくぐｘかずぐぃ おそくが うぅ きぎうｙがぎｘ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす きぎう うぅｚぉぃさぃかうう
ぐぃぎおがしけきｘ あぉそ おそくｘ. ｆか - ぁがぎそさうぇ.
ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぉけさぃかうそ
がいがぁがｚ.

9. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
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ｇぎう ｚえぉぜさぃかうう ぐぃぎおがしけきｘ あぉそ おそくｘ
ｚ ぁかぃぅあが ｚくぃ けくぐｘかがｚえう ｚぎぃおぃかう あぉそ
あけこがｚがぁが ざえｘげｘ がぐおぃかそぜぐくそ.

ｇぎう きぎうぁがぐがｚぉぃかうう く ぐぃぎおがしけきがお あぉそ おそくｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ, えがぐがぎｘそ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ かｘ あうく‐
きぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす/ｚぎぃおぃかう, おがいかが うぅおぃかそぐず.
ｇがくぉぃ ｚえぉぜさぃかうそ ぐぃぎおがしけきｘ あぉそ おそくｘ ｚ ぃぁが
ぁかぃぅあが う ｚすｙがぎｘ ぎぃいうおｘ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ う
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぐぃえけ‐
しｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ.
ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ  あが ぐぃこ きがぎ, きがえｘ かぃ きがそｚそぐくそ
ぐぎう あぎけぁうぃ ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす:
• ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ.

• ｊぃえけしｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ
• ｊぃえけしｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ
Ｙｘあｘかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ くおぃか‐
そぃぐくそ ぐぃえけしぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ,
ｘ ぐぃえけしｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ くおぃか‐
そぃぐくそ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ あけこがｚがぁが ざえｘ‐
げｘ.

9.2 ｋくぐｘかがｚえｘ あがきがぉかうぐぃぉずかすこ きぎうかｘあぉぃいかがくぐぃぇ
ｆあかがｚぎぃおぃかかｘそ けくぐｘかがｚえｘ ぎぃざぃぐえう う きぎがぐうｚ‐
かそ あぉそ いｘぎえう:
ｉがぐぃぇかうえ う ぎぃざぃぐえｘ うおぃぜぐ ｙがえがｚすぃ えぎがおえう.
ｕぐう えぎがおえう う げがぎおｘ かｘきぎｘｚぉそぜしうこ くぉけいｘぐ
ぅｘしうぐがぇ がぐ くがくえｘぉずぅすｚｘかうそ きがくけあす.

ｈぃざぃぐえｘ:
Ｔくぐｘｚずぐぃ ぎぃざぃぐえけ おぃいあけ かｘきぎｘｚぉそぜしうおう,
けｙぃあうｚざうくず, さぐが がきがぎす くおがぐぎそぐ ｚかうぅ.

• Ｖぉそ きがｚすざぃかうそ けぎがｚかそ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ｚ
ｚぃぎこかぃぇ さｘくぐう ぉぃｚがぁが う きぎｘｚがぁが えぎｘぃｚ ｚくぃこ
あがきがぉかうぐぃぉずかすこ きぎうかｘあぉぃいかがくぐぃぇ あけこがｚが‐
ぁが ざえｘげｘ うおぃぜぐくそ かぃｙがぉずざうぃ ｚすくぐけきす.
Ｔすくぐけきす ぐｘえいぃ くぉけいｘぐ ぅｘしうぐがぇ がぐ がきぎがえう‐
あすｚｘかうそ.

• Ｔすくがえうぇ がｙがあがえ きが きぃぎうおぃぐぎけ ぎぃざぃぐえう くぉけ‐
いうぐ あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ くがくえｘぉずぅすｚｘかうそ
えけこがかかがぇ きがくけあす.
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9.3 ｊぃぉぃくえがきうさぃくえうぃ かｘきぎｘｚぉそぜしうぃ – けくぐｘかがｚえｘ ｘえくぃくくけｘぎがｚ あぉそ あけこがｚえう
ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぁぉけｙがえうぇ きぎがぐうｚぃかず うぉう きぎがぐう‐
ｚぃかず あぉそ いｘぎえう かｘ ぐぃぉぃくえがきうさぃくえうぃ かｘきぎｘｚ‐
ぉそぜしうぃ.

ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぎぃざぃぐえけ かｘ ぐぃぉぃくえがきうさぃくえうぃ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃ ぐｘえ, さぐがｙす ぃぃ がきがぎす ｙすぉう かｘ‐
きぎｘｚぉぃかす ｚかうぅ.

Ｔすくがえうぇ がｙがあがえ ぎぃざぃぐえう きぎぃあかｘぅかｘ‐
さぃか あぉそ ぅｘしうぐす きがくけあす がぐ くがくえｘぉず‐
ぅすｚｘかうそ.

9.4 ｆあかがｚぎぃおぃかかがぃ ぎｘぅおぃしぃかうぃ ぎぃざぃぐえう う きぎがぐうｚかそ あぉそ いｘぎえう
ｋぉがいうぐぃ ぎぃざぃぐえけ かｘ きぎがぐうｚぃかず あぉそ いｘぎえう. ｋく‐
ぐｘかがｚうぐぃ ぎぃざぃぐえけ う きぎがぐうｚぃかず あぉそ いｘぎえう かｘ
ぐぃぉぃくえがきうさぃくえうぃ かｘきぎｘｚぉそぜしうぃ.

10. ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｓＷ ｌｋｅｂｎＺＺ
10.1 ｌけかえごうそ «ｃぜｙうおｘそ
きぎがぁぎｘおおｘ»
Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ きぎぃあかｘぅかｘさぃかｘ あぉそ くがこぎｘかぃ‐
かうそ うぅｙぎｘかかすこ かｘくぐぎがぃえ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす う ｚぎぃ‐
おぃかう きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう がぐ‐
あぃぉずかが ｚぅそぐがぁが ぎぃいうおｘ うぉう きぎがぁぎｘおおす あけこが‐
ｚがぁが ざえｘげｘ.
1. Ｙｘあｘぇぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ う ｚぎぃおそ きぎうぁがぐがｚ‐

ぉぃかうそ ｚ ｚすｙぎｘかかすこ Ｔｘおう ぎぃいうおぃ うぉう
きぎがぁぎｘおおぃ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.

2. ｅｘいおうぐぃ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ  ｙがぉぃぃ ぐぎぃこ
くぃえけかあ. ｇぎがぅｚけさうぐ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.

3. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
Ｚくきがぉずぅがｚｘかうぃ げけかえごうう «ｃぜｙうおｘそ
きぎがぁぎｘおおｘ»:
• Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ  .

ｇぎうｙがぎ ｚえぉぜさうぐ Ｔｘざけ ぉぜｙうおけぜ きぎがぁぎｘお‐
おけ.
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• Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ  .
ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさうぐ Ｔｘざけ ぉぜｙうおけぜ きぎがぁぎｘお‐
おけ.

Ｔ こがあぃ ｚすきがぉかぃかうそ げけかえごうう Ｔす おが‐
いぃぐぃ うぅおぃかそぐず ｚぎぃおそ う ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

10.2 ｌけかえごうそ «Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ»
ｌけかえごうそ «Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ» きぎぃあがぐｚぎｘしｘぃぐ
くぉけさｘぇかがぃ ｚえぉぜさぃかうぃ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ う ｚすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう «Ｙｘしうぐｘ
がぐ あぃぐぃぇ»:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお かｘ  . ｅぃ

けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ えｘえうこ-ぉうｙが ぎぃいうおがｚ あけ‐
こがｚがぁが ざえｘげｘ.

2. ｆあかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
 う  がえがぉが あｚけこ くぃえけかあ. ｇぎがぅｚけさうぐ

ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ う きがぁｘくかぃぐ «ПAВБ»
(«Ｓぉがえうぎがｚえｘ»).

Ｗくぉう きぎうｙがぎ がくかｘしぃか げけかえごうぃぇ きう‐
ぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐえう, きぎう ぎｘｙがぐぃ
げけかえごうう あｚぃぎごｘ ｙぉがえうぎけぃぐくそ. ｇぎう
かｘいｘぐうう かｘ ぉぜｙがぃ くぃかくがぎかがぃ きがぉぃ かｘ
あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ くががｙしぃかうぃ.

10.3 Ｓぉがえうぎがｚえｘ えかがきがえ
Ｖｘかかけぜ げけかえごうぜ おがいかが ｚえぉぜさうぐず ぐがぉずえが えが‐
ぁあｘ きぎうｙがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ. Ｓぉがえうぎがｚえｘ えかがきがえ きが‐

ぅｚがぉそぃぐ きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず くぉけさｘぇかがぃ うぅおぃかぃかうぃ
ぎぃいうおｘ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ う ｚすえぉぜさぃかうぃ ｙぉがえうぎがｚえう えかがきがえ.
1. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. Ｔえぉぜさうぐぃ ぎぃいうお うぉう あがきがぉかうぐぃぉずかすぇ きｘ‐

ぎｘおぃぐぎ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.
3. ｆあかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ

がえがぉが あｚけこ くぃえけかあ  う  . ｇぎがぅｚけさうぐ
ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ う きがぁｘくかぃぐ «ИлЯ».
ｇがぉぃぅかすぃ くｚぃあぃかうそ:
ｇぎう ｚえぉぜさぃかかがぇ ｙぉがえうぎがｚえぃ えかがきがえ きぎうｙがぎ
おがいかが ｚすえぉぜさうぐず. ｇぎう ｚすえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ
ｙぉがえうぎがｚえｘ えかがきがえ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ.
Ｗくぉう きぎうｙがぎ がくかｘしぃか げけかえごうぃぇ きうぎがぉうぐうさぃ‐
くえがぇ がさうくぐえう, かｘ ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす げけかえごうう あｚぃぎ‐
ごｘ ｙぉがえうぎけぃぐくそ. ｇぎう かｘいｘぐうう かｘ ぉぜｙがぃ くぃか‐
くがぎかがぃ きがぉぃ かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ くががｙ‐
しぃかうぃ.

10.4 ｄぃかぜ «ｅｘくぐぎがぇえう»
ｄぃかぜ «ｅｘくぐぎがぇえう» きがぅｚがぉそぃぐ あがｙｘｚぉそぐず え がく‐
かがｚかがおけ おぃかぜ がぐあぃぉずかすぃ げけかえごうう うぉう けあｘぉ‐
そぐず うこ (かｘきぎうおぃぎ, おがいかが ｚえぉぜさうぐず うぉう ｚす‐
えぉぜさうぐず うかあうえｘごうぜ がくぐｘぐがさかがぁが ぐぃきぉｘ). Ｔくぃぁが
ｚ おぃかぜ «ｅｘくぐぎがぇえう» うおぃぃぐくそ ｚがくぃおず かｘ‐
くぐぎがぃえ (く ПБР1 きが ПБР8). Ｔ ぐｘｙぉうごぃ かういぃ きぎう‐
ｚぃあぃかす ｚがぅおがいかすぃ ぅかｘさぃかうそ あぉそ えｘいあがぇ かｘ‐
くぐぎがぇえう.

ｄぃかぜ «ｅｘくぐぎがぇえう»
Ｚかあうえｘごうそ おぃかぜ «ｅｘくぐぎがぇ‐

えう»
ｆきうくｘかうぃ Ｖがきけくぐうおがぃ ぅかｘさぃかうぃ

ПБР1 ＺｅＶＺｂＲｎＺｗ ｆｉｊＲｊｆｏｅｆ‐
Ｕｆ ｊＷｇｃＲ

ЛК / ЛВВ

ПБР2 ｅＲｇｆｄＺｅＲｅＺＷ ｆ ｏＺｉｊｂＷ ЛК / ЛВВ

ПБР31) ｊｆｅｓ ｂｅｆｇｆｂ CИЕCЗ / BББМ / ЛВВ

ПБР4 ｊｆｅｓ ｅＷＺｉｇｈＲＴｅｆｉｊＺ ЛК / ЛВВ
ПБР5 ＹＲｇＲｍｆｇｆＵｃｆｑ. ｌＺｃｔｊｈ ЛК / ЛВВ
ПБР6 ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｄＷｅｖ ---
ПБР7 ＴｆＹＴｈＲｊ ＹＲＴｆＶｉｂＺｍ ｋｉ‐

ｊＲｅｆＴｆｂ
ЛК / ЛВВ

ПБР82) ｋＴＷｃＺｏＷｅＺＷ ＴｈＷｄＷｅＺ ЛК / ЛВВ
1) ｆぐえぉぜさぃかうぃ ぅｚけえがｚすこ くうぁかｘぉがｚ, ｚすあｘｚｘぃおすこ きぎう かｘいｘぐうう かｘ くぃかくがぎかがぃ きがぉぃ «Ｔえぉ/Ｔすえぉ»,

かぃｚがぅおがいかが.
2) ｊがぉずえが ｚ ぎそあぃ おがあぃぉぃぇ
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ｈぃぁけぉうぎがｚえｘ おぃかぜ «ｅｘくぐぎがぇえう» ｚがぅ‐
おがいかｘ ぐがぉずえが きぎう ｚすえぉぜさぃかかがお きぎう‐
ｙがぎぃ.

Ｔすぅがｚ おぃかぜ «ｅｘくぐぎがぇえう»:
1. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ｚすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ

きぎう きがおがしう  .
2. ｅｘいおうぐぃ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ  ｚ ぐぃさぃかうぃ

ぐぎぃこ くぃえけかあ.
ｇぎう せぐがお かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ
«ПБР1» う ぅｘおうぁｘぃぐ «1».

3. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かｘくぐぎがぇえう ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず
くぃかくがぎかすおう きがぉそおう  /  .

4. ｅｘいおうぐぃ かｘ  .
5. Ｖぉそ うぅおぃかぃかうそ ぅかｘさぃかうそ かｘくぐぎがぇえう ｚがく‐

きがぉずぅけぇぐぃくず くぃかくがぎかすおう きがぉそおう  /
 .

6. ｅｘいおうぐぃ かｘ  .

10.5 Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ がぐえぉぜさぃかうぃ
ｇが くががｙぎｘいぃかうそお ｙぃぅがきｘくかがくぐう きぎうｙがぎ さぃぎぃぅ
がきぎぃあぃぉぃかかがぃ ｚぎぃおそ さぃぎぃぅ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ
ｚぎぃおそ きぎがうぅｚがあうぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ がぐえぉぜさぃ‐
かうぃ きぎうｙがぎｘ, ぃくぉう:
• かぃ ｚえぉぜさぃか かう があうか ぎぃいうお あけこがｚがぁが ざえｘ‐

げｘ;
• きがぉずぅがｚｘぐぃぉず かぃ うぅおぃかそぃぐ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ あけ‐

こがｚがぁが ざえｘげｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ Ｔぎぃおそ がぐえぉぜさぃかうそ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ
30°C – 115°C 12,5 さｘくがｚ

120°C – 195°C 8,5 さｘくがｚ
200°C – 245°C 5,5 さｘくがｚ

250°C – おｘえくうおｘぉずかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ 3 さｘくｘ
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ きがくぉぃ ぃぁが ｘｚ‐
ぐがおｘぐうさぃくえがぁが がぐえぉぜさぃかうそ かｘいおうぐぃ かｘ ぉぜｙがぃ
くぃかくがぎかがぃ きがぉぃ.

Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ がぐえぉぜさぃかうぃ ぎｘｙが‐
ぐｘぃぐ くが ｚくぃおう ぎぃいうおｘおう あけこがｚがぁが
ざえｘげｘ, ぅｘ うくえぉぜさぃかうぃお ぎぃいうおがｚ
«ｅうぅえがぐぃおきぃぎｘぐけぎかがぃ きぎうぁがぐがｚぉぃ‐
かうぃ», «Ｖｘぐさうえ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚかけぐぎう
きぎがあけえぐｘ», «ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず»,
«ｆえがかさｘかうぃ» う «ｆぐくぎがさえｘ きけくえｘ».

10.6 ｗぎえがくぐず あうくきぉぃそ
Ｚおぃぜぐくそ あｚｘ ぎぃいうおｘ そぎえがくぐう あうくきぉぃそ:
• ｗぎえがくぐず かがさかがぁが ｚぎぃおぃかう くけぐがえ: えがぁあｘ きぎう‐

ｙがぎ ｚすえぉぜさぃか, そぎえがくぐず あうくきぉぃそ ｚ きぃぎうがあ く
22:00 あが 06:00 くかういｘぃぐくそ.

• ｗぎえがくぐず くｚぃぐぉがぁが ｚぎぃおぃかう くけぐがえ うくきがぉず‐
ぅけぃぐくそ:

– えがぁあｘ きぎうｙがぎ ｚえぉぜさぃか;
– ぃくぉう ｚ ぎぃいうおぃ そぎえがくぐう かがさかがぁが ｚぎぃおぃかう

くけぐがえ かｘいｘぐず かｘ ぉぜｙがぃ くぃかくがぎかがぃ きがぉぃ
(ぅｘ うくえぉぜさぃかうぃお Ｔｂｃ/Ｔｓｂｃ), あうくきぉぃぇ かｘ
くぉぃあけぜしうぃ 10 くぃえけかあ きぃぎぃこがあうぐ ｚ ぎぃ‐
いうお そぎえがくぐう くｚぃぐぉがぁが ｚぎぃおぃかう くけぐがえ;

– きぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか, かが ｙすぉ ぅｘあｘか ぎぃいうお
ぐｘぇおぃぎｘ: きが ぅｘｚぃぎざぃかうう ぎｘｙがぐす ぐｘぇおぃ‐
ぎｘ あうくきぉぃぇ ｚがぅｚぎｘしｘぃぐくそ ｚ ぎぃいうお かがさ‐
かがぁが ｚぎぃおぃかう くけぐがえ.

10.7 Ｔぃかぐうぉそぐがぎ がこぉｘいあぃかうそ
ｂがぁあｘ きぎうｙがぎ ｚえぉぜさぃか, ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚえぉぜ‐
さｘぃぐくそ ｚぃかぐうぉそぐがぎ がこぉｘいあぃかうそ あぉそ がこぉｘいあぃ‐
かうそ きがｚぃぎこかがくぐうぃぇ きぎうｙがぎｘ. ｇぎう ｚすえぉぜさぃかうう
きぎうｙがぎｘ ｚぃかぐうぉそぐがぎ きぎがあがぉいｘぃぐ ぎｘｙがぐｘぐず あが
ぐぃこ きがぎ, きがえｘ きぎうｙがぎ かぃ がくぐすかぃぐ.
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11. ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
11.1 Ｔかけぐぎぃかかそそ くぐがぎがかｘ あｚぃぎごす
Ｔ かぃえがぐがぎすこ おがあぃぉそこ かｘ ｚかけぐぎぃかかぃぇ くぐがぎがかぃ
あｚぃぎごす おがいかが かｘぇぐう:
• ｅがおぃぎｘ きがぉがいぃかうぇ きぎがぐうｚかぃぇ.
• Ｚかげがぎおｘごうそ が ぎぃいうおｘこ かｘぁぎぃｚｘ あけこがｚがぁが

ざえｘげｘ, ぎぃえがおぃかあけぃおすこ きがぉがいぃかうそこ きぎが‐
ぐうｚかぃぇ う ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ あぉそ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ
ぐうきうさかすこ ｙぉぜあ.

ｇぎうｚぃあぃかかすぃ ｚ ぐｘｙぉうごｘこ ぅかｘさぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす う ｚぎぃおぃかう ｚすきぃさえう う
いｘぎえう そｚぉそぜぐくそ がぎうぃかぐうぎがｚがさかすおう.
ｆかう ぅｘｚうくそぐ がぐ ぎぃごぃきぐがｚ, えｘさぃくぐｚｘ う
えがぉうさぃくぐｚｘ うくきがぉずぅけぃおすこ うかぁぎぃあうぃか‐
ぐがｚ.

11.2 Ｔすきぃさえｘ
ｆｙしうぃ けえｘぅｘかうそ
• Ｔｘざ かがｚすぇ あけこがｚがぇ ざえｘげ おがいぃぐ がぐぉうさｘぐず‐

くそ こｘぎｘえぐぃぎがお きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ ｚすきぃさえう う
いｘぎえがぁが がぐ きぎぃあすあけしぃぁが. Ｒあｘきぐうぎけぇぐぃ
くｚがう がｙすさかすぃ かｘくぐぎがぇえう (ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ,
ｚぎぃおそ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ) う きがぉがいぃかうそ きぎがぐうｚ‐
かぃぇ え ぅかｘさぃかうそお, きぎうｚぃあぃかかすお ｚ ぐｘｙぉうごぃ.

• ｇぎう きぎがあがぉいうぐぃぉずかがお ｚぎぃおぃかう ｚすきぃえｘかうそ
Ｔす おがいぃぐぃ がぐえぉぜさうぐず あけこがｚがぇ ざえｘげ きぎう‐
ｙぉうぅうぐぃぉずかが ぅｘ 10 おうかけぐ あが がえがかさｘかうそ きぎが‐
ぁぎｘおおす う うくきがぉずぅがｚｘぐず ぃぃ がくぐｘぐがさかがぃ ぐぃき‐
ぉが.

ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ
きぎがぐうｚかう ｚ あけこがｚがお ざえｘげけ ｚが ｚぎぃおそ ｚすきぃえｘ‐
かうそ おがいぃぐ うぅがぁかけぐず. ｇがくぉぃ がくぐすｚｘかうそ せぐう あぃ‐
げがぎおｘごうう うくさぃぅかけぐ.
ｇがそくかぃかうそ え ぐｘｙぉうごｘお きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ
ｚすきぃさえう
• ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず ぎぃえがおぃかあけぃぐ きぎう きぃぎｚがお

うくきがぉずぅがｚｘかうう うくきがぉずぅがｚｘぐず くｘおけぜ かうぅえけぜ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

• Ｗくぉう かぃ けあｘぉがくず かｘぇぐう あｘかかすぃ あぉそ えがか‐
えぎぃぐかがぁが えけぉうかｘぎかがぁが ぎぃごぃきぐｘ, がぎうぃかぐうぎけぇ‐
ぐぃくず かｘ きがこがいうぇ ぎぃごぃきぐ.

• ｇぎう ｚすきぃえｘかうう きうぎがぁがｚ ｙがぉぃぃ さぃお かｘ があ‐
かがお けぎがｚかぃ ｚぎぃおそ ｚすきぃえｘかうそ おがいかが けｚぃぉう‐
さうぐず かｘ 10–15 おうかけぐ.

• ｊがぎぐす う ｚすきぃさえｘ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ かｘ ぎｘぅ‐
かがぇ ｚすくがぐぃ, かぃ ｚくぃぁあｘ かｘさうかｘぜぐ きがあぎけおそ‐
かうｚｘぐずくそ ぎｘｚかがおぃぎかが. Ｔ せぐがお くぉけさｘぃ かぃ おぃ‐
かそぇぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ. ｈｘぅかうごｘ ｚすぎがｚかそぃぐくそ ｚ
きぎがごぃくくぃ ｚすきぃえｘかうそ.

11.3 ｉがｚぃぐす きが ｚすきぃさえぃ
ｈぃぅけぉずぐｘぐ ｚすきぃさえう Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｈぃざぃかうぃ

ｅうぅ ぐがぎぐｘ かぃあがくぐｘぐがさかが
きがあぎけおそかぃか.

ｅぃｚぃぎかすぇ ｚすｙがぎ きがぉがいぃかうそ
きぎがぐうｚかそ.

Ｔすｙぃぎうぐぃ あぉそ ぐがぎぐｘ ｙがぉぃぃ
かうぅえうぇ けぎがｚぃかず.

ｊがぎぐ がきｘあｘぃぐ う がくぐｘぃぐくそ くす‐
ぎすお, えがおえがｚｘぐすお うぉう さｘ‐
くぐうさかが かぃきぎがきぃさぃかかすお.

ｉぉうざえがお ｚすくがえｘそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.

ｇぎう くぉぃあけぜしぃお きぎうぁがぐが‐
ｚぉぃかうう かぃおかがぁが けおぃかずざうぐぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ あけこがｚがぁが ざえｘ‐

げｘ.

ｊがぎぐ がきｘあｘぃぐ う がくぐｘぃぐくそ くす‐
ぎすお, えがおえがｚｘぐすお うぉう さｘ‐
くぐうさかが かぃきぎがきぃさぃかかすお.

ｉぉうざえがお おｘぉがぃ ｚぎぃおそ ｚす‐
きぃえｘかうそ.

ｋくぐｘかがｚうぐぃ ｙがぉぃぃ あぉうかかがぃ
ｚぎぃおそ ｚすきぃえｘかうそ. Ｔぎぃおそ
ｚすきぃえｘかうそ かぃぉずぅそ くがえぎｘ‐

ぐうぐず, けｚぃぉうさうｚ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｊがぎぐ がきｘあｘぃぐ う がくぐｘぃぐくそ くす‐
ぎすお, えがおえがｚｘぐすお うぉう さｘ‐
くぐうさかが かぃきぎがきぃさぃかかすお.

ｉぉうざえがお おかがぁが いうあえがくぐう ｚ
ぐぃくぐぃ.

Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ おぃかずざぃ いうあえが‐
くぐう. ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ ぐぎぃｙがｚｘ‐

かうそ きが ｚぎぃおぃかう ぎｘぅおぃざうｚｘ‐
かうそ, がくがｙぃかかが きぎう うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうう えけこがかかすこ えがおｙｘぇかがｚ.

ｊがぎぐ くぉうざえがお くけこがぇ. ｉぉうざえがお かうぅえｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.

ｇぎう くぉぃあけぜしぃお きぎうぁがぐが‐
ｚぉぃかうう かぃおかがぁが けｚぃぉうさずぐぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ あけこがｚがぁが ざえｘ‐

げｘ.
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ｈぃぅけぉずぐｘぐ ｚすきぃさえう Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｈぃざぃかうぃ

ｊがぎぐ くぉうざえがお くけこがぇ. ｉぉうざえがお ｙがぉずざがぃ ｚぎぃおそ
ｚすきぃえｘかうそ.

ｇぎう くぉぃあけぜしぃお きぎうぁがぐが‐
ｚぉぃかうう かぃおかがぁが けおぃかずざうぐぃ

ｚぎぃおそ ｚすきぃえｘかうそ.

ｊがぎぐ きがあぎけおそかうｚｘぃぐくそ かぃ‐
ぎｘｚかがおぃぎかが.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ あけこがｚがぁが ざえｘ‐
げｘ くぉうざえがお ｚすくがえｘ, ｘ ｚぎぃ‐
おそ ｚすきぃえｘかうそ くぉうざえがお おｘ‐

ぉが.

ｇがかうぅずぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ あけこが‐
ｚがぁが ぁが ざえｘげｘ う けｚぃぉうさずぐぃ

ｚぎぃおそ ｚすきぃえｘかうそ.

ｊがぎぐ きがあぎけおそかうｚｘぃぐくそ かぃ‐
ぎｘｚかがおぃぎかが.

ｊぃくぐが ぎｘくきぎぃあぃぉぃかが かぃぎｘｚ‐
かがおぃぎかが.

ｈｘｚかがおぃぎかが ぎｘくきぎぃあぃぉうぐぃ
ぐぃくぐが きが ぁぉけｙがえがおけ きぎがぐうｚ‐

かぜ.

ｊがぎぐ かぃ ぁがぐがｚ きが うくぐぃさぃかうう
けくぐｘかがｚぉぃかかがぁが ｚぎぃおぃかう.

ｉぉうざえがお かうぅえｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ.

ｇぎう くぉぃあけぜしぃお きぎうぁがぐが‐
ｚぉぃかうう かぃおかがぁが けｚぃぉうさずぐぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ あけこがｚがぁが ざえｘ‐

げｘ.

11.4 Ｔすきぃえｘかうぃ かｘ があかがお けぎがｚかぃ:
Ｔすきぃえｘかうぃ ｚ げがぎおｘこ

Ｔうあ ｚすきぃさえう ｈぃいうお あけこがｚが‐
ぁが ざえｘげｘ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎが‐
ぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
(°C)

Ｔぎぃおそ (おうか)

ｇうぎがぁ-えがぉずごが /
くあがｙかｘそ ｙけぉがさ‐
えｘ

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 1 150 - 160 50 - 70

ｊがぎぐ «ｄｘあぃぎｘ»/
げぎけえぐがｚすぃ ぐがぎ‐
ぐす

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 1 140 - 160 70 - 90

ВЭрибпп пмлкгб
ЯЭзб / ｅぃいうぎ‐
かすぇ ｙうくえｚうぐ

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 2 140 - 150 35 - 50

ВЭрибпп пмлкгб
ЯЭзб / ｅぃいうぎ‐
かすぇ ｙうくえｚうぐ

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ

2 160 35 - 50

ｂがぎいう あぉそ がぐ‐
えぎすぐがぁが きうぎがぁｘ
うぅ きぃくがさかがぁが
ぐぃくぐｘ

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 2 170 - 180 1) 10 - 25

ｂがぎいう あぉそ がぐ‐
えぎすぐがぁが きうぎがぁｘ
うぅ ｙうくえｚうぐかがぁが
ぐぃくぐｘ

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 2 150 - 170 20 - 25

Aммиб меб /
ｗｙぉがさかすぇ きうぎがぁ
(2 げがぎおす きが Ø
20 くお, けくぐｘかが‐
ｚぉぃかかすぃ きが
あうｘぁがかｘぉう)

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 2 160 60 - 90
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Ｔうあ ｚすきぃさえう ｈぃいうお あけこがｚが‐
ぁが ざえｘげｘ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎが‐
ぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
(°C)

Ｔぎぃおそ (おうか)

Aммиб меб /
ｗｙぉがさかすぇ きうぎがぁ
(2 げがぎおす きが Ø
20 くお, けくぐｘかが‐
ｚぉぃかかすぃ きが
あうｘぁがかｘぉう)

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ

1 180 70 - 90

ｉすぎかすぇ ぐがぎぐ
(さうぅえぃぇえ)

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ

1 170 - 190 60 - 90

1) ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぎｘぅがぁぎぃぇぐぃ あけこがｚがぇ ざえｘげ

ｊがぎぐす / ｚすきぃさえｘ / こぉぃｙ かｘ ぁぉけｙがえうこ きぎがぐうｚかそこ

Ｔうあ ｚすきぃさえう ｈぃいうお あけこがｚがぁが
ざえｘげｘ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎが‐
ぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
(°C) Ｔぎぃおそ (おうか)

Ｓｘぐがか-きぉぃぐぃか‐
えｘ / ｙｘぐがか-ｚぃかがえ

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3 170 - 190 30 - 40

ｈがいあぃくぐｚぃかくえうぃ
えぃえくす く うぅぜおがお
う がぎぃこｘおう

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 2 160 - 180 1) 50 - 70

ｍぉぃｙ (ぎいｘかがぇ):
1. ｇぃぎｚｘそ

さｘくぐず きぎが‐
ごぃくくｘ ｚす‐
きぃえｘかうそ.

2. Ｔぐがぎｘそ
さｘくぐず きぎが‐
ごぃくくｘ ｚす‐
きぃえｘかうそ.

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 1

1. 230 1)

2. 160 - 180
1. 20
2. 30 - 60

ｇうぎがいかすぃ «ｙけ‐
ざぃ» / せえぉぃぎす

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3 190 - 210 1) 20 - 35

ｐｚぃぇごｘぎくえうぇ
ぎけぉぃぐ

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3 180 - 200 1) 10 - 20

ｉぉｘあえうぇ ぐがぎぐ く
がｙくすきえがぇ (くけ‐
こがぇ)

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 150 - 160 20 - 40

ｉぉうｚがさかすぇ
おうかあｘぉずかすぇ
ぐがぎぐ / くｘこｘぎかすぃ
ぐがぎぐす

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3 190 - 210 1) 20 - 30

ｆぐえぎすぐすぃ げぎけえ‐
ぐがｚすぃ きうぎがぁう うぅ
あぎがいいぃｚがぁが /
ｙうくえｚうぐかがぁが
ぐぃくぐｘ
2)

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 150 35 - 55
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Ｔうあ ｚすきぃさえう ｈぃいうお あけこがｚがぁが
ざえｘげｘ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎが‐
ぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
(°C) Ｔぎぃおそ (おうか)

ｆぐえぎすぐすぃ げぎけえ‐
ぐがｚすぃ きうぎがぁう うぅ
あぎがいいぃｚがぁが /
ｙうくえｚうぐかがぁが
ぐぃくぐｘ
2)

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3 170 35 - 55

ｆぐえぎすぐすぃ げぎけえ‐
ぐがｚすぃ きうぎがぁう うぅ
きぃくがさかがぁが ぐぃくぐｘ

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 160 - 170 40 - 80

Ｖぎがいいぃｚすぃ きう‐
ぎがぁう く あぃぉうえｘぐ‐
かがぇ かｘさうかえがぇ
(かｘきぎうおぃぎ, ぐｚが‐
ぎがぁがお, くぉうｚえｘ‐
おう, ぅｘｚｘぎかすお
えぎぃおがお)

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3 160 - 180 1) 40 - 80

1) ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぎｘぅがぁぎぃぇぐぃ あけこがｚがぇ ざえｘげ
2) Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ きぎがぐうｚぃかず あぉそ いｘぎえう.

Ｓうくえｚうぐす

Ｔうあ ｚすきぃさえう ｈぃいうお あけこがｚがぁが
ざえｘげｘ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎが‐
ぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
(°C) Ｔぎぃおそ (おうか)

ｇぃさぃかずぃ うぅ きぃ‐
くがさかがぁが ぐぃくぐｘ Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 150 - 160 10 - 20

Пдлор ЮобЭа / ｇぃ‐
くがさかがぃ きぃさぃ‐
かずぃ / きがぉがくえう うぅ
ぐぃくぐｘ

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 140 20 - 35

Пдлор ЮобЭа / ｇぃ‐
くがさかがぃ きぃさぃ‐
かずぃ / きがぉがくえう うぅ
ぐぃくぐｘ

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3 160 1) 20 - 30

Ｓうくえｚうぐす うぅ
くあがｙかがぁが ぐぃくぐｘ Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 150 - 160 15 - 20

Ｔすきぃさえｘ く そうさ‐
かすお ｙぃぉえがお /
ｙぃぅぃ

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 80 - 100 120 - 150

ｄうかあｘぉずかがぃ きぃ‐
さぃかずぃ Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 100 - 120 30 - 50

Ｓうくえｚうぐ うぅ
あぎがいいぃｚがぁが
ぐぃくぐｘ

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 150 - 160 20 - 40

ｇぃさぃかずぃ うぅ
くぉがぃかがぁが ぐぃくぐｘ Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 170 - 1801) 20 - 30
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Ｔうあ ｚすきぃさえう ｈぃいうお あけこがｚがぁが
ざえｘげｘ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎが‐
ぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
(°C) Ｔぎぃおそ (おうか)

ｈけぉぃぐす Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 1601) 10 - 25

ｈけぉぃぐす Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3 190 - 2101) 10 - 25

ПйЭии ЯЭзбп /
ｄぃぉえがぃ きぃさぃかずぃ
(きが 20 ざぐ かｘ
きぎがぐうｚかぃ)

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ 3 1501) 20 - 35

ПйЭии ЯЭзбп /
ｄぃぉえがぃ きぃさぃかずぃ
(きが 20 ざぐ かｘ
きぎがぐうｚかぃ)

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3 1701) 20 - 30

1) ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぎｘぅがぁぎぃぇぐぃ あけこがｚがぇ ざえｘげ

Ｔすきぃさえｘ う ぅｘきぃえｘかえう

Ｓぉぜあが ｈぃいうお あけこがｚがぁが
ざえｘげｘ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎが‐
ぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
(°C) Ｔぎぃおそ (おうか)

Ｙｘきぃえｘかえｘ うぅ
おｘえｘぎがかかすこ うぅ‐
あぃぉうぇ

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 1 180 - 200 45 - 60

ｃｘぅｘかずそ Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 1 180 - 200 25 - 40

Ｙｘきぃえｘかえｘ うぅ
がｚがしぃぇ1)

ｊけぎｙが-ぁぎうぉず
うぉう ｚすきぃえｘかうぃ
ｚ ぎぃいうおぃ «Ｕが‐
ぎそさうぇ ｚがぅあけこ»

1 160 - 170 15 - 30

Ｓｘぁぃぐす く きぉｘ‐
ｚぉぃかすお くすぎがお
くｚぃぎこけ

ｊけぎｙが-ぁぎうぉず
うぉう ｚすきぃえｘかうぃ
ｚ ぎぃいうおぃ «Ｕが‐
ぎそさうぇ ｚがぅあけこ»

1 160 - 170 15 - 30

ｉぉｘあえｘそ ｚすきぃさ‐
えｘ

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 1 180 - 200 40 - 60

Ｔすきぃさえｘ く ぎすｙ‐
がぇ

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 1 180 - 200 30 - 60

ｌｘぎざうぎがｚｘか‐
かすぃ がｚがしう

ｊけぎｙが-ぁぎうぉず
うぉう ｚすきぃえｘかうぃ
ｚ ぎぃいうおぃ «Ｕが‐
ぎそさうぇ ｚがぅあけこ»

1 160 - 170 30 - 60

1) ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぎｘぅがぁぎぃぇぐぃ あけこがｚがぇ ざえｘげ
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Ｔぉｘいかすぇ ぁがぎそさうぇ ｚがぅあけこ
Ｔうあ きぎがあけえぐがｚ ｇがぉがいぃかうぃ

きぎがぐうｚかそ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ (°C) Ｔぎぃおそ (おうか)

Ｙｘきぃえｘかえｘ うぅ おｘえｘぎがかかすこ うぅ‐
あぃぉうぇ

2 180 - 200 45 - 60

ｃｘぅｘかずそ 2 180 - 200 45 - 60
ｂｘぎぐがげぃぉずかｘそ ぅｘきぃえｘかえｘ 2 190 - 210 55 - 80
ｉぉｘあえうぃ ぅｘきぃえｘかえう 2 180 - 200 45 - 60
ｂがぉずごぃｚがぇ きうぎがぁ うぉう ｙぎうがざず 1 160 - 170 50 - 70
Ｓｘぐがか-きぉぃぐぃかえｘ/ｙｘぐがか-ｚぃかがえ 2 170 - 190 40 - 50
ｉぉｘあえうぇ ぐがぎぐ く がｙくすきえがぇ (くけ‐
こがぇ)

3 160 - 170 20 - 40

ｇぃさぃかずぃ うぅ あぎがいいぃｚがぁが ぐぃく‐
ぐｘ

2 160 - 170 20 - 40

11.5 Ｔすきぃえｘかうぃ かｘ かぃくえがぉずえうこ けぎがｚかそこ
ｊがぎぐす / ｚすきぃさえｘ / こぉぃｙ かｘ ぁぉけｙがえうこ きぎがぐうｚかそこ

Ｔうあ ｚすきぃさえう

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

(°C) Ｔぎぃおそ (おうか)ｇがぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚかそ
2 きがぉがいぃかうそ
きぎがぐうｚかぃぇ

3 きがぉがいぃかうそ
きぎがぐうｚかぃぇ

ｇうぎがいかすぃ «ｙけ‐
ざぃ» / せえぉぃぎす 1 / 4 - 160 - 180 1) 25 - 45

ｇうぎがぁ く くけこがぇ
がｙくすきえがぇ 1 / 4 - 150 - 160 30 - 45

1) ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぎｘぅがぁぎぃぇぐぃ あけこがｚがぇ ざえｘげ

Ｓうくえｚうぐす/пйЭии ЯЭзбп/おぃぉえがぃ きぃさぃかずぃ/おけさかすぃ うぅあぃぉうそ/ぎけぉぃぐす

Ｔうあ ｚすきぃさえう

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

(°C) Ｔぎぃおそ (おうか)ｇがぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚかそ
2 きがぉがいぃかうそ
きぎがぐうｚかぃぇ

3 きがぉがいぃかうそ
きぎがぐうｚかぃぇ

ｇぃさぃかずぃ うぅ きぃ‐
くがさかがぁが ぐぃくぐｘ 1 / 4 1 / 3 / 5 150 - 160 20 - 40

Пдлор ЮобЭа / ｇぃ‐
くがさかがぃ きぃさぃ‐
かずぃ / きがぉがくえう うぅ
ぐぃくぐｘ

1 / 4 1 / 3 / 5 140 25 - 50

Ｓうくえｚうぐす うぅ
くあがｙかがぁが ぐぃくぐｘ 1 / 4 - 160 - 170 25 - 40
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Ｔうあ ｚすきぃさえう

Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

(°C) Ｔぎぃおそ (おうか)ｇがぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚかそ
2 きがぉがいぃかうそ
きぎがぐうｚかぃぇ

3 きがぉがいぃかうそ
きぎがぐうｚかぃぇ

Ｔすきぃさえｘ く そうさ‐
かすお ｙぃぉえがお /
ｙぃぅぃ

1 / 4 - 80 - 100 130 - 170

ｄうかあｘぉずかがぃ きぃ‐
さぃかずぃ 1 / 4 - 100 - 120 40 - 80

Ｓうくえｚうぐ うぅ
あぎがいいぃｚがぁが
ぐぃくぐｘ

1 / 4 - 160 - 170 30 - 60

ｇぃさぃかずぃ うぅ
くぉがぃかがぁが ぐぃくぐｘ 1 / 4 - 170 - 180 1) 30 - 50

ｈけぉぃぐす 1 / 4 - 180 30 - 55
ПйЭии ЯЭзбп /
ｄぃぉえがぃ きぃさぃかずぃ
(きが 20 ざぐ かｘ
きぎがぐうｚかぃ)

1 / 4 - 1501) 25 - 40

1) ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぎｘぅがぁぎぃぇぐぃ あけこがｚがぇ ざえｘげ

11.6 ｅうぅえがぐぃおきぃぎｘぐけぎかがぃ
きぎうぁがぐがｚぉぃかうぃ
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あｘかかけぜ げけかえごうぜ あぉそ きぎうぁがぐがｚ‐
ぉぃかうそ きがくぐかすこ かぃいかすこ えけくえがｚ おそくｘ う ぎすｙす.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ きぎう せぐがお かぃ
きぎぃｚすくうぐ 65°C. ｅうぅえがぐぃおきぃぎｘぐけぎかがぃ きぎうぁがぐが‐
ｚぉぃかうぃ かぃ きがあこがあうぐ あぉそ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ いｘぎ‐
えがぁが ｚ ぁがぎざがさえｘこ うぉう いｘぎえう いうぎかがぇ くｚうかうかす.
Ｚくきがぉずぅがｚｘかうぃ ぐぃぎおがしけきｘ あぉそ おそくｘ きがぅｚがぉうぐ
あがｙうぐずくそ かけいかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚかけぐぎう きぎがあけえ‐
ぐｘ (くお. ｊｘｙぉうごけ «ｊぃぎおがしけき あぉそ おそくｘ».
Ｔ きぃぎｚすぃ 10 おうかけぐ おがいかが ぅｘあｘぐず ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ
あけこがｚがぁが ざえｘげｘ ｚ きぎぃあぃぉｘこ がぐ 80°C あが 150°C.
Ｙかｘさぃかうぃ きが けおがぉさｘかうぜ – 90°C. ｇがくぉぃ けくぐｘ‐
かがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あけこがｚがぇ ざえｘげ きぎがあがぉいうぐ
きぎうぁがぐがｚぉぃかうぃ きぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ 80°C. ｅぃ うく‐

きがぉずぅけぇぐぃ げけかえごうぜ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが かうぅえが‐
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかがぁが きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ あぉそ きぐうごす.

ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう あｘかかがぇ げけかえごうう
ｚくぃぁあｘ ぁがぐがｚずぐぃ ｙぃぅ えぎすざえう.

1. ｆｙいｘぎずぐぃ おそくが く えｘいあがぇ くぐがぎがかす ｚ ぐぃさぃ‐
かうぃ 1–2 おうかけぐ ｚ くえがｚがぎがあぃ かｘ ｚｘぎがさかがぇ
きｘかぃぉう かｘ ｚすくがえがお けぎがｚかぃ かｘぁぎぃｚｘ.

2. ｇがおぃくぐうぐぃ おそくが ｚおぃくぐぃ く ぁがぎそさうお きぎが‐
ぐうｚかぃお あぉそ いｘぎえう ｚかけぐぎず あけこがｚがぁが ざえｘ‐
げｘ かｘ ぎぃざぃぐえけ.

3. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚ おそくが ぐぃぎおがしけき あぉそ おそくｘ.
4. Ｔすｙぃぎうぐぃ げけかえごうぜ かうぅえがぐぃおきぃぎｘぐけぎかがぁが

きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ う ぅｘあｘぇぐぃ かけいかけぜ えがかぃさ‐
かけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ.

ｇぎうぁがぐｘｚぉうｚｘぃ‐
おがぃ ｙぉぜあが Ｔぃく (ぁ) ｇがぉがいぃかうぃ きぎが‐

ぐうｚかそ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ,

°C Ｔぎぃおそ ｚ おうか.

ｈがくぐｙうげ 1000 - 1500 1 120 120 - 150
Ｕがｚそいずぃ げうぉぃ 1000 - 1500 3 120 90 - 150
Ｘｘぎぃかｘそ ぐぃぉそ‐
ぐうかｘ 1000 - 1500 1 120 120 - 150

ｉぐぃぇえう 200 - 300 3 120 20 - 40
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11.7 ｇうごごｘ

Ｔうあ ｚすきぃさえう ｇがぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚ‐
かそ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ, °C Ｔぎぃおそ (おうか)

ｇうごごｘ (かｘ ぐがかえがぇ がく‐
かがｚぃ) 2 200 - 230 1)2) 15 - 20

ｇうごごｘ (く おかがいぃ‐
くぐｚがお かｘさうかがえ) 2 180 - 200 20 - 30

ｆぐえぎすぐすぃ きうぎがぁう 1 180 - 200 40 - 55
ｆぐえぎすぐすぇ きうぎがぁ くが
ざきうかｘぐがお 1 160 - 180 45 - 60

ｆぐえぎすぐすぇ きうぎがぁ 1 170 - 190 45 - 55
ｐｚぃぇごｘぎくえうぇ がぐえぎす‐
ぐすぇ きうぎがぁ 1 170 - 190 45 - 55

ｗｙぉがさかすぇ ぐがぎぐ, ぅｘ‐
えぎすぐすぇ 1 150 - 170 50 - 60

ｆｚがしかがぇ きうぎがぁ 1 160 - 180 50 - 60
ｇぎぃくかすぇ こぉぃｙ 2 230 - 2501) 10 - 20
ｆぐえぎすぐすぇ くぉがぃかすぇ
きうぎがぁ 2 160 - 180 1) 45 - 55

«ｌぉｘおおえけこぃか» (ｙぉぜ‐
あが うぅ ｕぉずぅｘくｘ, きがこが‐
いぃぃ かｘ きうごごけ)

2 230 - 2501) 12 - 20

ｇうぎがぁう 2 180 - 200 1) 15 - 25
1) ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぎｘぅがぁぎぃぇぐぃ あけこがｚがぇ ざえｘげ
2) Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ きぎがぐうｚぃかず あぉそ いｘぎえう.
11.8 Ｘｘぎえｘ
• Ｖぉそ いｘぎえう うくきがぉずぅけぇぐぃ いｘぎがくぐがぇえけぜ えけこがか‐

かけぜ きがくけあけ (くお. うかくぐぎけえごうう うぅぁがぐがｚうぐぃぉそ).
• Ｓがぉずざうぃ えけくえう おそくｘ おがいかが いｘぎうぐず かぃきがく‐

ぎぃあくぐｚぃかかが ｚ きぎがぐうｚかぃ あぉそ いｘぎえう (ぃくぉう
きぎうｙがぎ うお けえがおきぉぃえぐがｚｘか) うぉう かｘ ぎぃざぃぐえぃ
かｘあ きぎがぐうｚかぃお あぉそ いｘぎえう.

• ｇがくぐかすぃ えけくえう おそくｘ くぉぃあけぃぐ ぁがぐがｚうぐず ｚ くが‐
ぐぃぇかうえぃ きがあ えぎすざえがぇ. ｊがぁあｘ おそくが ｙけあぃぐ ｙが‐
ぉぃぃ くがさかすお.

• Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ きがあいｘぎうくぐがぇ えがぎがさえう ｚくぃ
ｚうあす おそくｘ おがいかが いｘぎうぐず ｚ くがぐぃぇかうえぃ ｙぃぅ
えぎすざえう.

• ｄそくが う ぎすｙけ ｚぃくがお 1 えぁ う ｚすざぃ ぎぃえがおぃか‐
あけぃぐくそ いｘぎうぐず ｚ あけこがｚがお ざえｘげけ.

• ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず きぎうぁがぎｘかうそ え きぎがぐうｚかぜ ｚす‐
あぃぉそぜしうこくそ おそくかすこ くがえがｚ, あがｙｘｚずぐぃ ｚ かぃぁが
かぃおかがぁが いうあえがくぐう.

• ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう きぃぎぃｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ がｙ‐
いｘぎうｚｘぃおすぇ きぎがあけえぐ きが うくぐぃさぃかうう 1/2–2/3
ｚぎぃおぃかう きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ.

• ｅぃくえがぉずえが ぎｘぅ ｚ ぐぃさぃかうぃ いｘぎえう きがぉうｚｘぇぐぃ
ｚすあぃぉそぜしうおくそ くがえがお えぎけきかがぃ いｘぎえがぃ う
きぐうごけ. ｕぐが きがぅｚがぉそぃぐ きがぉけさうぐず きぎぃえぎｘくかがぃ
いｘぎえがぃ.

• Ｖけこがｚがぇ ざえｘげ おがいかが ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙぉうぅう‐
ぐぃぉずかが ぅｘ 10 おうかけぐ あが ぅｘｚぃぎざぃかうそ いｘぎえう う
ｚがくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ぃぁが がくぐｘぐがさかすお ぐぃきぉがお.
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11.9 Ｘｘぎえｘ ｚ ぎぃいうおぃ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず
Ｕがｚそあうかｘ

Ｔうあ おそくｘ ｂがぉうさぃくぐｚが ｈぃいうお あけこが‐
ｚがぁが ざえｘげｘ

ｇがぉがいぃかうぃ
きぎがぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ, °C Ｔぎぃおそ (おうか)

ｄそくが, ぐけざぃかかがぃ
があかうお えぎけきかすお
えけくえがお

1-1,5 えぁ
Ｔぃぎこかうぇ +
かういかうぇ かｘ‐

ぁぎぃｚ
1 230 120 - 150

ｈがくぐｙうげ うぉう
げうぉぃ: く えぎがｚずぜ

かｘ くお ぐがぉ‐
しうかす ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 190 - 200 1) 5 - 6

ｈがくぐｙうげ うぉう
げうぉぃ: くぎぃあかぃぇ
きぎがいｘぎぃかかがくぐう

かｘ くお ぐがぉ‐
しうかす ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 180 - 190 1) 6 - 8

ｈがくぐｙうげ うぉう
げうぉぃ: こがぎがざぃぇ
きぎがいｘぎぃかかがくぐう

かｘ くお ぐがぉ‐
しうかす ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 170 - 180 1) 8 - 10

1) ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぎｘぅがぁぎぃぇぐぃ あけこがｚがぇ ざえｘげ

ｉｚうかうかｘ

Ｔうあ おそくｘ ｂがぉうさぃくぐｚが ｈぃいうお あけこが‐
ｚがぁが ざえｘげｘ

ｇがぉがいぃかうぃ
きぎがぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ, °C Ｔぎぃおそ (おうか)

ｃがきｘぐえｘ /
がざぃぃえ / がえがぎがえ 1-1,5 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 160 - 180 90 - 120

ｉｚうかｘそ がぐｙうｚ‐
かｘそ / くｚうかすぃ
ぎぃｙぎすざえう

1-1,5 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 170 - 180 60 - 90

ｄそくかがぇ ぎけぉぃぐ 750 ぁ - 1 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 160 - 170 50 - 60
ｉｚうかすぃ かがいえう
(きぎぃあｚｘぎうぐぃぉず‐
かが がぐｚｘぎぃかかすぃ)

750 ぁ - 1 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 150 - 170 90 - 120

ｊぃぉそぐうかｘ
Ｔうあ おそくｘ ｂがぉうさぃくぐｚが ｈぃいうお あけこが‐

ｚがぁが ざえｘげｘ
ｇがぉがいぃかうぃ
きぎがぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ, °C

Ｔぎぃおそ (おうか)

Ｘｘぎぃかｘそ ぐぃ‐
ぉそぐうかｘ

1 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 160 - 180 90 - 120

ｊぃぉそさずそ
ぎけぉずえｘ

1,5-2 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 160 - 180 120 - 150

Ｓｘぎｘかうかｘ
Ｔうあ おそくｘ ｂがぉうさぃくぐｚが ｈぃいうお あけこが‐

ｚがぁが ざえｘげｘ
ｇがぉがいぃかうぃ
きぎがぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ, °C

Ｔぎぃおそ (おうか)

ｅがいえｘ そぁかぃか‐
えｘ / いｘぎぃかすぇ
そぁかぃかがえ

1-1,5 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 150 - 170 100 - 120
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Ｔうあ おそくｘ ｂがぉうさぃくぐｚが ｈぃいうお あけこが‐
ｚがぁが ざえｘげｘ

ｇがぉがいぃかうぃ
きぎがぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ, °C

Ｔぎぃおそ (おうか)

ｉぃあぉが ｙｘぎｘ‐
ざえｘ

1-1,5 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 160 - 180 40 - 60

Ｖうさず
Ｔうあ おそくｘ ｂがぉうさぃくぐｚが ｈぃいうお あけこが‐

ｚがぁが ざえｘげｘ
ｇがぉがいぃかうぃ
きぎがぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ, °C

Ｔぎぃおそ (おうか)

ｉぃあぉが ぅｘ‐
ぇごｘ / ぅｘそさずそ
かがぁｘ

あが 1 えぁ Ｔぃぎこかうぇ +
かういかうぇ かｘ‐

ぁぎぃｚ

1 230 1) 30 - 40

ｉぃあぉが がぉぃかそ 1,5-2 えぁ Ｔぃぎこかうぇ +
かういかうぇ かｘ‐

ぁぎぃｚ

1 210 - 220 35 - 40

ｆぉぃかずそ かがぁｘ 1,5-2 えぁ Ｔぃぎこかうぇ +
かういかうぇ かｘ‐

ぁぎぃｚ

1 180 - 200 60 - 90

1) ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぎｘぅがぁぎぃぇぐぃ あけこがｚがぇ ざえｘげ

ｇぐうごｘ
Ｔうあ おそくｘ ｂがぉうさぃくぐｚが ｈぃいうお あけこが‐

ｚがぁが ざえｘげｘ
ｇがぉがいぃかうぃ
きぎがぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ, °C

Ｔぎぃおそ (おうか)

ｏｘくぐう きぐうごす きが 200-250 ぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 200 - 220 30 - 50
ｇがぉがｚうかｘ
ごすきぉぃかえｘ

きが 400-500 ぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 190 - 210 35 - 50

ｎすきぉぃかがえ,
えけぎうごｘ

1-1,5 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 190 - 210 50 - 70

ｋぐえｘ 1,5-2 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 180 - 200 80 - 100
Ｕけくず 3,5-5 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 160 - 180 120 - 180
Ｚかあぃぇえｘ 2,5 - 3,5 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 160 - 180 120 - 150
Ｚかあぃぇえｘ 4-6 えぁ ｊけぎｙが-ぁぎうぉず 1 140 - 160 150 - 240

ｈすｙｘ (かｘ きｘぎけ)
Ｔうあ おそくｘ ｂがぉうさぃくぐｚが ｈぃいうお あけこが‐

ｚがぁが ざえｘげｘ
ｇがぉがいぃかうぃ
きぎがぐうｚかそ

ｊぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ, °C

Ｔぎぃおそ (おうか)

ｈすｙｘ, ごぃぉう‐
えがお

1-1,5 えぁ Ｔぃぎこかうぇ +
かういかうぇ かｘ‐

ぁぎぃｚ

1 210 - 220 40 - 60

11.10 ｄｘぉすぇ ぁぎうぉず
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう ぁぎうぉそ ｚくぃぁあｘ ｚすｙうぎｘぇぐぃ
おｘえくうおｘぉずかけぜ くぐけきぃかず かｘぁぎぃｚｘ.
Ｔくぃぁあｘ ｚすｙうぎｘぇぐぃ きがぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚかそ, ぎぃえが‐
おぃかあがｚｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ かｘ
ぁぎうぉぃ.

Ｔくぃぁあｘ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ きぎがぐうｚぃかず あぉそ くｙがぎｘ
いうぎｘ かｘ きぃぎｚがお けぎがｚかぃ.
Ｘｘぎずぐぃ かｘ ぁぎうぉぃ ぐがぉずえが きぉがくえうぃ えけくえう おそくｘ
うぉう ぎすｙす.
*ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう ぁぎうぉそ ｚくぃぁあｘ きぎぃあｚｘぎう‐
ぐぃぉずかが きぎがぁぎぃｚｘぇぐぃ あけこがｚがぇ ざえｘげ ｚ ぐぃさぃかうぃ
5 おうかけぐ.
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ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぎう きぎうぁがぐがｚぉぃかうう かｘ ぁぎうぉぃ あｚぃぎごｘ
あけこがｚがぁが ざえｘげｘ ｚくぃぁあｘ あがぉいかｘ ｙすぐず
ぅｘえぎすぐがぇ.

ｄｘぉすぇ ぁぎうぉず

ｇぎがあけえぐ あぉそ
ぁぎうぉそ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎが‐
ぐうｚかそ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

Ｔぎぃおそ (おうか)
1-そ くぐがぎがかｘ 2-そ くぐがぎがかｘ

ｈがくぐｙうげ 2 210 - 230 30 - 40 30 - 40
ｌうぉぃ ぁがｚそあうかす 3 230 20 - 30 20 - 30
Ｙｘあかそそ さｘくぐず
くｚうかうかす 2 210 - 230 30 - 40 30 - 40

ｊぃぉそさずそ ｚすぎぃぅ‐
えｘ 2 210 - 230 30 - 40 30 - 40

ｉきうかえｘ ｙｘぎｘざえｘ 3 210 - 230 25 - 35 20 - 25
ｈすｙｘ, ごぃぉうえがお,
500 - 1000 ぁ 3 / 4 210 - 230 15 - 30 15 - 30

Ｓがぉずざがぇ ぁぎうぉず

ｇぎがあけえぐ あぉそ ぁぎうぉそ ｇがぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚ‐
かそ

Ｔぎぃおそ (おうか)
1-そ くぐがぎがかｘ 2-そ くぐがぎがかｘ

Bсогбоп / ｈけｙぉぃかすぇ
ｙうげざぐぃえく 4 8 - 10 6 - 8

ｌうぉぃ くｚうかうかす 4 10 - 12 6 - 10
ｉがくうくえう 4 10 - 12 6 - 8
Ｔすぎぃぅえｘ / ぐぃぉそさうぇ
ｙうげざぐぃえく 4 7 - 10 6 - 8

РлЭпр / ｊがくぐす 1) 5 1 - 3 1 - 3
ｊがくぐす く かｘさうかえがぇ
くｚぃぎこけ 4 6 - 8 -

1) ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぎｘぅがぁぎぃぇぐぃ あけこがｚがぇ ざえｘげ

11.11 ｇぎがあけえぐす ｙすくぐぎがぁが きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ
Ｕがぎそさうぇ ｚがぅあけこ

ｇぎがあけえぐす ｙすくぐぎがぁが
きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚ‐
かそ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ (°C) Ｔぎぃおそ (おうか)

ｇうごごｘ, ぅｘおがぎがい. 2 200 - 220 15 - 25
ｇうごごｘ Ｒおぃぎうえ., ぅｘ‐
おがぎがい. 2 190 - 210 20 - 25

ｇうごごｘ, がこぉｘいあぃかかｘそ 2 210 - 230 13 - 25
ｄうかう-きうごごす, ぅｘおが‐
ぎがい. 2 180 - 200 15 - 30
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ｇぎがあけえぐす ｙすくぐぎがぁが
きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚ‐
かそ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ (°C) Ｔぎぃおそ (おうか)

ｂｘぎぐがげぃぉず げぎう,
ぐがかえが きがぎぃぅｘかかすぇ 3 200 - 220 20 - 30

ｂｘぎぐがげぃぉず げぎう,
えぎけきかが きがぎぃぅｘかかすぇ 3 200 - 220 25 - 35

ｂぎがえぃぐす 3 220 - 230 20 - 35
ｂｘぎぐがげぃぉずかすぃ ｙう‐
ぐがさえう 3 210 - 230 20 - 30

ｃｘぅｘかずそ / えｘかかぃぉが‐
かう, くｚぃいうぃ 2 170 - 190 35 - 45

ｃｘぅｘかずそ / ｂｘかかぃぉが‐
かう, ぅｘおがぎがいぃかかすぃ 2 160 - 180 40 - 60

Ｙｘきぃさぃかかすぇ ｚ あけこが‐
ｚがお ざえｘげけ くすぎ 3 170 - 190 20 - 30

ｂけぎうかすぃ えぎすぉすざえう 2 190 - 210 20 - 30

Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ ぁがぐがｚすぃ ｙぉぜあｘ
ｇぎうぁがぐｘｚぉうｚｘぃ‐

おがぃ ｙぉぜあが
ｈぃいうおす あけこが‐

ｚがぁが ざえｘげｘ
ｇがぉがいぃかうぃ きぎが‐

ぐうｚかそ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

(°C) Ｔぎぃおそ (おうか)

Ｙｘおがぎがいぃかかｘそ
きうごごｘ

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3

くがぁぉｘくかが うか‐
くぐぎけえごうそお きぎが‐

うぅｚがあうぐぃぉそ

くがぁぉｘくかが うか‐
くぐぎけえごうそお きぎが‐

うぅｚがあうぐぃぉそ
ｂｘぎぐがげぃぉず
げぎう1) (300 ぁ –
600 ぁ)

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ うぉう

ぐけぎｙが ぁぎうぉず
3 200 - 220

くがぁぉｘくかが うか‐
くぐぎけえごうそお きぎが‐

うぅｚがあうぐぃぉそ

Ｓｘぁぃぐす Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3

くがぁぉｘくかが うか‐
くぐぎけえごうそお きぎが‐

うぅｚがあうぐぃぉそ

くがぁぉｘくかが うか‐
くぐぎけえごうそお きぎが‐

うぅｚがあうぐぃぉそ

ｆぐえぎすぐすぃ げぎけえ‐
ぐがｚすぃ きうぎがぁう

Ｔぃぎこかうぇ + かうい‐
かうぇ かｘぁぎぃｚ 3

くがぁぉｘくかが うか‐
くぐぎけえごうそお きぎが‐

うぅｚがあうぐぃぉそ

くがぁぉｘくかが うか‐
くぐぎけえごうそお きぎが‐

うぅｚがあうぐぃぉそ
1) Ｔが ｚぎぃおそ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きぃぎぃｚぃぎかうぐぃ えｘぎぐがげぃぉず げぎう 2–3 ぎｘぅｘ

11.12 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ
ｋあｘぉうぐぃ けきｘえがｚえけ きぎがあけえぐｘ う きがぉがいうぐぃ ぃぁが かｘ
ぐｘぎぃぉえけ.

ｅぃ かｘえぎすｚｘぇぐぃ ぃぁが ぁぉけｙがえうお ｙぉぜあがお うぉう ぐｘ‐
ぎぃぉえがぇ, ぐｘえ えｘえ せぐが おがいぃぐ けｚぃぉうさうぐず ｚぎぃおそ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.
Ｔすｙぃぎうぐぃ きぃぎｚがぃ きがぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚかそ くかうぅけ.
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Ｓぉぜあが
Ｔぎぃおそ ぎｘぅおが‐

ぎｘいうｚｘかうそ
(おうか)

Ｔぎぃおそ がくぐｘぐがさかがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ

(おうか)
ｂがおおぃかぐｘぎうぇ

ｎすきぉぃかがえ, 1000 ぁ 100 - 140 20 - 30

ｇがぉがいうぐぃ ごすきぉぃかえｘ かｘ きぃ‐
ぎぃｚぃぎかけぐがぃ ｙぉぜあごぃ, きが‐
くぐｘｚぉぃかかがぃ ｚ ｙがぉずざけぜ ぐｘ‐
ぎぃぉえけ. ｇぃぎぃｚぃぎかうぐぃ きが うく‐
ぐぃさぃかうう きがぉがｚうかす ｚぎぃおぃ‐
かう.

ｄそくが, 1000 ぁ 100 - 140 20 - 30 ｇぃぎぃｚぃぎかうぐぃ きが うくぐぃさぃ‐
かうう きがぉがｚうかす ｚぎぃおぃかう.

ｄそくが, 500 ぁ 90 - 120 20 - 30 ｇぃぎぃｚぃぎかうぐぃ きが うくぐぃさぃ‐
かうう きがぉがｚうかす ｚぎぃおぃかう.

ｌがぎぃぉず, 150 ぁ 25 - 35 10 - 15 -
ｂぉけｙかうえｘ, 300 ぁ 30 - 40 10 - 20 -
ｉぉうｚがさかがぃ おｘくぉが,
250 ぁ 30 - 40 10 - 15 -

ｉぉうｚえう, 2 ф 200 ぁ 80 - 100 10 - 15
ｉぉうｚえう ぐｘえいぃ こがぎがざが
ｚぅｙうｚｘぜぐくそ, ぃくぉう うこ かぃ‐
おかがぁが がこぉｘあうぐず.

ｊがぎぐ, 1400 ぁ 60 60 -

11.13 ｂがかくぃぎｚうぎがｚｘかうぃ
ｆｙぎｘぐうぐぃ ｚかうおｘかうぃ:
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ えがかくぃぎｚうぎがｚｘかうそ ぐがぉずえが

くぐｘかあｘぎぐかすぃ ｙｘかえう があかがぁが ぎｘぅおぃぎｘ.
• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ ｙｘかえう う

ｙｘかえう く ｚうかぐがｚすおう えぎすざえｘおう うぉう ｙｘぇがかぃぐ‐
かすおう ぅｘおえｘおう.

• Ｔすｙうぎｘぇぐぃ あぉそ あｘかかがぁが ぎぃいうおｘ きぃぎｚすぇ
けぎがｚぃかず くかうぅけ.

• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ ｚ ぁぉけｙがえうぇ きぎがぐうｚぃかず ｙがぉずざぃ
ざぃくぐう ぉうぐぎがｚすこ ｙｘかがえ あぉそ えがかくぃぎｚうぎがｚｘ‐
かうそ.

• ｅｘきがぉかうぐぃ ｙｘかえう あが があかがぁが けぎがｚかそ う ぅｘえｘ‐
ぐｘぇぐぃ えぎすざえう.

• *Ｓｘかえう かぃ あがぉいかす えｘくｘぐずくそ あぎけぁ あぎけぁｘ.
• ｅｘぉぃぇぐぃ ｚ ぁぉけｙがえうぇ きぎがぐうｚぃかず きぎうｙぉうぅう‐

ぐぃぉずかが 1/2 ぉうぐぎｘ ｚがあす, さぐがｙす ｚ あけこがｚがお
ざえｘげけ ｙすぉが あがくぐｘぐがさかが ｚぉｘぁう.

• ｂがぁあｘ いうあえがくぐず ｚ きぃぎｚすこ ｙｘかえｘこ かｘさかぃぐ
おぃあぉぃかかが えうきぃぐず (あぉそ ぉうぐぎがｚすこ ｙｘかがえ きぎう‐
おぃぎかが さぃぎぃぅ 35–60 おうかけぐ), ｚすえぉぜさうぐぃ あけ‐
こがｚがぇ ざえｘげ うぉう けおぃかずざうぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ
あが 100 °C (くお. ぐｘｙぉうごけ).

ｗぁがあす

ｂがかくぃぎｚうぎがｚｘかうぃ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ, °C
Ｔぎぃおそ あが かｘさｘぉｘ

おぃあぉぃかかがぁが えうきぃかうそ
(おうか)

ｇぎがあがぉいぃかうぃ えうきそ‐
さぃかうそ きぎう 100°C

(おうか)
ｂぉけｙかうえｘ / さぃぎかうえｘ /
おｘぉうかｘ / くきぃぉすぇ
えぎすいがｚかうえ

160 - 170 35 - 45 -

34 ууу.бибЯролисф.Ялй



ｌぎけえぐす く えがくぐがさえｘおう

ｂがかくぃぎｚうぎがｚｘかうぃ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ, °C
Ｔぎぃおそ あが かｘさｘぉｘ

おぃあぉぃかかがぁが えうきぃかうそ
(おうか)

ｇぎがあがぉいぃかうぃ えうきそ‐
さぃかうそ きぎう 100°C

(おうか)
Ｕぎけざｘ / ｘぇｚｘ / くぉうｚｘ 160 - 170 35 - 45 10 - 15

ｆｚがしう

ｂがかくぃぎｚうぎがｚｘかうぃ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ, °C
Ｔぎぃおそ あが かｘさｘぉｘ

おぃあぉぃかかがぁが えうきぃかうそ
(おうか)

ｇぎがあがぉいぃかうぃ えうきそ‐
さぃかうそ きぎう 100°C

(おうか)

ｄがぎえがｚず 1) 160 - 170 50 - 60 5 - 10
ｆぁけぎごす 160 - 170 50 - 60 -
ｆｚがしかがぃ ｘくくがぎぐう 160 - 170 50 - 60 5 - 10
ｂがぉずぎｘｙう / ぁがぎがこ /
くきｘぎいｘ 160 - 170 50 - 60 15 - 20

1) ｆくぐｘｚずぐぃ くぐがそぐず ｚ あけこがｚがお ざえｘげけ きがくぉぃ ぃぁが ｚすえぉぜさぃかうそ.
11.14 Ｔすくけざうｚｘかうぃ - Ｕがぎそさうぇ
ｚがぅあけこ
ｅｘえぎがぇぐぃ きがぉえう あけこがｚがぁが ざえｘげｘ ｙけおｘぁがぇ あぉそ
ｚすきぃさえう.

Ｖぉそ かｘうぉけさざうこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ ｚすえぉぜさうぐぃ きぎう‐
ｙがぎ かｘ くぃぎぃあうかぃ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ. ｆぐえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ う あｘぇぐぃ ぃおけ がくぐすぐず. Ｙｘぐぃお
ぅｘｚぃぎざうぐぃ きぎがごぃくく ｚすくけざうｚｘかうそ.

ｆｚがしう

ｇぎがあけえぐす あぉそ
ｚすくけざうｚｘかうそ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚかそ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
(°C) Ｔぎぃおそ (さｘく)

1 けぎがｚぃかず 2 けぎがｚかそ
ｌｘくがぉず 3 1 / 4 60 - 70 6- 8
ｇぃぎぃご 3 1 / 4 60 - 70 5 - 6
ｆｚがしう あぉそ くけきｘ 3 1 / 4 60 - 70 5 - 6
Ｕぎうｙす 3 1 / 4 50 - 60 6 - 8
Ｙぃぉぃかず 3 1 / 4 40 - 50 2 - 3

ｌぎけえぐす

ｇぎがあけえぐす あぉそ
ｚすくけざうｚｘかうそ

ｇがぉがいぃかうぃ きぎがぐうｚかそ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
(°C) Ｔぎぃおそ (さｘく)

1 けぎがｚぃかず 2 けぎがｚかそ
ｉぉうｚす 3 1 / 4 60 - 70 8 - 10
Ｒｙぎうえがくす 3 1 / 4 60 - 70 8 - 10
ｗｙぉがえう, あがぉずえｘ‐
おう 3 1 / 4 60 - 70 6 - 8

Ｕぎけざう 3 1 / 4 60 - 70 6 - 9
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11.15 ｊｘｙぉうごｘ «ｊぃぎおがしけき あぉそ おそくｘ»
Ｕがｚそあうかｘ

ｇぎがあけえぐす ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ, °C
ｈぃｙぎすざえう / ｙうげざぐぃえく うぅ ｚすぎぃぅえう: く えぎがｚずぜ 45 - 50
ｈぃｙぎすざえう / ｙうげざぐぃえく うぅ ｚすぎぃぅえう: くぎぃあかぃぇ
きぎがいｘぎぃかかがくぐう 60 - 65

ｈぃｙぎすざえう / ｙうげざぐぃえく うぅ ｚすぎぃぅえう: こがぎがざぃぇ
きぎがいｘぎぃかかがくぐう 70 - 75

ｉｚうかうかｘ
ｇぎがあけえぐす ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ, °C

ｉｚうかｘそ ぉがきｘぐえｘ / がえがぎがえ / ざぃぇかｘそ さｘくぐず 80 - 82
ｉｚうかｘそ がぐｙうｚかｘそ (くきうかえｘ) / えがきさぃかがぃ くｚう‐
かがぃ げうぉぃ 75 - 80

ｄそくかがぇ ぎけぉぃぐ 75 - 80

ｊぃぉそぐうかｘ
ｇぎがあけえぐす ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ, °C

Ｘｘぎぃかｘそ ぐぃぉそぐうかｘ 75 - 80
ｊぃぉそさずそ ぎけぉずえｘ 85 - 90

Ｓｘぎｘかうかｘ / そぁかぃかがえ
ｇぎがあけえぐす ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ, °C

Ｓｘぎｘかずそ かがぁｘ 80 - 85
ｉぃあぉが ｙｘぎｘざえｘ 80 - 85
Ｘｘぎぃかすぇ そぁかぃかがえ / かがいえｘ そぁかぃかえｘ 70 - 75

Ｖうさず
ｇぎがあけえぐす ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ, °C

ｉぃあぉが ぅｘぇごｘ 70 - 75
Ｙｘそさずそ かがぁｘ 70 - 75
Ｙｘそご ごぃぉうえがお 70 - 75
ｉぃあぉが がぉぃかそ 70 - 75
ｆぉぃかずそ かがぁｘ 70 - 75

ｈすｙｘ
ｇぎがあけえぐす ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐｘ, °C

ｃがくがくず 65 - 70
ｌがぎぃぉず 65 - 70
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12. ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｉｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう».

ｇぎうおぃさｘかうぃ がぐかがくうぐぃぉずかが がさうくぐえう:
• ｇぎがぐうぎｘぇぐぃ きぃぎぃあかぜぜ さｘくぐず きぎうｙがぎｘ おそぁ‐

えがぇ ぐえｘかずぜ, くおがさぃかかがぇ ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く
おがぜしうお くぎぃあくぐｚがお.

• Ｖぉそ がさうくぐえう おぃぐｘぉぉうさぃくえうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ
うくきがぉずぅけぇぐぃ がｙすさかがぃ さうくぐそしぃぃ くぎぃあくぐｚが.

• ｆさうしｘぇぐぃ ｚかけぐぎぃかかぜぜ えｘおぃぎけ きぎうｙがぎｘ きが‐
くぉぃ えｘいあがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ. ｕぐが きがぅｚがぉうぐ
ぉぃぁさぃ うぅｙｘｚうぐずくそ がぐ ぅｘぁぎそぅかぃかうぇ, えがぐがぎすぃ え
ぐがおけ いぃ かぃ ｙけあけぐ きぎうぁがぎｘぐず.

• ｉぐがぇえうぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ けあｘぉそぇぐぃ きぎう きがおがしう
くきぃごうｘぉずかすこ さうくぐそしうこ くぎぃあくぐｚ あぉそ あけこが‐
ｚすこ ざえｘげがｚ.

• ｇがくぉぃ えｘいあがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ ｚくぃ あがきがぉかう‐
ぐぃぉずかすぃ ｘえくぃくくけｘぎす あけこがｚがぁが ざえｘげｘ くぉぃ‐
あけぃぐ がさうくぐうぐず う きぎがくけざうぐず. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
あぉそ せぐがぁが おそぁえけぜ ぐぎそきえけ, くおがさぃかかけぜ ｚ ぐぃき‐
ぉがぇ ｚがあぃ く おがぜしうお くぎぃあくぐｚがお.

• Ｗくぉう け ｚｘく ぃくぐず きぎうかｘあぉぃいかがくぐう く ｘかぐうきぎう‐
ぁｘぎかすお きがえぎすぐうぃお, かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ うこ
がさうくぐえう ｘぁぎぃくくうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, きぎぃあおぃぐす く
がくぐぎすおう えぎｘそおう うぉう きがくけあがおがぃさかけぜ おｘざう‐
かけ. ｕぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがｚぎぃいあぃかうぜ ｘか‐
ぐうきぎうぁｘぎかがぁが きがえぎすぐうそ.

12.1 ｇうぎがぉうぐうさぃくえｘそ がさうくぐえｘ
1. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚくぃ ｘえくぃくくけｘぎす う くじぃおかすぃ かｘ‐

きぎｘｚぉそぜしうぃ.

ｅぃ ぅｘきけくえｘぇぐぃ きうぎがぉうぐうさぃくえけぜ
がさうくぐえけ, ぃくぉう:
– ｅぃ うぅｚぉぃさぃか うぅ ぁかぃぅあｘ ざぐぃえぃぎ ぐぃぎ‐

おがしけきｘ. ｇぎう せぐがお ｚ ぎそあぃ おがあぃぉぃぇ
かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ えがあ
がざうｙえう くうおｚがぉ «ｉ2».

– ｅぃきがぉかがくぐずぜ ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ あけ‐
こがｚがぁが ざえｘげｘ. ｇぎう せぐがお ｚ ぎそあぃ おが‐
あぃぉぃぇ かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ
えがあ がざうｙえう くうおｚがぉ «ｉ3».

2. ｋあｘぉうぐぃ かｘうこけあざうぃ げぎｘぁおぃかぐす ぁぎそぅう
ｚぎけさかけぜ.

3. ｅｘいうおｘそ かｘ  , あがｙぃぇぐぃくず きがそｚぉぃかうそ
かｘ あうくきぉぃぃ くぉがｚｘ «ｇうぎが» («ｇうぎがぉうぐうさぃ‐
くえｘそ がさうくぐえｘ») う かがおぃぎｘ きぎがぁぎｘおおす
がさうくぐえう.

4. ｅｘいｘぐうぃお かｘ  うぉう かｘ  ぅｘあｘぇぐぃ
きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがごぃあけぎす がさうくぐえう:
– 1 – 1:00 あぉそ かうぅえがぇ くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅかぃ‐

かうそ
– 2 – 1:30 あぉそ がｙすさかがぇ くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅ‐

かぃかうそ
– 3 – 2:30 あぉそ ｚすくがえがぇ くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅかぃ‐

かうそ
ｅｘいおうぐぃ かｘ  あぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう
きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐえう.

ｇがぉぃぅかすぃ くｚぃあぃかうそ:
Ｖぉそ がぐくぎがさえう ぅｘきけくえｘ ぎぃいうおｘ がさうくぐえう ｚすｙぃ‐
ぎうぐぃ げけかえごうぜ «ｆえがかさｘかうぃ».
ｅｘ ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐえう
あｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ ｙぉがえうぎけぃぐくそ. ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐ‐
がｙぎｘいｘぃぐくそ くうおｚがぉ  う きがそｚぉそぃぐくそ うかあうえｘ‐
ごうそ かｘぁぎぃｚｘ あが ぐぃこ きがぎ, きがえｘ かぃ ｙけあぃぐ くかそぐｘ
ｙぉがえうぎがｚえｘ あｚぃぎごす.
Ｓぉがえうぎがｚえｘ あｚぃぎごす くかうおｘぃぐくそ, えがぁあｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう あけこがｚがぁが ざえｘげｘ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐ ぐぎぃｙがｚｘかうそお ｙぃぅがきｘくかがくぐう う きぎがごぃくく
きうぎがぉうぅｘ ぅｘｚぃぎざぃか.
ｅｘ ｚぎぃおそ きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐえう ぉｘおきｘ がく‐
ｚぃしぃかうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ.

ｅｘきがおうかｘかうぃ が さうくぐえぃ
Ｖぉそ かｘきがおうかｘかうそ が かぃがｙこがあうおがくぐう きぎがｚぃあぃ‐
かうそ きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐえう ｚ ぐぃさぃかうぃ 10 くぃ‐
えけかあ きがくぉぃ えｘいあがぁが ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ かｘ
あうくきぉぃぃ かｘさうかｘぃぐ おうぁｘぐず くうおｚがぉ  .

ｅｘきがおうかｘかうぃ が かぃがｙこがあうおがくぐう
がさうくぐえう うくさぃぅｘぃぐ:
• ｇが がえがかさｘかうう きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ

がさうくぐえう.
• ｇぎう がぐえぉぜさぃかうう かｘきがおうかｘかうそ ｚ がく‐

かがｚかすこ けくぐｘかがｚえｘこ (くお. «ｆくかがｚかすぃ
けくぐｘかがｚえう»)
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12.2 ｅｘきぎｘｚぉそぜしうぃ あぉそ きぎがぐうｚかそ

ｉかそぐうぃ かｘきぎｘｚぉそぜしうこ あぉそ きぎがぐうｚかそ
Ｖぉそ がさうくぐえう ｙがえがｚすこ くぐぃかがえ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ
かｘきぎｘｚぉそぜしうぃ あぉそ きぎがぐうｚかそ おがいかが くかそぐず.
1. ｇがぐそかうぐぃ きぃぎぃあかぜぜ さｘくぐず かｘきぎｘｚぉそぜ‐

しぃぇ あぉそ きぎがぐうｚかそ きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ がぐ ｙが‐
えがｚがぇ くぐぃかえう.

1

2

2. Ｔすぐそかうぐぃ ぅｘあかぜぜ さｘくぐず かｘきぎｘｚぉそぜしぃぇ
うぅ ｙがえがｚがぇ くぐぃかえう う くかうおうぐぃ ぃぃ.

ｋくぐｘかがｚえｘ かｘきぎｘｚぉそぜしうこ あぉそ
きぎがぐうｚかそ
ｋくぐｘかがｚえｘ かｘきぎｘｚぉそぜしうこ あぉそ きぎがぐうｚかそ きぎが‐
うぅｚがあうぐくそ ｚ がｙぎｘぐかがお きがぎそあえぃ.

Ｖｘかかがぃ けえｘぅｘかうぃ がぐかがくうぐくそ え ぐぃぉぃ‐
くえがきうさぃくえうお かｘきぎｘｚぉそぜしうお:
ｋあぃぎいうｚｘぜしうぃ けきがぎす かｘ ぐぃぉぃくえがきう‐
さぃくえうこ かｘきぎｘｚぉそぜしうこ あがぉいかす ｙすぐず
がｙぎｘしぃかす ｚきぃぎぃあ.

12.3 ｃｘおきｘ がくｚぃしぃかうそ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.
ｃｘおきｘ がくｚぃしぃかうそ う くぐぃえぉそかかすぇ きぉｘ‐
げがか おがぁけぐ くうぉずかが かｘぁぎぃｚｘぐずくそ.

ｇぃぎぃあ ぅｘおぃかがぇ ぉｘおきす:
• Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
• Ｚぅｚぉぃえうぐぃ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉう うぅ ｙぉがえｘ きぎぃあ‐

がこぎｘかうぐぃぉぃぇ うぉう がぐえぉぜさうぐぃ ぎけｙうぉずかうえ かｘ
せぉぃえぐぎがしうぐぃ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇがぉがいうぐぃ かｘ あかが ｚかけぐぎぃかかぃぇ えｘおぃぎす
きぎうｙがぎｘ えけくがえ ぐえｘかう. ｆか ぅｘしうぐうぐ きぉｘ‐
げがか ぉｘおきす う きがｚぃぎこかがくぐず あけこがｚがぁが
ざえｘげｘ がぐ きがｚぎぃいあぃかうぇ.
Ｔくぃぁあｘ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぉｘおきけ がくｚぃしぃ‐
かうそ ぐがぁが いぃ ぐうきｘ.

Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす かｘ きがぐがぉえぃ ｚかけぐぎぃかかぃぇ
えｘおぃぎす:
1. ｏぐがｙす くかそぐず きぉｘげがか, きがｚぃぎかうぐぃ ぃぁが きぎが‐

ぐうｚ さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう.
2. ｆさうくぐうぐぃ くぐぃえぉそかかすぇ きぉｘげがか.
3. Ｙｘおぃかうぐぃ ぉｘおきけ がくｚぃしぃかうそ かｘ きがあこがあそ‐

しけぜ ぉｘおきけ く いｘぎがくぐがぇえがくぐずぜ 300°C.
4. Ｔぃぎかうぐぃ くぐぃえぉそかかすぇ きぉｘげがか かｘ おぃくぐが.
Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす かｘ ぉぃｚがぇ くぐがぎがかぃ えｘおぃぎす
きぎうｙがぎｘ.
1. ｉかうおうぐぃ ぉぃｚけぜ かｘきぎｘｚぉそぜしけぜ あぉそ きぎが‐

ぐうｚかそ.
2. ｉかうおうぐぃ くぐぃえぉそかかすぇ きぉｘげがか, ｚがくきがぉずぅが‐

ｚｘｚざうくず あぉそ せぐがぁが けぅえうお ぐけきすお きぎぃあおぃ‐
ぐがお (かｘきぎうおぃぎ, さｘぇかがぇ ぉがいえがぇ). ｆさうくぐう‐
ぐぃ くぐぃえぉそかかすぇ きぉｘげがか.
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3. Ｙｘおぃかうぐぃ ぉｘおきけ がくｚぃしぃかうそ かｘ きがあこがあそ‐
しけぜ ぉｘおきけ く いｘぎがくぐがぇえがくぐずぜ 300°ｉ.

4. Ｔぃぎかうぐぃ くぐぃえぉそかかすぇ きぉｘげがか かｘ おぃくぐが.
5. ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぉぃｚけぜ かｘきぎｘｚぉそぜしけぜ あぉそ

きぎがぐうｚかそ かｘ おぃくぐが.

12.4 ｆさうくぐえｘ あｚぃぎごす あけこがｚがぁが ざえｘげｘ

Ｚぅｚぉぃさぃかうぃ あｚぃぎごす あけこがｚがぁが ざえｘげｘ う くぐぃえぉそかかすこ きｘかぃぉぃぇ
ｂｘえ あｚぃぎごｘ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ, ぐｘえ う ｚかけぐぎぃかかうぃ
くぐぃえぉそかかすぃ きｘかぃぉう くかうおｘぜぐくそ あぉそ さうくぐえう. ｂが‐
ぉうさぃくぐｚが くぐぃえぉそかかすこ きｘかぃぉぃぇ ぅｘｚうくうぐ がぐ えがか‐
えぎぃぐかがぇ おがあぃぉう.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず きぎう くかそ‐
ぐうう あｚぃぎごす く きぎうｙがぎｘ. Ｖｚぃぎず うおぃぃぐ
ｙがぉずざがぇ ｚぃく.

 

A

A

1. ｇがぉかがくぐずぜ がぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.
2. ｅｘいおうぐぃ あが けきがぎｘ くぐがきがぎかすぃ ぎすさｘぁう (A)

かｘ あｚけこ きぃぐぉそこ あｚぃぎごす.
3. ｇぎうえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ あが きぃぎｚがぁが げうえくうぎけぃ‐

おがぁが きがぉがいぃかうそ (きぎうｙぉうぅうぐぃぉずかが かｘ けぁがぉ
70°).

4. Ｔがぅずおうぐぃくず ぅｘ あｚぃぎごけ く がｙぃうこ くぐがぎがか う
きがぐそかうぐぃ ぃぃ きがあ けぁぉがお きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ
ｚｚぃぎこ.

 5. ｇがぉがいうぐぃ あｚぃぎごけ かｘぎけいかがぇ くぐがぎがかがぇ
ｚかうぅ かｘ おそぁえけぜ ぐえｘかず, ぎｘくくぐぃぉぃかかけぜ かｘ
ぎがｚかがぇ きがｚぃぎこかがくぐう. ｕぐが きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐ
きがそｚぉぃかうぃ ごｘぎｘきうか.

2

B

1

6. Ｔがぅずおうぐぃくず く がｙぃうこ くぐがぎがか ぅｘ あｚぃぎかけぜ
きぉｘかえけ (B) かｘ ｚぃぎこかぃぇ えぎがおえぃ あｚぃぎごす う
かｘいおうぐぃ ｚかけぐぎず, さぐがｙす がくｚがｙがあうぐず
けきぉがぐかうぐぃぉずかけぜ ぅｘしぃぉえけ.

7. ｏぐがｙす くかそぐず あｚぃぎかけぜ きぉｘかえけ, かけいかが きが‐
ぐそかけぐず ぃぃ ｚきぃぎぃあ.

ｈｋｉｉｂＺａ 39



8. Ｓぃぎそくず えｘいあすぇ ぎｘぅ ぅｘ ｚぃぎこかうぇ えぎｘぇ くぐぃ‐
えぉそかかすこ きｘかぃぉぃぇ, ｚすぐｘしうぐぃ うこ きが があかがぇ
きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ ｚｚぃぎこ.

9. ｆさうくぐうぐぃ くぐぃえぉそかかけぜ きｘかぃぉず ｚがあがぇ く
おすぉがお. ｆくぐがぎがいかが ｚすぐぎうぐぃ くぐぃえぉそかかけぜ
きｘかぃぉず あがくけこｘ.

ｋくぐｘかがｚえｘ あｚぃぎごす あけこがｚがぁが ざえｘげｘ
う くぐぃえぉそかかすこ きｘかぃぉぃぇ かｘ おぃくぐが
ｇが がえがかさｘかうう がさうくぐえう けくぐｘかがｚうぐぃ くぐぃえぉそかかすぃ
きｘかぃぉう う あｚぃぎごけ あけこがｚがぁが ざえｘげｘ かｘ おぃくぐが.

Ｔすきがぉかうぐぃ きぃぎぃさうくぉぃかかすぃ ｚすざぃ あぃぇくぐｚうそ ｚ
がｙぎｘぐかがぇ きがくぉぃあがｚｘぐぃぉずかがくぐう. ｉかｘさｘぉｘ
ｚくぐｘｚずぐぃ おぃかずざけぜ きｘかぃぉず, ｘ ぅｘぐぃお ｙがぉずざけぜ.

13. ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｉｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう».

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｈぃざぃかうぃ
ｇぎうｙがぎ かぃ きぎがうぅｚがあうぐ かｘ‐
ぁぎぃｚ.

ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

ｇぎうｙがぎ かぃ きぎがうぅｚがあうぐ かｘ‐
ぁぎぃｚ.

ｅぃ けくぐｘかがｚぉぃかが ｚぎぃおそ くけ‐
ぐがえ.

ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぐぃえけしぃぃ ｚぎぃおそ.
ｉお. ぎｘぅあぃぉ «ｋくぐｘかがｚえｘ う うぅ‐
おぃかぃかうぃ ぐぃえけしぃぁが ｚぎぃおぃ‐
かう».

ｇぎうｙがぎ かぃ きぎがうぅｚがあうぐ かｘ‐
ぁぎぃｚ.

ｅぃ ぅｘあｘかす かぃがｙこがあうおすぃ かｘ‐
くぐぎがぇえう.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘくぐぎがぇえう
ｚすｙぎｘかす ｚぃぎかが.

ｇぎうｙがぎ かぃ きぎがうぅｚがあうぐ かｘ‐
ぁぎぃｚ.

ｉぎｘｙがぐｘぉｘ げけかえごうそ ｘｚぐがおｘ‐
ぐうさぃくえがぁが がぐえぉぜさぃかうそ.

ｉお. «Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ がぐ‐
えぉぜさぃかうぃ».

ｇぎうｙがぎ かぃ きぎがうぅｚがあうぐ かｘ‐
ぁぎぃｚ.

ｉぎｘｙがぐｘぉ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず. ｇぎがｚぃぎずぐぃ, かぃ そｚぉそぃぐくそ ぉう
きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず きぎうさうかがぇ
かぃうくきぎｘｚかがくぐう. Ｔ くぉけさｘぃ きが‐
ｚぐがぎかがぁが くぎｘｙｘぐすｚｘかうそ
きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉそ がｙぎｘぐうぐぃくず
え えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ
せぉぃえぐぎうえけ.

ｅぃ ぁがぎうぐ ぉｘおきｘ がくｚぃしぃかうそ. ｃｘおきｘ がくｚぃしぃかうそ きぃぎぃぁがぎぃ‐
ぉｘ.

Ｙｘおぃかうぐぃ ぉｘおきけ がくｚぃしぃかうそ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
くうおｚがぉ «C2».

Ｔす こがぐうぐぃ ｚすきがぉかうぐず きぎがごぃ‐
あけぎけ きうぎがぉうぐうさぃくえがぇ がさうくぐ‐
えう, ｚえぉぜさうぐず げけかえごうぜ きがあ‐
あぃぎいｘかうそ ぐぃきぉｘ うぉう ぎｘぅおが‐
ぎｘいうｚｘかうそ, かが かぃ うぅｚぉぃえぉう
ざぐぃえぃぎ ぐぃぎおがしけきｘ うぅ ぃぁが
ぁかぃぅあｘ.

Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ざぐぃえぃぎ ぐぃぎおがしけ‐
きｘ うぅ ぃぁが ぁかぃぅあｘ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｈぃざぃかうぃ
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
くうおｚがぉ «C3».

Ｔす かｘおぃぎぃｚｘぃぐぃくず ｚえぉぜ‐
さうぐず げけかえごうぜ きうぎがぉうぐうさぃ‐
くえがぇ がさうくぐえう きぎう かぃきぉがぐかが
ぅｘえぎすぐがぇ あｚぃぎごぃ.

ｇがぉかがくぐずぜ ぅｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎ‐
ごけ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
くうおｚがぉ «В102».

ｅぃうくきぎｘｚかｘ せぉぃえぐぎがかかｘそ
ｙぉがえうぎがｚえｘ あｚぃぎう.

• ｇがぉかがくぐずぜ ぅｘえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ.

• Ｔすえぉぜさうぐぃ う くかがｚｘ ｚえぉぜ‐
さうぐぃ きぎうｙがぎ く きがおがしずぜ
きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉそ あがおｘざ‐
かぃぇ せぉぃえぐぎがきぎがｚがあえう うぉう
きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉずかがぁが ｚす‐
えぉぜさｘぐぃぉそ かｘ せぉぃえぐぎがしう‐
ぐぃ.

• Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ くかがｚｘ
ｚすくｚぃぐうぐくそ えがあ がざうｙえう
くうおｚがぉ «В102», がｙぎｘぐ‐
うぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
えがあ がざうｙえう, かぃ けえｘぅｘかかすぇ ｚ
せぐがお くきうくえぃ.

Ｚおぃぉ おぃくぐが くｙがぇ せぉぃえぐぎがかう‐
えう.

• Ｔすえぉぜさうぐぃ う くかがｚｘ ｚえぉぜ‐
さうぐぃ きぎうｙがぎ く きがおがしずぜ
きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉそ あがおｘざ‐
かぃぇ せぉぃえぐぎがきぎがｚがあえう うぉう
きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉずかがぁが ｚす‐
えぉぜさｘぐぃぉそ かｘ せぉぃえぐぎがしう‐
ぐぃ.

• Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ くかがｚｘ
がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ えがあ がざうｙ‐
えう, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうく‐
かすぇ ごぃかぐぎ.

Ｗくぉう くｘおがくぐがそぐぃぉずかが くきぎｘｚうぐずくそ く きぎがｙぉぃ‐
おがぇ かぃ けあｘぉがくず, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ おｘぁｘぅうか うぉう
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
ｅぃがｙこがあうおすぃ あぉそ くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ あｘかかすぃ
かｘこがあそぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかす‐

おう. ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう ぎｘくきが‐
ぉがいぃかｘ かｘ きぃぎぃあかぃぇ ぎｘおえぃ ｚかけぐぎぃかかぃぇ えｘおぃ‐
ぎす きぎうｙがぎｘ.

ｈぃえがおぃかあけぃお ぅｘきうくｘぐず せぐう あｘかかすぃ ぅあぃくず:
ｄがあぃぉず (ЙЛА.) .........................................
ｂがあ うぅあぃぉうそ (МКC) .........................................
ｉぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ (П.К.) .........................................

14. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
ｅｘきぎそいぃかうぃ 220 - 240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ 50 Ｕご
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15. ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.

Дата производства данного изделия указана в серийном 
номере (serial numbеr), где первая цифра номера 
соответствует последней цифре года производства, 
вторая и третья цифры – порядковому номеру недели. 
Например, серийный номер 43012345 означает, что изделие 
произведено на тридцатой неделе 2014 года.

Kласс энергопотребления: A

АЭГ Хаусгерете ГмбХ - фабрика Ротенбург
Бодельшвингштрассе 1, D-91541 Ротенбург
Германия
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